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La Cisticercosis ocasionada por la fase larva-
ria de la Taenia solium es un problema de salud
publica que prevalecen tanto en areas urbanas
como rurales, donde se asocian a las practi-
cas tradicionales de crianza de cerdos, malas
condiciones sanitarias e higiénicas, ignorancia
y pobreza. La Cisticercosis se encuentra en
Latinoamérica; en particular, Pert, México y
Brasil son los paises que informan las frecuen-
cias mas altas. La contribucion que tiene la
Cisticercosis humana en las tasas de morbi-
lidad y mortalidad es resultado del desarrollo
del cisticerco en el sistema nervioso central
(SNC), lo que frecuentemente causa discapa-
cidad fisica y en ocasiones la muerte. Se ha
sugerido que la principal consecuencia de la
teniasis en la salud es la desnutricion, aunque
alin no se ha demostrado en forma conclu-
yente con otras parasitosis.

M.V. Véasquez Porras Ivén Frank
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Las condiciones sociales, econdmicas y cul-
turales estan intrinsecamente vinculadas
con esta zoonosis, ya que en cada uno de
los momentos del ciclo de vida del paréasito
existen actividades humanas involucradas
en su reproduccion. En primer lugar, puesto
que la teniasis es una enfermedad exclusiva
del humano, éste es el Unico responsable de
la dispersion de los huevos del parasito; asi, la
defecacion al aire libre y/o la inadecuada eli-
minacion de excretas es la primera préactica
de riesgo. En segundo lugar, una crianza de los
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cerdos que tolere o promueva el contacto de
éstos con el excremento humano permite la
infeccion del cerdo. La falta de control sani-
tario de la carne de cerdo, su manejo v los
habitos de alimentacion que incluyen el con-
sumo de esta carne en forma poco cocida o
cruda, también son practicas que contribuyen
a la infeccion. La falta de higiene personal,
especialmente los habitos relacionados con el
lavado de manos antes de comer y después
de ir al bafio, el consumo de agua sin hervir y
de alimentos sin lavar, asi como su exposicion
a agentes que dispersan los huevos son préac-
ticas que posibilitan la ingestion de éstos por
el humano.

La Hidatidosis es la enfermedad zoonotica de
mayor importancia desde la perspectiva de
salud publica por su morbilidad, mortalidad y
por su impacto econdmico, debido a las pér-
didas econdmicas que produce. Posee una
distribucion mundial y en el Perl se extiende
basicamente en la sierra y este se asocia a la
ganaderia extensiva, a deficiencias en ma-
nejos sanitarios, a bajos niveles socioecond-
micos y ausencia de educacion sanitaria. Se
puede presentar debido a matanza clandesti-
na y condiciones inadecuadas de mataderos
privados o publicos. Es una enfermedad cro-
nica que generalmente es diagnosticada como
hallazgo; pasa mucho tiempo desapercibido.
La transmision es a través de alimentacion de
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perros con visceras crudas infestadas asi mis-
mo el hombre se contagia por ingestion de
huevos al no lavarse las manos.

La Hidatidosis, sigue siendo un serio problema
que ocasiona grandes pérdidas econdmicas
debido al decomiso de visceras, y gran impac-
to en salud publica puesto que el diagnostico y
tratamiento para los humanos tiene un costo
muy elevado y puede ser mortal ya que el tra-
tamiento que se utiliza es el quirlrgico y que
suele tener complicaciones.

Por lo manifestado anteriormente, entendién-
dose como enfermedades de salud publica y
que cada vez se hace mas dificultoso su con-
trol, se hace necesario en forma inmediata
realizar una evaluacion de la frecuencia de di-
chas enfermedades y que mejor en el Labora-
torio de Referencia Regional de Salud Publica
Junin, donde con el apoyo de dicha institucion
se ha recolectado datos por sexo, edad vy la
frecuencia positiva o negativa, lograndose
determinar la frecuencia de las enfermedades
mencionadas. Al realizar la investigacion se
tomo la totalidad de los datos correspondien-
tes a los afios 2008 (48 casos reportados) ,
2009 (60 casos reportados) y 2010 (39 casos
reportados) para Cisticercosis y para Hidati-
dosis, 2008 (87 casos reportados), 2009 (84
casos reportados) y 2010 (73 casos reporta-
dos), datos de los registros existentes en el
Laboratorio de Referencia Regional de Salud
Publica - Junin.

Metologia para el
Diagnstico delas
Enfermedades

La técnica de ELISA para Hidatidosis y Cis-
ticercosis es la técnica que se desarrolla en
el laboratorio de Referencia Regional de Salud
PUblica - Junin y se envia las muestras posi-
tivas a Lima para confirmar el diagnostico
mediante la Técnica de Inmunoblot o Wester
Blod.

ELISA: Sensibilidad: 98% Especificidad: 60%

INMUNOBLOT: Sensibilidad: 98% Especifici-
dad: 100% (para cisticercosis)

Sensibilidad: 95% Especificidad: 100% (para

hidatidosis).
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Resultados obtenido para Cisticercosis
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Gréfico 1.- Frecuencia de la Cisticercosis en humanos
por afio y sexo, reportados al Laboratorio de Referencia

Regional de Salud Publica — Jurin Conclusiones
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no comparado al sexo femenino.

Al evaluar la frecuencia de la cisticercosis en humanos por afio y sexo, 3.- La Cisticercosis e Hidatidosis son enfermedades zoonoticas que

reportados en el Laboratorio de Referencia Regional de Salud Publi- de acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio, son
ca - Junin, se observa que en el afio 2010 hay mayor frecuencia (+) frgcqentes en la region centrgl de nuestro pais; siendo las causas
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los perros que se encuentran en contacto con el ganado en pas-
toreo, el no decomiso de visceras infectadas y una mala politica

H H . H sanitaria.
Resultado obtenido para hidatidosis o
Tabla 2.- Frecuencia de la Hidatidosis en humanos Reco ndaCIO
por afo, edad y sexo, reportados al Laboratorio de 1. De acuerdo a la investigacion sobre Hidatidosis y Cisticercosis en
Referencia Reglonal de Salud PUblica Junin humanos es necesario de manera inmediata tomar medidas co-

rrectivas y ejecutar acciones urgentes de profilaxis para ambas
enfermedades, en zonas rurales y urbanas, formalizando alianzas

Resultado Resultado boi i i i i-
-“ estrgteglcas con mst¢ucpne§ referentes a la salud_’hum‘ana y uni
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2. Parala enfermedad de Hidatidosis es necesario establecer una po-
Femenino 57 78 - 49 56.33 fitica sanitaria en perros en las zonas rurales y urbanas, en especial

_ con las personas que estén en contacto con la crianza de animales
- 74 5 -.- que son los intermediarios de esta enfermedad.

2009 3. Para el caso de Cisticercosis, es necesario establecer profilaxis

Femenino 62 27 . 59 67.05 como dosificaciones a los animales causantes, asi como hacer

-_ -.- campanas de sensibilidad a la poblacion para hacer una coccion
correcta a las carnes de porcinos.
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Creacion de centro de beneficio para porcinos, una de las razones
por el cual no existe un control sanitario.

2008

2010

Femenino 42 61.65

27 69.24

Control del beneficio del ganado ovino en las diferentes ferias que

Grafico 2.- Frecuencia de la Hidatidosis en humanos se llevan a cabo en la Region.

por afo, edad y sexo, reportados al Laboratorio de
Referencia Regional de Salud Publica - Junin.
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