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La Trucha Arco Iris
(Oncorhynchus mykiss)

Es un pez de color gris con franja verde, roja
o azul en medio de su cuerpo, el cual esta
cubierto de escamas delgadas plateadas que
con el agua vy el sol dan origen a su nombre:
“arcoiris”.

En piscigranjas pueden llegar a alcanzar un ta-
mafo promedio de 40 a 60 cm. Aunque algu-
nas son un poco mas grandes y su peso puede
ser de 3 a 4 kg, las hay hasta de 2 k y tienen
un promedio de vida 1 a 3 afios. La trucha ar-
coiris que vive en rio o arroyo, puede llegar a
medir de 50 a 90 cm de largo, adquirir un peso
hasta de 15 k y alcanzar un promedio de vida
de 5 afos.

Es un pez habil, fuerte e inteligente, su carne
tiene un alto valor nutritivo, es muy higiénica
ya que no puede vivir en aguas contaminadas
y con falta de oxigeno. Su carne es de muy
buena calidad, es de color blanca o rosada,
pero al momento de ser sacrificadas adquie-
ren coloraciones mas intensas; es baja en ca-
lorias y tiene un alto contenido proteinico, por
lo que disminuye riesgos en pacientes que pre-
sentan enfermedades cardiovasculares.

Reproduccion

Para la reproduccion de la trucha se desovan
las hembras que pueden producir de 2500 a
5000 huevecillos, éstos se depositan en las
incubadoras donde después son regados por
el semen del macho. Ahi permanecen hasta
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Coleccion de semen de trucha para la fecundacion artificial
en la Piscigranja “Grupo La Cabafia SAC” Miraflores - Sapallanga
FOTO: Patricia Romero Baquerizo

que tienen un mes, durante el cual crecen y
se desarrollan a un tamafo aproximado de 2
a 3 cm. A estas pequefias larvas se les llama
alevines.

La trucha de rio se reproduce a finales del in-
vierno e inicios de la primavera, durante los
meses de enero a marzo, desovando en to-
rrentes poco profundos, de fondo gravoso y
Aguas claras, en los que la hembra excava ni-
dos caracteristicos. El crecimiento es rapido y
depende de la temperatura de las aguas y del
alimento disponible.

Se realizara el sexaje de los reproductores di-
ferenciandolos por las caracteristicas que pre-
sentan los machos tienes la cabeza alargada
en forma triangular, un color mas oscuro que
el de las hembras cuando estan en la fase de
reproduccion, su mandibula inferior sobresale
y las caracteristicas de las hembras son: la ca-
beza més redondeada, color del cuerpo brillo-
so y el abdomen es ligeramente mas abultado
y redondeado.

Desove

El método usado en esta Piscigranja para el
desove es el método del oxigeno, el cual se
realiza de la siguiente manera.

Viétodo por inyeccion de
aire 0 método del oxigeno

El tradicional sistema de fecundacion me-
diante el exprimido se sustituye ahora en los

paises transoceanicos por la introduccion en
la cavidad abdominal de aire, que presionan-
do uniformemente de los huevos maduros, Se
opera inyectando el aire mediante una agu-
ja hipodérmica, unida a una bomba manual,
que hara la presion necesaria y terminada la
operacion se aspira el aire precedentemente
inyectado. Las ventajas son evidentes: uni-
formidad de presion sobre toda la masa de
huevos maduros, flujo de salida regular y por
lo tanto seguridad de obtener huevos integros
sin que el pez, por impericia del piscicultor, su-
fra lesiones que perjudiquen su vitalidad. (Turli,
1970)

Las agujas utilizadas son de calibre 18-21y de
una longitud de 2.5 = 3 cm. Dependiendo del
tamano del pez vy la presion del aire, equipa-
rable a 2.5 — 3 libras. Una vez conseguida la
expulsion, se retira la aguja y el aire se expulsa
al comprimir al abdomen (Blanco, 1995)

Las caracteristicas de las ovas al momento
del desove se observaran a simple vista pues
son suaves al pasar los dedos sobre ellas, son
de color rojizo, sin manchas blancas y com-
pletamente redondeadas. Para lo que se hara
una seleccion de los reproductores con por
|[bmenos un dia de anticipacion antes del des-
ove, para asi observar y determinar cual de los
reproductores tienen los gametos maduros y
optimos.

NUmero de crias que tiene

Al desovar, una trucha puede generar de 1000
a 5000 huevos.

Tipo de ecosistema donde se encuentra: Viven
en estanques o arroyos que se construyen o




forman en aguas corredizas que provienen de
manantiales y que nacen en regiones de bos-
que templado.

Caracteristicas del medio fisico (luz, tempe-
ratura, humedad, etc.) El agua en que habitan
llega a tener temperaturas de 5 a 18 °C.

¢4Como se adapta al medio ambiente para so-
brevivir? (Mecanismos de adaptacion) Estos
seres tienen una gran capacidad de adapta-
cion, de ahi que puedan soportar temperatu-
ras frias o templadas.

Las truchas no pueden pasar mucho tiempo
sin estar en agua limpia, oxigenada y corrien-
te, y quizéd esa sea una de las causas de su
extraordinario poder alimenticio: es imposible
encontrar en ellas toxinas o contaminantes,
ya que se desarrollan sélo en aguas frescas de
manantial; inclusive cuando alguna sustancia
extrafa se agrega al agua, por ejemplo pesti-
cidas, simplemente la trucha muere.

Incubacion.

Los huevos llegan embrionados, y desde ese
momento hasta que nacen (eclosion) transcu-
rren entre 10-20 dias. Se alojan en las pilas de
incubacion (en bastidores) con una densidad
de 4.000 huevos por metro cuadrado.

De los 6vulos extraidos de la cavidad abdo-
minal en el cuarto y décimo dia después de la
ovulacion a 10° C se obtienen los porcentajes
mas altos de 6vulos fecundados (Springate et
al, 1984). (Blanco, 1995)

Manejo de los huevos.

Después de haberse realizado la fecundacion
se realiza un enjuague con una solucion salina
al 5%, asi retiramos toda impureza y evitamos
enfermedades mas adelante.

Ademaés se les riega durante quince a trein-
ta minutos con agua, para que se habitlen al
agua y a la temperatura del local. Después se
colocan en las bandejas de incubacion.

A intervalos regulares, en principio cada dos
dias, se sacan los huevos y después los ale-
vines muertos. Se extraen con una pinza o
con una pipeta. Las pérdidas admitidas para
las truchas arco iris hasta la eclosion son de
10-20%, o bien, un 17% hasta la fase de hue-
vo embrionado y un 7% de esta a la eclosion.
En los primeros dias es cuando se observan
frecuentemente las pérdidas méas importan-
tes, debidas la muerte de huevos defectuosos.
A continuacion de la eclosion se extraen las
envolturas de los huevos vacios con una pi-
peta de vidrio o mediante sifonado. Durante
la reabsorcion del saco vitelino se contintan
las limpiezas diarias para extraer a los alevines
que mueren durante ese periodo.

Los huevos deben mantenerse en la oscuridad.
Hacia el final de la reabsorcion los alevines se
habitlan progresivamente a la luz, descu-
briéndose poco a poco los depositos.

Es necesario un caudal suficiente, pero hay
que evitar una corriente demasiado fuerte,
que puede provocar remolinos y choques per-
judiciales de los huevos. También han de evi-
tarse los dep6sitos de lodo sobre los huevos,
ya que impiden la respiracion del alevin en el
interior y favorecen el desarrollo de Saproleg-
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Etapas reproductivas de la trucha arcoiris en la Piscigranja Grupo “La Cabafa” SAC

FOTO: Patricia Romero Baquerizo.

nia. Debe evitarse mover los huevos antes de
que estén embrionados.

Cuando los huevos estan embrionados pueden
lavarse convenientemente sacando las bande-
Jjas de incubacion de las pilas y rociandolos con
una regadera. Al mismo tiempo se aprovecha
para limpiar las bandejas v pilas de incubacion.

La fertilidad del ovulo se altera progresiva-
mente a medida que transcurre el tiempo des-
de la ovulacion o tiempo de permanencia en la
cavidad abdominal. (Blanco, 1995)

Conteo de huevos

Se vierten 1.000 huevos en una probeta gra-
duada llena de agua y se mide el nUmero de
centimetros clbicos que ocupan (entre ellos
hay naturalmente agua). De media, 10-15
huevos de trucha ocupan 1 cm3 pero esto es
preciso comprobarlo para cada lote, a conse-
cuencia de las grandes variaciones de volumen
que hay. Se mide por comparacion grandes
cantidades de huevos en probetas de gran di-
mension.

Temperatura la temperatura es una variable
importante en el medio acuatico, pues influ-
ye en el metabolismo de las especies, como
productividad primaria, respiracion de los
organismos y descomposicion de la materia
orgénica. Las truchas como organismos ec-
todermos soportan las variaciones de tempe-
raturas, sin embrago, los rangos optimos son:
09 - 12°C para reproduccion e incubacion.12
- 15°C para crecimiento y engorde.

Influencia dela
Temperaturaenla
Incubacion

La incubacion o desarrollo embrionario de la
trucha arcoiris dura aproximadamente de 26 a
30 dias dependiendo de la temperatura.

Antes de colocar los huevos fecundados en
las incubadoras sean estas horizontales o ver-
ticales se procede a temperar el agua de los
baldes que contiene los huevos con el de las
artesas o incubadoras, se debe evitar el shock
térmico. La temperatura de las incubadoras
no debe tener mas de 1°C de variacion entre el
dia y la noche porque esto afecta el desarro-
llo del proceso, la temperatura debe ser entre
9°C a 11°C no debe ser mayor de 12°C. (Coll,
1986).

El periodo de incubacion de las ovas, depende
estrechamente de las temperaturas ambien-
tales, pero en promedio se acercan a las tres
semanas después de producidas su fertiliza-
cién y hasta la eclosion (con alrededor de 12 —
13 °C constantes); o bien dentro de los cuatro
a 7 dias de haber recibido un shock, en estadio
de ojos.

En general especialmente en el sector de culti-
vo de aguas frias, se maneja la informacion de
cantidad de grados de temperatura acumula-
dos por las ovas, concepto conocido como la
unidad térmica acumulada (UTA) durante el
periodo de su embriogénesis, hasta el maxi-
mo de UTA correspondiente a la especie, para
que se produzca la eclosion de las mismas vy el
nacimiento de las larvas. (Seafood Int. 2000)
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Unidades Témicas
Acumuladas

Los peces son organismos poiquilotermos, o
sea son incapaces de regular su temperatura
corporal, esta permanece idéntica o muy si-
milar a la del medio. Por esta razon, es posible
estimar los estados de desarrollo (ova verde,
ova con 0jo, eclosion, primera alimentacion) a
través de la sumatoria de la temperatura pro-
medio diaria o unidades térmicas acumuladas
(U.T.A).

Las unidades de temperatura necesarias
en cada etapa de incubacion se calculan de
acuerdo a las temperaturas medias diarias.

La siguiente férmula permite calcular las Uni-
dades Térmicas Acumuladas.

UT = Tx multiplicado por n

Doénde: UT=Unidades Térmicas de temperatura
Tx= Temperatura media del agua (°C).
n=Tiempo (dias).

Al cabo de cuatro o cinco dias se comprueba
el estado de las hembras que han sido esta-
buladas después de la puesta, para expulsar
los huevos que aun queden en los conductos
genitales, y que podrian enquistarse y provo-
car la esterilidad del ejemplar. (Arrignon, 1984).

Para obtener el porcentaje de fecundacion
realizaremos la evaluacion mediante el méto-
do del acido acético, el cual consiste en tomar
una muestra de los huevos, colocarlos en un
vaso de vidrio al que se le agregara el acido
acético con cuidado hasta cubrir los huevos
en su totalidad. De esta manera y por obser-
vacion con luz directa los huevos embrionados
se podréan distinguir de los no embrionados. A
los 300°c unidades de temperatura acumula-
das (UTAs) eclosionaran los huevos incubados.

Fertilidad: método del acido acético en la pisci-
granja Grupo “La Cabafia” SAC
FOTO: Roby Vilchez Macuri

piscigranja del Grupo “La Cabafia” SAC
FOTO: Vilchez M.
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Seleccién de reproductores por sexo en la piscigranja Grupo “La Cabafia” SAC
FOTO: Patricia Romero Baquerizo, (2013)




