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Resumen

El propdsito de la investigacion fue conocer cudl es la percepcion de ninos
de la I. E. Javier Heraud, El Tambo, sobre riesgos de abuso sexual infantil. Se
desarrolld una investigacion de nivel descriptivo, tipo bdsica y de diseno no
experimental; el instrumento utilizado fue un cuestionario escala para el
estudio del riesgo de abuso sexual infantil. La unidad de andlisis fueron los
estudiantes, entre ninos y ninas, de la I. E. Javier Heraud; la poblacion estuvo
constituida por 120 estudiantes de 11 a 13 anos de edad del 3.e1, 4.0y 5.0 grado
de primaria, 70 de los cuales conformaron la muestra. El resultado para la
demostracion de las hipdtesis revela porcentajes significativos que fluctian
entre el 90 % y 98 % de ninos y ninas que presentan conocimientos y actitudes
de prevencion ante hechos que podrian significar riesgo de abuso sexual. El
estudio concluye que la percepcion de los ninos y ninas respecto a los riesgos
de abuso sexual infantil los pone en una posicion de prevencion, pues
manifiestan conocimientos e informacion adecuada sobre cémo actuar vy
reaccionar ante hechos de peligro; las actitudes que senalan enfatizan el
alejarse de personas y situaciones dudosas, destacando la necesidad de
comunicdarselo a sus padres o personas de confianza.

Palabras clave: abuso sexual, riesgo, abuso sexual infantil.
Abstract

The research’s purpose was to know what the perception of children from
Javier Heraud School, EIl Tambo, on risks of child sexual abuse is. It was
developed a descriptive level research, basic type and non-experimental
design; the instrument used was a questionnaire scale for the study of risk of
child sexual abuse. The unit of analysis was the students, between boys and
girls, from Javier Heraud School; the population was constituted by 120 students
from11-13 years of age attending the 319, 4th and 5 grades of primary school,
and the sample, by 70 of them. The result for the demonstration of the
hypotheses shows significant percentages that fluctuate between 90 % and
98 % of boys and girls that present knowledge and afttitudes of prevention
against events that could represent risk of sexual abuse. It has been concluded
that the perception of children regarding the risks of child sexual abuse puts
them in a position of prevention, since they manifest knowledge and adequate
information on how to act and react to events of danger; the attitudes they
indicate emphasize gefting away from people and dubious situations,
highlighting the need of communicating with their parents or trusted people.

Keywords: sexual abuse, risk, child sexual abuse.
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Infroduccion

Una de las formas de violencia hacia el menor que genera mayor indignacion
es la violencia sexual. Este fipo de violencia se define como aquellas
conductas sexuales que pueden serimpuestas a una persona menor de edad
por un individuo mayor que utiliza incorrectamente su poder o autoridad.

Unicef ha profundizado sus estudios en las causas estructurales y subyacentes
de la violencia que afectan los derechos de la ninez; la finalidad ha sido darle
visibilidad a este fendbmeno mediante estrategias de abogacia y movilizacion
social que permitan dar respuestas adecuadas a las caracteristicas de cada
region del pais. Los planes a futuro comprenderan medidas a nivel de politicas
sectoriales en salud, educacion, mujer y desarrollo social y justicia, de manera
que se articulen estrategias de prevencion y atencion para revertir esta
sifuacion y que faciliten la prioridad del fema en la agenda publica. Asimismo,
se estimulard el trabagjo y la coordinacion con aliados estratégicos y redes
nacionales para promover la vigilancia social.

En ese sentido, la investigacion se planted como objetivo general conocer la
percepcion de ninos de la |. E. Javier Heraud, ubicada en el Asentamiento
Humano Justicia Paz y Vida del distrito de El Tambo, sobre riesgos de abuso
sexual infantil; y como objetivos especificos: 1) conocer el nivel de
conocimientos que manejan los ninos de la I. E. Javier Heraud respecto a los
riesgos de abuso sexual infantil; 2) conocer las actitudes que manifiestan los
ninos de la |. E. Javier Heraud respecto a los riesgos de abuso sexual infantil. A
partir de ello, se formuld la hipdtesis general: la percepcion de los ninos de la
|. E. Javier Heraud, sobre riesgos de abuso sexual infantil, es adecuada
respecto al manejo de informacion sobre situaciones de riesgo y muestran
actitudes de autoproteccion. De esta se desprendieron las hipdtesis
especificas: 1) los conocimientos que manejan los ninos de la I. E. Javier
Heraud, respecto a los riesgos de abuso sexual infantil, son adecuados en la
inferaccion con exfranos, muestran conocimientos de autocuidado del
cuerpo y criterios de rechazo ala intimidacion; 2) las actitudes que manifiestan
los ninos de la I. E. Javier Heraud, respecto a los riesgos de abuso sexual infantil,
son de autoproteccion, ya que muestran rechazo a invitaciones vy
manipulaciones de extranos, no permiten tocamientos indebidos y recurren a
personas de confianza que los protejan.

Senalamos algunos estudios referenciales que sustentan nuestra investigacion.

En su estudio "Evaluacion de conocimientos de auto-proteccion en la
prevencion de abuso sexual en ninos y ninas en edad escolar”, Zacarias (2012)
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se plantea coémo deben hacer frente al abuso sexual infantil y conocer si
existen diferencias en el nivel de conocimiento en relacion al tiempo de
desarrollo del programa en cada escuela de Cumbard y Tumbaco de la
Universidad de Quito. Los resultados indicaron que no habia diferencia
significativa entre las notas logradas y la prevencion del abuso sexual, aun
cuando los ninos y ninas pueden usar los conocimientos como una
herramienta para su autoproteccion. De otro lado, Elizalde, Davila, Bulnes y
Sarria (2001), en “Percepcion de ninos escolares frente al abuso sexual”,
exploran el problema del abuso sexual en escolares de ambos sexos
provenientes de centros educativos estatales de nivel primario, de estrato
socioecondmico bajo y cuyas edades fluctian entre los 7 y 14 anos. Los
resultados principales senalan que existen diferencias significativas en funcion
al sexo: los ninos afirman que de los 3 a 5 anos son edades de riesgo al abuso
sexual, mientras que las ninas consideran el intervalo de 8 a 11 anos. Asimismo,
las ninas manifiestan mayor temor y preocupacion ante el abuso sexual,
senalando que, si se diera el acoso, acudirian a contdrselo a sus madres antes
que a sus padres.

Material y métodos

Se llevé a cabo una investigacion de tipo bdasica, nivel descriptivo y diseno no
experimental, porque se buscd generar conocimientos acerca de la
percepcion sobre el abuso sexual infantil que tienen los estudiantes de entre 8
y 11 anos de edad de la |. E. Javier Heraud del Asentamiento Humano Justicia
pazy Vida, a partir de la descripcion de hechos vy situaciones bajo el enfoque
mixto de la investigacion. Los métodos utilizados fueron el general y el
hipotético-deductivo. Se procedid a la contrastacion y demostracion de la
hipdtesis siguiendo los criterios metodoldgicos y el andilisis estadistico. La
poblaciéon estudiada estuvo conformada por 120 estudiantes, entre ninos vy
ninas, de la I. E. Javier Heraud, y la muestra, por 70 de ellos. Se utilizd una
encuesta de opcion multiple, constituida por 13 preguntas y aplicada en un
solo momento, para determinar la percepcidén que tienen los ninos y ninas de
la I. E. Javier Heraud sobre riesgos de abuso sexual.

Resultados

Caracteristicas generales

Sexo: existe un porcentaje equilibrado de ninos (51.4 %) y ninas (48.6 %).
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Edad: 58.6 % de ninos y ninas cuentan con 12 anos de edad, seguidos por el
28.6 %, que tfienen 11 anos. En menor porcentaje (5.7 %) se encuentran los
ninos de 13 anos.

Percepcion de los niiios sobre riesgos de abuso sexual
Tabla 1

Reconocen partes infimas de su cuerpo

Respuestas Porcent
Porcenjaje dg

N [taje |casos

Reconoce_Multecabeza 1 1.3% |1.8%
vagina 23 [29.5% [41,8%

pene 29 137.2% [52,7%

testiculo 1 1.3% [1.8%

senos 21 [26,9% [38.2%

cuello 1 1.3% [1.8%

tronco 1 1.3% [1.8%

pies 1 1.3% [1.8%

Total 78 1100,0%(141,8%

a. Grupo

Enlatabla 1 se observa que el 37.2 %y el 29. 5% de los encuestados reconocen
sus organos genitales de manera correcta.

Ala pregunta 4: zSi un senor te dice que es doctor y quiere examinarte porque
fus padres lo han mandado?, los estudiantes respondieron, en un alto
porcentaje (90 %), que no permitiian que un extrano los examine; existe un
7.1 % que duda alrespecto, y un 2.9 % que si permitiria ser examinado por ofra
persona. Aun cuando la mayoria de los ninos muestran una actitud positiva
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hacia la prevencion de posibles riesgos, todavia hay un porcentaje que podria
estar en evidente riesgo.

A la pregunta é: Una persona quiere ver unas peliculas contigo, pero te dice
que no le puedes contar a nadie, las respuestas indican que el 92.9 % de los
menores infuye que si algun extrano le pide ocultar informacién a sus padres,
es porque es malo, por tanto, rechazaria la invitacion. Sabe cémo actuar. El
4.3 % muestra unarespuesta de riesgo condicionada tal vez por su ingenuidad,
o por la falta de informaciéon por parte de sus padres.

Ante |la pregunta 7: Si una persona mayor te amenaza para que No cuentes
algo que ha hecho, se puede observar que el 98.6 % de menores reconoce y
afirma que frente a la amenaza de un extrano, iria donde una persona de
confianza a contarle lo sucedido. Este es un acto preventivo aprendido por los
niNos. Por otro lado, aunque en menor porcentaje (1.4 %), algunos menores no
lograrian actuar por miedo. El miedo es una reaccion natural ante una
situacion desconocida y peligrosa que los menores deberian aprender a
manejar con asesoria de adultos.

Ante la pregunta 8: Si una persona se quita la ropa y te dice que la mires, pero
sin contar a nadie, se observa que el 98.6 % de menores responde que se
alejaria y buscaria a alguien para contarle, por tanto, los ninos manifiestan una
actitud acertada, de seguridad y prevencion frente al comportamiento
peligroso de un extrano; conocen lo que deben hacer y aparentemente
buscan hablar y contar lo que sucede a alguna persona adulta.

Ala pregunta 9: sQuieres hablar de algo que te han hecho, pero tienes miedo

que no te crean?, la mayoria (92.9 %) de menores indican que buscarian a
alguien que los escuche y crea en ellos. Esto indica que tienen conocimiento
de cémo proceder. Una minoria muestra temor e indecision frente a la
presencia de un hecho de este tipo.

A la pregunta 10: Si alguien te ofrece un regalo bonito por tocar tus genitales,
las respuestas indican que los menores reconocen situaciones de peligro
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relacionados con el abuso sexual. El 95.7 % responde que No aceptaria y
buscaria a alguien de confianza; respuesta acerfada ante la posibilidad de
que alguien extrano quiera ver sus partes infimas.

A la pregunta 11: Alguien cercano a ti te comienza a tocar los genitales, y te
pide que no lo cuentes a nadie, el 100 % de los menores respondieron que
buscarian a alguien que los apoye y se lo contarian.

3.Descon

— ss.6 '\;-:;'o
\ \ '\ \

Figura 1. Percepcion sobre riesgos de abuso sexual infantil.

En la figura 1 se aprecia que el nivel de conocimiento que manejan los ninos
respecto a riesgos de abuso sexual infantil es adecuado; asimismo, el
porcentaje de las respuestas de rechazo a las 13 preguntas planteadas en la
escala es superior al 71 %.

Discusion
Hipodtesis especifica 1: Los conocimientos que manejan los ninos de la |I. E.

Javier Heraud del Asentamiento Humano Justicia Paz y Vida, EIl Tambo,
respecto alos riesgos de abuso sexual infantil, son adecuados en lainteraccion
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con extranos, muestran conocimientos de autocuidado del cuerpo y criterios
de rechazo a la intimidacion.

De acuerdo a los resultados, se comprueba que los ninos objeto de estudio
conocen su cuerpo Y lo valoran, reconocen sus genitales, y senalan que no
permitirian ser tocados (95.7 %) ni observados (94.3 %). Reconocen, asimismo,
los juegos peligrosos, afiimando que no permitiian que un desconocido los
examinara, aungue dijera que es doctor, y que hablarian con sus padres
(90 %); tampoco aceptarian jugar a “desvestirse y tocarse” (98 %).

Al respecto, Zacarias (2012) afirma que para prevenir el abuso sexual infantil,
es fundamental brindar informacioén sobre las medidas de autoproteccion. El
menor se sentird mejor preparado para reconocer situaciones de riesgo
cuando tiene conocimiento de su propio cuerpo y lo valora.

Es la familia, en primer lugar, el espacio donde los menores reciben
informacién y conocimientos necesarios para adoptar actitudes y conductas
preventivas, es el soporte que el nino buscard si se siente en situacion de
peligro.

Visto desde la perspectiva de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1987), la
adecuada interaccidén de los miembros de la familia con otros entornos
(mesosistemas) dependerd mucho de la formacidon que reciban de los
progenitores. Asi, la posibilidad de desarrollar habilidades y capacidades para
un buen vivir y convivir, se formard desde la familia, brindando al nino un
ambiente seguro y de confianza para prevenir y afrontar peligros, en este
caso, de abuso sexual.

Hipotesis especifica 2: Las actitudes que manifiestan los ninos de la I. E. Javier
Heraud del Asentamiento Humano Justicia Paz y Vida, El Tambo, respecto a
los riesgos de abuso sexual infantil, son de autoproteccion, ya que muestran
rechazo a invitaciones y manipulaciones de extranos, no permiten
tocamientos indebidos y recurren a personas de confianza que los protejan.

Los ninos reconocen situaciones de riesgo, asi, el 98.6 % de encuestados
senalan que ante el hecho de ser invitados por desconocidos a recogerlos de
parte de sus padres, ellos no irian con un extrano; el 4.3 % de los encuestados
afirman que si un senor les pide que se saguen la ropa para mirarlos, No
responderian a la invitacion y se irian, reafirmando una actitud correcta.
Similares respuestas de rechazo se observan. Por ejemplo, el 92.9 % de menores
rechazarian la invitacion de extranos sospechosos. El 98.6 % de menores
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reconocen y afirman que frente a la amenaza de un extrano, irian donde una
persona de confianza a contarle lo sucedido. Este es un acto preventivo
aprendido por los ninos.

Al respecto, Elizalde et al. (2001) afirma que las ninas expresan mayor
preocupacion ante situaciones de acoso; el mecanismo de autoproteccion
aprendido, las lleva inmediatamente a contdrselo a sus madres. Muestran una
gran valoracioén por su cuerpo e infegridad.

De acuerdo a la teoria de la percepcion de Carterette y Friedman (1982), “...
la percepcion puede definise como resultado del procesamiento de
informacion, ella forma el pensamiento como una conducta inmediata,
entonces es un sinbnimo de la conciencia”. De este modo, cuando se les
pregunta a los menores sobre su percepcion acerca de las situaciones que
pueden implicar riesgos de abuso sexual, ellos identifican y forman una actitud
de respuesta inmediata al manifestar rechazo hacia tales situaciones; aunque,
hay que anotarlo, una pequena proporcion de menores todavia no identifica
€505 resgos.

Conclusiones

La percepciéon de los ninos de la I. E. Javier Heraud del Asentamiento Humano
Justicia Paz y Vida, EIl Tambo, sobre riesgos de abuso sexual infantil, es
adecuada respecto al manejo de informacion sobre situaciones de riesgo, ya
sea sobre las partes intimas de su cuerpo, situaciones exitranas que
representan riesgo inducido por terceros, cercanos o lejanos, en distintos
espacios, como el hogar, la escuela o lugares a donde acude; asimismo,
saben que no deben aceptarinvitaciones de terceros y buscar ayuda y apoyo
inmediato en una persona de confianza; muestran ademas absoluto rechazo,
y tienen una actitud decidida de autoproteccion.

Los conocimientos que manejan los ninos de la I. E. Javier Heraud del
Asentamiento Humano Justicia Paz y Vida, El Tambo, respecto a los riesgos de
abuso sexual infantil, son adecuados, ya que ellos presentan conocimientos
de autocuidado del cuerpo, identificando cualquier situacion de riesgo, ya
sea por invitaciones de extranos, invitaciones dudosas, manipulaciones,
infimidaciones o amenazas de abusadores; conocen reglas bdsicas de no ir
con extranos ni aceptar invitaciones a actos obscenos, o ser examinados o
tocados en sus partes intimas, situaciones que rechazan al ser identificadas de
inmediato.
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Las actitudes que manifiestan los ninos de la |. E. Javier Heraud del
Asentamiento Humano Justicia Paz y Vida, El Tambo, respecto a los riesgos de
abuso sexual infantil, son de autoproteccién; ellos buscan la ayuda de una
persona de confianza ante alguna situacidon de riesgo, ya sean de actos
obscenos de terceros, invitaciones a “jugar” tocarse o tocar las partes intimas,
exposiciones de los organos sexuales, amenazas o infimidaciones o
sentimientos de culpa, infringidos por los abusadores.
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