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Resumen

La situacion ambiental es desde hace anos una preocupacion para las enti-
dades publicas y privadas de nuestro pais, las universidades desde su rol social
vienen implementando estrategias de educacion ambiental ante tal crisis. Por
ello, la Facultad de Sociologia de la Universidad Nacional del Centro del Perv
(UNCP) implementd en su curricula, cursos ambientales complementados
con cursos de ética vy filosofia. El presente estudio tiene por objetivo medir las
creencias ambientales de los estudiantes de pregrado con el fin de evaluar
elimpacto de la estrategia empleada. Para ello, se aplicd la escala New Eco-
logical Paradigm (NEP) a 214 estudiantes matriculados de todos los semestres
durante el periodo académico 2017-2018. Los resultados mostraron una ma-
yor predominancia de las creencias ecocéntricas ([1=3.9+0.72), demostrando
que el enfoque ecosistémico de la facultad viene fortaleciendo la concien-
cia ambiental de sus estudiantes de pregrado.

Palabras clave: educacion ambiental, Escala NEP, ecocéntrismo, antropo-
centrismo

Abstract

As part of their social responsibility, universities have been implementing envi-
ronmental education strategies in response to the environmental crisis. There-
fore, the Faculty of Sociology of the National University of the Center of Peru
(UNCP, spanish acronym) implemented an environmental curriculum com-
plemented by courses in ethics and philosophy. This study aims to measure
the environmental beliefs of undergraduate students in order to evaluate the
impact of the strategy employed. To this end, the New Ecological Paradigm
scale (NEP) was applied to 214 students enrolled in all semesters during the
2017-2018 academic period. The results showed a greater predominance of
ecocentric beliefs ([1=3.9+ 0.72), which demonstrated that the approach be-
ing implemented by the faculty is strengthening the environmental awareness
of its students.

Keywords: environmental education, NEP, ecocentrism, anthropocentrism
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Infroduccion

Ante la crisis ambiental que viene atravesando nuestro planeta, la educaciéon
ambiental es una estrategia vital para la formacion integral de creencias, va-
lores y principios éticos de una sociedad con el fin de fortalecer la personali-
dad responsable (Florez-Yepes, 2015), sus relaciones sociales y el cuidado del
ambiente (Puyol Cortez et al., 20195).

Las universidades como parte de su responsabilidad social, vienen implemen-
tando dentro de sus curriculas educativas a la educaciéon ambiental a través
de diversas estrategias, siendo la infroduccion de asignaturas ambientales
una de las mds resaltantes a nivel latinoamericano (Eschenhagen, 2007; Silva
Berdugo and Montano Renuma, 2017; Vargas Ramos et al., 2017, 2011).

Para comprender como se relacionan los valores, actitudes y los comporta-
mientos ambientales en un proceso de formacion ambiental, el indicador mas
usado es la creencia, ya que sirve como estructura o guia de estos procesos
cognitivos (Pato et al., 2005; Pato y Tamayo, 2006). Para su medicion es muy
usada la escala “Nuevo Paradigma Ecologico” (NEP, por sus siglas en inglés),
el cual confronta dos paradigmas: el antropocentrista, centrado en el domi-
nio del hombre sobre la naturaleza y el ecocentrismo que apunta hacia una
sociedad proambiental (Gomera et al., 2013).

En PerU con la aprobaciéon de la Politica Nacional de Educacion Ambiental
(D.S. N° 017-2012-ED) y la Ley Universitaria-Ley N° 30220, se establece que las
universidades deben conftribuir en la bUsqueda de soluciones a la problemad-
tica ambiental a través de la promocidon del desarrollo humano vy sostenible.
Fruto de ello, se han realizado algunos estudios para evaluar los efectos del
desarrollo de las asignaturas ambientales en los conocimientos de estudian-
tes y docentes en las universidades peruanas, pero la mayoria mostro resulta-
dos desalentadores (Castro Ledn, 2016; Rojas Carranza et al., 2014; Salvatierra
Codndor, 2018).

La Universidad Nacional del Centro del Pery (UNCP) estd ubicada en la peri-
feria de la ciudad de Huancayo, en el Valle del Mantaro, de la region central
del Pery; actualmente cuenta con 22 facultades, ademds de programas de
posgrado. Como parte de su compromiso ha venido implementando en los
planes de estudio de sus Facultades diferentes asignaturas ambientales. De
todas ellas, la Facultad de Sociologia, en especial, ha implementado cursos
ambientales complementados con cursos de ética, sociedad vy filosofia, sien-
do una estrategia integral de acorde al marco conceptual de la educacion
ambiental y el enfoque ecosistémico (Fragoso Martinez et al., 2017).

Por ello, el presente estudio busca medir las creencias ambientales de los
estudiantes de Sociologia de la UNCP con el fin de evaluar los efectos de la
complementariedad de las asignaturas ambientales, éticos y filosofia.
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Método

Participantes: La muestra estuvo conformado por 214 estudiantes de pregra-
do matriculados de ambos sexos desde el primer al décimo semestre del
ciclo 2017-1l'y 2018-Il. Sus edades fluctuaron entre 16 a 48 anos, siendo el 60%
de procedencia de la ciudad de Huancayo. La mayoria fueron mujeres con
un 74% (n=158).

Insfrumento: Se utilizd la adaptacion de la Escala Nuevo Paradigma Ecologico
(NEP) al espanol de 16 item de Vozmediano y San Juan (2005). Este instrumen-
to consta de 16 items, distribuidos en dos componentes (Gomera et al., 2013):
ecoceéntricos (items 2, 3, 4, 8, 9, 11, 13, 14, 15) y anfropocéntricos (items 1, 5,
6,7,10, 12, 16). Para la valorizacion utiliza la escala tipo Likert de 5 puntos: 1=
“Totalmente de desacuerdo”, 2="En desacuerdo”, 3="Ni en desacuerdo ni de
acuverdo”, 4="De acuerdo” y 5="Completamente de acuerdo”.

Prodecimiento: La aplicacion del instrumento se realizé en las aulas de clase
con las autorizaciones correspondientes. Al inicio de la aplicacion se realizd la
explicaciéon del instrumento resaltando que es voluntaria y andnima. El tiempo
medio del rellenado en promedio fue de 15 minutos.

Andlisis de datos: Se comprobd la normalidad de los items a través del andlisis
de asimetria y curtosis, comprendidos en el rango de -2 a 2 (Lloret-Segura et
al., 2014). Para la aplicacion de los andlisis multivariados se calculd del test de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (Kaiser, 1974, 1970), con valores mayores de 0.6 (Llo-
ret-Segura et al., 2014) y la prueba de esfericidad de Bartlett, considerando
la aplicabilidad del andlisis factorial a los indices con p < 0.05 (Bartlett, 1950).

La validacion del instrumento fue a fravés del coeficiente alfa de Cronbach
considerando aceptable a valores superiores a 0.6 (Oseda Gago et al., 2015).

Se aplicd el andlisis de componentes principales con rotacion VARIMAX (Go-
mera et al., 2013), calculdndose el numero de componentes con el andlisis
paralelo (Pina Lopez, 2009), se descartd los items que no correspondieron con
el constructo. Luego se calcularon los promedios de valorizacion de cada item
(Gomera, 2013). Complementariamente se aplico el andlisis de Escalamiento
Multidimensional No Métrico (EMD-NM), para representar las proximidades
de los items y paradigmas (Lopez-Gonzdlez and Hidalgo Sanchez, 2010).

Para el procesamiento de datos se empled el programa R (R Core Team, 2015)

Resultados

La Tabla 1 muestra los indices de curtosis y asimetria de los 16 items de la esca-
la NEP, como se observa se elimind el item 11, dado que no cumplia con las
condiciones de normalidad. Con los items restantes el KMO total =0.77 con un
test de esfericidad de Bartlett significativo [x2 aprox. (df=14) = 44.1, p-value=
5.72x10-5] el cual validd el empleo del andlisis de componentes principales. Se
estimdé un coeficiente alfa de Cronbach =0.74 el cual mostro una consistencia
aceptable.
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indices de curtosis y asimetria de los iffems de la Escala Nuevo Paradigma
Ecoldgico (NEP) para estudiantes de la Facultad de Sociologia-UNCP, periodo aca-

démico 2017-2018.

item Curtosis Asimetria
1. El ingenio humano asegurard que no hagamos de la

tierra un lugar inhabitable -1.0 -0.2
2. Nos estamos aproximando al niUmero limite de per-

sonas que la tierra puede albergar -0.5 -0.6
3. A pesar de nuestras habilidades especiales. Los seres

humanos todavia estamos sujetos a las leyes de la na-

furaleza 0.4 -1.0
4. Las plantas y los animales fienen tanto derecho

como los seres humanos a existir 2.0 -1.7
5. Los seres humanos tienen derecho a modificar el

medio ambiente para adaptarlo a sus necesidades -0.7 0.2
6. Con el tiempo los seres humanos podrian aprender

sobre el modo en que funciona la naturaleza para ser

capaces de confrolarla -0.7 -0.5
7. La tierra tiene recursos naturales en abundancia. Tan

sélo tenemos que aprender a explotarlos -1.1 -0.2
8. Silas cosas continban como hasta ahora. Pronto ex-

perimentaremos una gran catdstrofe ecoldgica 2.0 -1.6
9. El equilibrio de la naturaleza es muy delicado y facil-

mente alterable 1.2 -1.2
10. La idea de que la humanidad va a enfrentarse a

una crisis ecoldgica global se ha exagerado enorme-

mente -1.2 0.1
11. Los seres humanos estdn abusando seriamente del

medio ambiente 2.4 -1.6
12. El equilibrio de la naturaleza es lo bastante fuerte

para hacer frente al impacto que los paises industriali-

zados le causan -1.2 0.1
13. Para conseguir el desarrollo sostenible. Es necesaria

una situacion econdmica equilibrada en la que esté

controlado el crecimiento industrial -0.2 -0.7
14. La tierra es como una nave espacial. Con recursos

y espacio limitados 0.5 -1.0
15. Cuando los seres humanos interfieren sobre la natu-

raleza. A menudo las consecuencias son desasfrosas 0.7 -1.0
16. Los seres humanos fueron creados para dominar al

resto de la naturaleza -0.4 0.7
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El andlisis paralelo calculd tres factores que representan el 49.8% de la varian-
za con la eliminacion del item 13, dado que no cumplié con los supuestos del
constructo. En la Tabla 2 se muestra las cargas factoriales y alfa de Cronbach
obtenido para los items de la escala NEP para los estudiantes de la Facul-
tad de Sociologia. El primer factor agrupd los items: 2, 3, 4, 8, 9, 14y 15 que
representan las creencias “ecocentricas”, este factor resalta el desequilibrio
que los seres humanos causamos al ambiente con una alta consistencia (alfa
de Cronbach =0.79). El segundo factor registrado agrupo items: 7, 10, 12 y
16, las cuales representan a las creencias “antropocéntricas”, resaltando el
concepto de recursos ilimitados de la naturaleza, éste factor registro un con-
sistencia mediana (alfa de Cronbach =0.57). Y por Ultimo el tercer factor de
creencias de “confrol sobre la naturaleza” agrupo los items 1, 5y 6, los cuales
resaltan el poder de control del hombre sobre la naturaleza.

Tabla 2

Cargas factoriales y alfa de Cronbach de los items de la Escala
Nuevo Paradigma Ecologico (NEP) para estudiantes de la Facultad
de Sociologia-UNCP, periodo académico 2017-2018
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Componente

ftems 1 2 3
1. Elingenio hum.ono asegurara que no 0.32 0.07 0.65
hagamos de la tierra un lugar inhabitable
2. Nos estamos aproximando al nUmero
limite de personas que la tierra puede 0.52 0.08 0.36
albergar
3. A pesar de nuestras habilidades espe-
ciales. Los seres humanos todavia esta- 0.63 0.2 0.31
mos sujetos a las leyes de la naturaleza
4. Las plantas y los animales fienen Tcm.’ro‘ 0.7] 0.02 0.23
derecho como los seres humanos a existir
5. Los seres humanos tienen derecho a
modificar el medio ambiente para adap-  -0.11 -0.33 0.73
tarlo a sus necesidades
6. Con el tiempo los seres humanos po-
drlor) aprender sobre el modo en que 0.22 .0.39 0.43
funciona la naturaleza para ser capaces
de controlarla
7. La fierra tiene recursos naturales en
abundancia. Tan sélo tenemos que 0.16 -0.56 0.1
aprender a explotarlos
8. Silas cosas continban como hasta
ahora. Pronto experimentaremos una 0.82 -0.02 0
gran catdstrofe ecoldgica
9. El equilibrio de la naturaleza es muy

. : 0.7 -0.13 0
delicado y facimente alterable
10. La idea de que la humanidad va a
enfrentarse a una crisis ecoldgica global 0.08 -0.67 0
se ha exagerado enormemente
12. El equilibrio de la naturaleza es lo bas-
tante fuerte para hacer frente al impacto 0.07 -0.75 0.01
gue los paises industrializados le causan
14. La tierra es como una nave espacial. 0.54 02 0.13
Con recursos y espacio limitados
15. Cuando los seres humanos interfieren
sobre la naturaleza. A menudo las conse- 0.58 -0.29 -0.32
cuencias son desastrosas
16. Los seres humanos fueron creados 0.42 0.48 0.26
para dominar al resto de la naturaleza
Varianza proporcional 2534 % 1524 % 9.17 %
Cronbach’s a 0.79 0.57 0.52

40,

En la Tabla 3 se tiene las valorizaciones promedio de los estudiantes de la
Facultad de Sociologia a la Escala Nuevo Paradigma Ecoldgico (NEP) segun
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los componentes determinados, como se observa el *Ecocentrismo” obtuvo
mayor puntaje en comparacion con el *antropocentrismo” (p-value<0.001) y
“control de la naturaleza” (p-value<0.001).

Tabla 3

Valorizaciones promedio de los componentes estimados de la
Escala Nuevo Paradigma Ecoldgico (NEP) para estudiantes
de la Facultad de Sociologia-UNCP, periodo académico 2017-

2018
Componentes Valorizaciéon
Ecocentrismo 3.9+£0.72
Anfropocentrismo 2.8+0.82
Control de la naturaleza 3.1+ 0.82

Configuracidn SMACOF

ECOCENTRICAS

Dimensicn 2

Dsmesresion 1 |

Figura 1. Escalamiento Multidimensional No Métrico de los items de la
Escala Nuevo Paradigma Ecoldgico (NEP) para estudiantes de la Facul-
tad de Sociologia-UNCP, Periodo Académico 2017-2018.

Segun la figura 1, analizando los resultados de la aplicacion del EMD-NM se-
gun los componentes registrados, existe un mayor acuerdo con las creencias
“ecocéntricas”, seguida del “confrol sobre la naturaleza” lo que nos estaria
indicando que los alumnos poseen conocimientos de la tematica ambiental.
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Discusion

Como se puede observar los estudiantes de la Facultad de Sociologia co-
nocen y se reconocen como parte de un sistema ambiental, las asignatu-
ras ayudan a que estos jovenes establezcan una base tedrica que luego se
complementa con el cuidado y mantenimiento de dreas verdes y plantas
ornamentales, acciones que permiten una interaccion de estudiantes con el
ambiente natural. Adicionalmente, producto de las conversaciones con los
alumnos de Sociologia, mencionaron que las asignaturas ambientales son
fortalecidas con investigaciones socio-ambientales, las cuales les permite in-
tegrar sus experiencias con las asignaturas que llevan durante su formacion
profesional. Todo ello les lleva a entender el verdadero concepto de ambien-
te: entorno fisico-bioldgico natural y creado que nos rodeaq, el cual estd con-
formado por distintos elementos tangibles e intangibles que interactian entre
ellos en forma dindmica (Polo Espinal, 2013). Por lo que la facultad de Sociolo-
gia viene implementando estrategias que aportan conocimientos y experien-
cias hacia la formacién de conciencia ambiental de sus estudiantes (Puyol
Cortez et al., 2015) que se relacionan con el enfoque ecosistémico, el cual
reconoce al ser humano, con su diversidad social-cultural, como un compo-
nente integrante de los ecosistemas (Fragoso Martinez et al., 2017).

La estrategia integral asumida por la Facultad de Sociologia posee un enfo-
que ecocéntrico, ello constituye un modelo de educacion ambiental impor-
tante que puede replicarse en otras Facultades de la UNCP e incluso univer-
sidades. En la ciudad de Huancayo, son pocas universidades, administrativos
y docentes que recogen este tipo de enfoque ambiental (Castro Ledn, 2016),
por lo que se requiere mds educadores con enfoque ecosistémico encamina-
dos hacia el bienestar de la sociedad (Gauna Santamaria, 2011).

Conclusiones

La Facultad de Sociologia ha establecido un enfoque de formacion am-
biental ecocéntrico donde permite que los estudiantes interactien con cada
componente del ambiente desde lo fisico, bioldgico, social y cultural. Un nu-
mero mesurado de asignaturas ambientales complementado con investiga-
cion, asignaturas de ética, filosofia y experiencias garantizan el fortalecimien-
to de la conciencia ambiental.

Los estudiantes de la Facultad de Sociologia a fravés de este tipo de enfoque
de ensenanza han logrado consolidar sus conocimientos ambientales, unien-
do lo practico y lo tedrico. Fortaleciéndose una conciencia ambiental que se
arraiga en creencias.
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