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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo describir el impacto del consumo de drogas en la 
estructura familiar de pacientes que asisten al Centro Especializado en Tratamiento a 
Personas con Consumo Problemático de Alcohol y otras Drogas. Se adoptó un enfoque 
cualitativo, descriptivo y analítico, se realizaron entrevistas mediante una guía 
semiestructurada a cinco pacientes en rehabilitación y a los miembros de sus familias, con 
el fin de obtener una interpretación profunda de la situación. Los hallazgos destacan cómo 
el consumo de drogas afecta negativamente las relaciones dentro de la estructura familiar 
de los pacientes. Se observaron alteraciones en la dinámica y las interacciones familiares, lo 
que subraya la complejidad del problema de adicción. Como conclusión, el estudio resalta 
la significativa influencia de la familia en el proceso de rehabilitación de los pacientes con 
problemas de adicción. Se enfatiza la necesidad de integrar a la familia en el tratamiento y 
el acompañamiento de los pacientes, reconociendo su papel crucial en la recuperación. 

Palabras clave: adicción a las drogas; factores sociales; problemas sociales; educación; 
relaciones familiares. 

 

ABSTRACT   

The research aimed to describe the impact of drug use on the family structure of patients 
attending the Specialized Treatment Center for People with Problematic Alcohol and Other 
Drug Use. A qualitative, descriptive, and analytical approach was adopted, and interviews 
were conducted using a semi-structured guide with five patients in rehabilitation and their 
family members, in order to obtain a deep interpretation of the situation. The findings 
highlight how drug use negatively affects relationships within the patients' family structure. 
Alterations in family dynamics and interactions were observed, underscoring the complexity 
of the addiction problem. In conclusion, the study highlights the significant influence of the 
family in the rehabilitation process of patients with addiction problems. The need to 
integrate the family into the treatment and support of the patients is emphasized, 
recognizing their crucial role in recovery. 

Keywords: drug addiction; social factors; social problems; education; family relationships.
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Introducción  

Las adicciones a drogas lícitas e ilícitas constituyen uno de los principales problemas de salud pública nivel 

mundial, debido a su origen multifactorial y al gran número de consecuencias que provoca, como 

afecciones hepáticas, diversos tipos de cáncer, problemas respiratorios graves, lesiones y accidentes 

(Organización Mundial de la Salud, 2018). 

El uso y abuso de las drogas ilegales se ha convertido en un problema universal que afecta tanto al 

individuo como al grupo familiar ocasionando diferentes conflictos que pueden producir serios problemas, 

la importancia de la familia como ente regulador de emociones y fundamental en el establecimiento de 

vínculos, es un factor que se ha considerado relevante a la hora de diseñar estrategias de prevención en 

temas como el consumo de drogas (Rebolledo & Sagredo Oñate, 2022). 

Varias investigaciones han demostrado que existe una relación entre el consumo de drogas y una serie de 

variables del entorno familiar, entre las cuales se hallan los hábitos de consumo de drogas de los padres 

y el hecho de que en la familia no exista una figura materna; de igual relevancia es que en el seno del 

hogar el ambiente familiar sea hostil. En cuanto a los factores de riesgo, se ha encontrado que las medidas 

disciplinarias, la actitud favorable a la experimentación de sustancias y la deficiente comunicación entre 

los integrantes de la familia hacen muy probable que los jóvenes se involucren en el consumo de drogas 

y se desencadenen en una serie de conflictos que no se solucionaran con facilidad, sin valorar el daño 

causado a su familia ni adecuar su comportamiento y emociones a fomentar su bienestar  (Cárdenas, Silva, 

Coffin, & Jiménez, 2013). 

En lo social las personas que abusan de las drogas se vuelven más agresivos provocando así problemas de 

violencia familiar como pelea con padres, hermanos y demás familiares, lo cual a su vez conlleva mal 

comportamiento no solo en el núcleo familiar, sino también dentro de su círculo social, perjudicando de 

esta manera a sus relaciones personales. A esto se suma conductas violentas que pueden culminar con la 

mortalidad de otras personas originado por peleas callejeras incrementándose el crimen dentro de la 

sociedad (Hall, 2017). 

La dinámica familiar en el desarrollo de la personalidad del individuo ha sido estudiada por diversas 

disciplinas relacionadas a la conducta humana y desde distintas perspectivas, en la cual existen diversos 

miembros que interactúan entre sí, unidos por lazos de consanguinidad, alianza o afinidad. Se constituye 

como la base para la construcción de la personalidad, el conocimiento y formación de pautas para 

desarrollar nuestro comportamiento, normas y reglas, que permiten al ser humano su crecimiento y 

entrar en interacción con otros sujetos en la cotidianidad (Toro, 2021).       
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Una familia funcional es aquella capaz de cumplir con las tareas encomendadas, de acuerdo a un ciclo 

vital en que se encuentre y en relación con las demandas que percibe del medio ambiente externo. Por lo 

cual entender las dinámicas familiares es más complejo de lo que pudiese pensarse, ya que no son 

estáticas, ni mucho menos estandarizadas; el número de sus integrantes, la formación académica de cada 

uno de ellos, el lugar que habitan, los sucesos que han marcado su historia, por enunciar algunos, son 

factores que particularizan a un grupo de otro y, por ende, los impactos que pueda generar en sus 

miembros (Toro, 2021).                                                                                                                                 

Otro factor familiar relacionado con el consumo de drogas es la comunicación entre los integrantes de la 

familia. Según (Espada, Méndez, Griffin, & Botvin, 2003), la comunicación evita el aislamiento, mejora las 

relaciones extrafamiliares, promueve la expresión de sentimientos y facilita el desarrollo personal; por el 

contrario, la incomunicación y el ambiente familiar enrarecido contribuyen a generar y mantener los 

déficits y carencias personales, que el adolescente puede intentar compensar recurriendo a las drogas. 

Existe una relación entre el consumo de drogas y una serie de variables del entorno familiar, entre las 

cuales se hallan los hábitos de consumo de drogas de los padres y el hecho de que en la familia no exista 

una figura materna; de igual relevancia es que en el seno del hogar el ambiente familiar sea hostil. 

La red familiar es básica para ayudar en tareas relacionadas con la crianza de los hijos, para asumir las 

consecuencias de los casos de droga y de enfermedades como el Sida para la atención a los enfermos y, 

en gran medida, es la que brinda el apoyo a los hogares con menores donde la mujer se ha incorporado 

al trabajo doméstico. Incluso las instituciones hospitalarias funcionan, en gran parte, por la red de apoyos 

y cuidados que los familiares suministran a los internados, brindando así la recuperación de los efectos 

negativos que ha vivido durante el periodo de consumo del paciente (Iglesias & Ayuso, 2007). 

La familia aporta planificando actividades y motivando a la persona con problemas de adicciones a que 

participe en ellas, incluyendo al grupo familiar. Es muy importante también el apoyo emocional y la 

intervención en momentos críticos, el proceso de rehabilitación no implica sólo el abandono del consumo 

de drogas, sino que requiere la adquisición de un conjunto de hábitos, actitudes y capacidades que 

permitan a la persona a sobrellevar estos problemas mediante un efectivo acompañamiento, 

comunicación y afecto (Velázquez & Cevallos, 2020).  

Respecto al tema, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018) sostiene que para que 

las familias desarrollen una participación colaborativa, resulta primordial procurar un ambiente educativo 

donde los padres se sientan bienvenidos, respetados, confiados, escuchados y necesitados, de tal forma 

que este modelo de trabajo colaborativo permita modificar ciertos roles asumidos tradicionalmente y 

mejorarlos para encontrar un equilibrio en la toma de decisiones.  
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Tal como lo mencionan (Moral & Ovejero, 2005) que los programas preventivos deben incluir programas 

de habilidades generales de índole cognitivo conductual, comunicaciones e interpersonales, de manejo 

de situaciones generadores de ansiedad y labores de educación para la salud que se centren en tareas de 

sensibilización bien diseñadas, que redunden en reformular actitudes, entrenar habilidades, ofertar 

alternativas, preparar para la resistencia a la persuasión, potenciar en la comunidad hábitos saludables y 

promover el pensamiento crítico. 

El propósito de este estudio es describir las afecciones directas en la estructura familiar causadas por el 

consumo de drogas de los pacientes que asisten al Centro Especializados en Tratamiento a personas con 

consumo problemático de alcohol y drogas, mediante el análisis de la descripción del caso.  

 

Método 

Tipo de estudio: La investigación de tipo básica aplicó el enfoque cualitativo, se aplicó una entrevista 

semiestructurada a 5 familias para indagar las afecciones directas en la estructura familiar del consumo 

de drogas en pacientes que asisten al CETAD en el cantón Portoviejo – Ecuador, con una metodología 

descriptivo y analítico para la interpretación y consolidar los resultados de la investigación. 

Población y muestra: La población objeto de estudio estuvo conformada por 29 pacientes que se 

encontraban en proceso de rehabilitación en el Centro Especializado en Tratamiento a Personas con 

Consumo Problemático de Alcohol y otras Drogas (CETAD) del cantón Portoviejo. Para el presente estudio, 

se seleccionó una muestra intencionada, logrando entrevistar a cinco de estos pacientes en proceso de 

recuperación, así como a sus familiares cercanos. Los criterios de inclusión para los participantes fueron 

estar en rehabilitación en el CETAD al momento de la investigación y consentir voluntariamente su 

participación en la investigación. Los familiares incluidos debían tener un lazo directo con los pacientes y 

estar involucrados en su proceso de recuperación. Se excluyó a aquellos pacientes y familiares que no 

estuvieron dispuestos a participar y no daban su consentimiento para las entrevistas, también a los que 

no tenían una relación directa y activa en el apoyo del paciente en rehabilitación. 

Instrumentos de recolección de datos.  

Se aplicó una guía de entrevista semi estructurada compuesta por tres preguntas detonantes: 1) ¿Cómo 

afecta el problema de drogodependencias-adicción a la familia?; 2) ¿Cree necesario el apoyo de sus 

familiares en el proceso de rehabilitación?; 3) ¿Qué percepción tiene acerca del consumo de drogas? Las 

preguntas abiertas permiten obtener información más amplia de la temática investigada puesto que 

motivan a la o el entrevistados a dar su retroalimentación, usando sus propias palabras, sin restringir sus 

pensamientos. Adicionalmente se hicieron repreguntas que contextualizaron la historia de consumo y 
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aspectos de la estructura familiar para conocer la relación entre cada uno de los miembros que la 

conforman. 

Procedimientos de la recolección de datos. Las entrevistas se realizaron de manera presencial, 

previamente se pidió el consentimiento informado de los participantes. 

Aspectos éticos. El estudio se adhirió a principios éticos clave, incluyendo el consentimiento informado 

de los participantes, la garantía de confidencialidad y anonimato en el manejo de datos, una consideración 

cuidadosa de las vulnerabilidades de los pacientes en rehabilitación, y el compromiso de actuar con 

beneficencia y no maleficencia para evitar daños a los participantes. Estas medidas éticas aseguraron un 

trato respetuoso y protegido para todos los involucrados en la investigación 

Análisis de datos. El análisis de datos se llevó a cabo mediante un enfoque cualitativo que incluyó la 

transcripción de entrevistas, una revisión exhaustiva de las transcripciones, la codificación de datos para 

identificar temas clave, la agrupación de códigos relacionados en temas más amplios, y la interpretación 

de estos temas para entender el impacto del consumo de drogas en la estructura familiar. Además, se 

emplearon técnicas de validación, como la triangulación, para asegurar la fiabilidad de los hallazgos. Este 

proceso permitió una comprensión profunda y detallada de las experiencias y perspectivas de los 

participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resultado  
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Con el fin de determinar las afecciones directas en la estructura familiar causadas por el consumo de 

drogas de los pacientes que asisten al CETAD, se aplicó una entrevista semiestructurada, utilizando como 

instrumento una guía de entrevista. 

Tabla 1 

Matriz de entrevista 

Ítems E1 E2 E3 E4 E5 Categoría 
Emergente 

¿Cómo afecta el 
problema de 
drogodependen
cias-adicción a la 
familia? 

Los problemas de 
adicción afectan 

considerablement
e la relación 

como familia, 
aumentando la 
violencia en el 

hogar. 

Aumento de 
agresiones, 

inestabilidad 
financiera, 
conflictos 

recurrentes por 
parte de la 

persona que 
presenta 
adicción. 

Afecta al 
grupo familiar 

a nivel 
emocional ya 

que se 
percibe 
muchas 

demostracion
es de ira, 

culpabilidad y 
depresión. 

Crea problemas 
de aislamiento e 

inestabilidad 
dentro del 

hogar. 

Las 
adicciones 
afectan en 

gran medida 
las relaciones 
familiares y 

aumentan la 
violencia 

doméstica. 

Situación 
familiar del 

usuario. 
Apoyo 

psicológico 

¿Cree necesario 
el apoyo de sus 
familiares en el 
proceso de 
rehabilitación? 

Sí considera que 
es importante el 

apoyo y la 
capacitación a los 
padres de familia 

para poder 
sobrellevar este 

tipo de 
problemas. 

Las familias 
pueden ser una 

gran 
herramienta de 
apoyo para la 

recuperación de 
la persona que 
se encuentra 

con problemas 
de adicción. 

Sí cree 
importante el 
asesoramient
o para apoyar 

de forma 
constante el 
tratamiento 

de la persona 

Las 
capacitaciones 

que involucren a 
los padres son 

vitales para 
permitirles 

experimentar la 
realidad de los 

usuarios y 
brindarles el 

apoyo 
adecuado. 

Son 
indispensabl

es talleres 
donde se 

involucren a 
los padres, 

con el 
objetivo de 

que ellos 
experimente
n la realidad 
que viven los 

usuarios 
atendidos y 

lograr un 
adecuado 

tratamiento. 

Asesoramie
nto y 

capacitació
n a padres 
de familia. 
Acompaña
miento y 

seguimiento
. 

Consultas y 
terapias 

psicológicas 

¿Qué percepción 
tiene acerca del 
consumo de 
drogas?  

La adicción es la 
dependencia que 

muestran las 
persona sobre 

una sustancia que 
no le permite 

razonar o 
comportarse de 

una manera 
adecuada. 

Los problemas 
de consumo no 

solo implican 
tener fuerza de 

voluntad, 
consta también 

del apoyo y 
comprensión 
para superar 

esta situación. 

La falta de 
cooperación 
de algunos 
centros de 

rehabilitación, 
falta de apoyo 
familiar hacen 

que las 
personas que 
se encuentren 

en este tipo 
de 

problemáticas 
no puedan 
superarlas. 

Las adicciones 
pueden surgir 
por diversos 

factores con son 
indispensables 
conocer para 

poder 
sobrellevar este 

problema. 

Actualmente 
una de las 

desventajas 
es la falta de 
recursos y el 

poco 
compromiso 
por parte de 
la estructura 
familiar para 

llevar una 
correcta 

rehabilitació
n. 

Naturaleza 
de la 

adicción. 
Factores 

Contribuyen
tes. 

Desafíos en 
la 

Rehabilitaci
ón 

 

Respeto a la pregunta ¿Cómo afecta el problema de drogodependencias-adicción a la familia? se hallaron 

las siguientes categorías: 
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Situación familiar del usuario: 

Las respuestas de los entrevistados ilustran varios aspectos de cómo la adicción deteriora la situación 

familiar: 

• Relaciones Deterioradas: La adicción genera tensiones que pueden desencadenar conflictos, 

violencia y aislamiento. La inestabilidad emocional y relacional se convierte en una característica 

común en estas familias, afectando la armonía y el funcionamiento del núcleo familiar. 

• Carga Emocional: Las emociones negativas como la ira, la culpabilidad y la depresión no solo 

afectan a la persona con adicción, sino también a los miembros de la familia, creando un ambiente 

emocionalmente cargado y estresante. 

Apoyo Psicológico: 

Aunque no se menciona directamente en todas las respuestas, la necesidad de apoyo psicológico es un 

subtema implícito crucial que emerge del análisis de la situación familiar: 

• Necesidad de Intervención: El impacto emocional y relacional en las familias subraya la 

importancia del apoyo psicológico para todos los miembros de la familia, no solo para la persona 

en rehabilitación. Este apoyo puede incluir terapia familiar, asesoramiento y programas de apoyo 

grupal que ayuden a manejar el estrés, mejorar la comunicación y restaurar las relaciones. 

• Rehabilitación como Proceso Familiar: Reconocer que la rehabilitación debe abordar no solo las 

necesidades del individuo con adicción sino también las de su familia, puede facilitar un proceso 

de recuperación más efectivo y sostenible. El apoyo psicológico puede fortalecer la resiliencia de 

la familia, mejorar su capacidad para apoyar al miembro en rehabilitación y abordar las heridas 

emocionales causadas por la adicción. 

 

La categoría "situación familiar del usuario" revela cómo la adicción perjudica la estabilidad y el bienestar 

emocional de la familia, mientras que la necesidad de "apoyo psicológico" subraya la importancia de un 

enfoque terapéutico integral que incluya a toda la familia en el proceso de rehabilitación. Abordar estos 

aspectos es vital para un tratamiento efectivo y una recuperación sostenible. 

 

Las respuestas indican que la adicción no solo afecta al individuo, sino que tiene un impacto significativo 

y multifacético en la familia, generando un entorno de ira, conflicto, aislamiento y violencia. Estos 

hallazgos subrayan la importancia de abordar la adicción como un problema familiar, enfatizando la 
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necesidad de ofrecer apoyo psicológico tanto a los individuos con adicción como a sus familias para mitigar 

estos efectos negativos. 

 

Respeto a la pregunta ¿Cree necesario el apoyo de sus familiares en el proceso de rehabilitación? se puede 

discernir una clara conciencia sobre la necesidad de involucrar activamente a la familia en la 

rehabilitación. Cada respuesta refleja distintos aspectos de cómo este apoyo familiar puede estructurarse 

y ofrecerse. Se hallaron las siguientes categorías: 

Asesoramiento y capacitación a padres de familia: 

• Capacitación y Educación: Los entrevistados E1, E4 y E5 enfatizan la importancia de capacitar a los 

padres y familiares en cómo manejar y comprender la adicción. Esta capacitación busca equipar 

a los familiares con las herramientas y conocimientos necesarios para apoyar eficazmente a sus 

seres queridos durante la rehabilitación, y para mejorar la dinámica familiar en general. 

• Experiencia de la Realidad del Usuario: E4 y E5 destacan la importancia de que los padres 

experimenten y comprendan la realidad vivida por los usuarios con problemas de adicción, 

sugiriendo que esto puede mejorar la empatía, el entendimiento y, por ende, el apoyo que 

brindan. 

Acompañamiento y seguimiento: 

• Herramienta de Apoyo: E2 ve a la familia como una herramienta de apoyo crucial, lo cual sugiere 

la necesidad de un acompañamiento constante y positivo por parte de los familiares. Este 

acompañamiento incluye estar presentes, ofrecer apoyo emocional y participar activamente en 

el proceso de recuperación. 

• Apoyo Constante: E3 aboga por un asesoramiento que permita a los familiares apoyar de forma 

constante el tratamiento, lo que implica un seguimiento continuo y comprometido con el proceso 

de rehabilitación del usuario. 

Consultas y terapias psicológicas: 

• Involucramiento en Terapias: Aunque no se menciona explícitamente en las respuestas, la 

necesidad de asesoramiento y capacitación sugiere un rol importante para las consultas y terapias 

psicológicas no solo para el usuario sino también para los familiares. Este enfoque puede ayudar 

a abordar problemas emocionales y relacionales que surgen en el contexto de la adicción y la 

rehabilitación, y fortalecer la capacidad de la familia para apoyar efectivamente al miembro en 

recuperación. 
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Las respuestas indican una fuerte convicción entre los entrevistados sobre la necesidad de un 

involucramiento activo y educado de los familiares en el proceso de rehabilitación, a través de la 

capacitación, el asesoramiento y un acompañamiento constante. Este apoyo familiar estructurado, 

informado y empático es visto como esencial para el éxito de la rehabilitación, subrayando la importancia 

de las consultas y terapias psicológicas, tanto para los usuarios como para sus familias. 

 

Respeto a la pregunta ¿Cree necesario el apoyo de sus familiares en el proceso de rehabilitación? se 

observa una variedad de perspectivas que reflejan la complejidad del problema de la adicción. Estas 

respuestas abordan desde la naturaleza de la adicción hasta los factores que contribuyen a su persistencia 

y los desafíos en el proceso de rehabilitación. Se hallaron las siguientes categorías: 

Naturaleza de la Adicción: 

• Dependencia y Comportamiento (E1): La adicción es vista como una dependencia a sustancias que 

impide un razonamiento y comportamiento adecuados, destacando la pérdida de control que 

experimentan los individuos. 

• Más allá de la Fuerza de Voluntad (E2): Se reconoce que superar la adicción va más allá de la fuerza 

de voluntad, subrayando la importancia del apoyo y la comprensión en el proceso de 

recuperación. 

• Factores Contribuyentes: 

• Factores Multidimensionales (E4): Las adicciones son el resultado de una variedad de factores, lo 

que sugiere que su tratamiento requiere un enfoque holístico que aborde estas diversas causas. 

• Falta de Cooperación y Apoyo (E3): Se menciona la falta de cooperación de centros de 

rehabilitación y la ausencia de apoyo familiar como barreras significativas para superar la adicción. 

Desafíos en la Rehabilitación: 

• Falta de Recursos (E5): Se identifica la escasez de recursos y la falta de compromiso familiar como 

desventajas principales en el proceso de rehabilitación, lo que resalta la necesidad de recursos 

adecuados y un entorno de apoyo. 

Las percepciones de los entrevistados revelan que la adicción es un problema complejo influenciado por 

factores internos y externos, incluida la química de la dependencia, los aspectos psicosociales y el entorno 

de apoyo. La superación de la adicción se percibe como un proceso que requiere no solo la determinación 

del individuo sino también un apoyo significativo, recursos adecuados y un enfoque de tratamiento 

integral. Estas respuestas destacan la necesidad de un mayor entendimiento y enfoques colaborativos en 

el tratamiento de la adicción. 
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Discusión 

En la estructura familiar los roles o la relación entre sus miembros pueden promover conductas de 

adicción. Acciones que suelen suceder debido erróneo concepto sobre las jerarquías dentro del hogar y la 

falta de responsabilidades de sus miembros, ya sea por el sentido de superioridad de hombre a mujer, o 

a la falta de autoridad que se le otorga a la madre. Al respecto, (Peña-Gutiérrez & Navarro-Becerra, 2019), 

afirman que, la sobreprotección y el vínculo emocional facilitan la relación de codependencia en la madre, 

que luego se extiende a los demás miembros de la familia, debido a que, el reordenamiento de roles 

donde participan los hijos para atender situaciones y a otros integrantes de la familia, implica asumir 

tareas que no les corresponden según su posición en la estructura familiar; configurando un subsistema 

conyugal con límites difusos. En este sentido muchas veces el padre ejerce el poder y control, brindando 

así una imagen de superioridad, fuerza, violencia, sumisión a los integrantes de la familia.  

Se debe comprender entonces que cuando dentro de la familia existen personas con problemas de 

drogadicción, conlleva a que se presenten problemas económicos, psicológicos, conflictos familiares, 

afectando negativamente a la familia. Se coincide con (Ferrari & Félix de Oliveira, 2010)al sostener que:  

La dinámica familiar de personas adictas al consumo de sustancias se caracteriza por el abandono, 

agresión física y la falta de diálogo entre sus miembros, promoviendo la normalización de la 

disfuncionalidad y reforzando pautas donde se legitima y naturaliza la violencia, pues en aras de apegarse 

al rol que les corresponde, mujeres y hombres fortalecen y reivindican su posición de desigualdad en la 

estructura familiar.  

Al margen de lo anterior dentro de esta problemática es esencial determinar que dentro del seno de la 

familia se producen procesos básicos: la expresión de sentimientos adecuados o inadecuados, la 

personalidad del individuo y patrones de conducta; lo cual se aborda en la dinámica familiar (Suárez & 

Moreno, 2013).  

En la familia se construyen una serie de interacciones que influyen en desarrollo psicológico de la persona, 

mediante la entrevista abierta las familias manifestaron que debido el consumo de droga da lugar a que 

se creen conflictos interpersonales e interfamiliares, se debe entender que existe una sociedad o 

comunidad potencialmente conflictiva o poco estructurada, se deduce entonces, que hay que tomar 

medidas para prevenir y controlar el aumento del consumo de drogas y su erradicación, pues es evidente 

que estas prácticas están ocasionando una afectación al buen vivir que todas las familias merecen. 
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De acuerdo con los resultados de la investigación es necesario realizar nuevos estudios dentro de esta 

temática con mayor análisis que permita continuar y profundizar sobre el fenómeno de esta problemática 

en este grupo vulnerable, buscando planificar y desarrollar estrategias que contribuyan a la inserción 

social de los pacientes y sus familiares para mejorar los problemas tan comúnmente actuales como es la 

drogadicción. Dentro de los factores de riesgo, se ha encontrado que la experimentación de sustancias y 

la deficiente comunicación entre los integrantes de la familia hacen muy probable que las personas se 

involucren en el consumo de drogas y se desencadenen en una serie de conflictos que no se solucionaran 

con facilidad. (Araiza, Rodríguez, Cabrera, & Rentería, 2013) 

La presente investigación es relevante ya que aporta a nuestra sociedad en la búsqueda de soluciones al 

problema planteado, buscando mejorar la calidad de los pacientes y su estructura familiar. En la actualidad 

se han realizado diversos estudios sobre el tema investigado, ya que es una problemática no solo a nivel 

local, sino a nivel mundial. La cual requiere de enfoques novedosos que permitan enfrentar de una manera 

compleja, brindando alternativas de solución que permitan disminuir las consecuencias causadas por el 

consumo de drogas, por ende, es importante poder determinar cuáles son los factores que impactan y 

afectan a las familias de nuestro entorno (Medina, Real, & Villatoro, 2013). 

 

Conclusión  

Las afecciones directas en la estructura familiar causadas por el consumo de drogas son un tema de gran 

relevancia en la sociedad actual. A partir de la investigación y análisis realizados en este artículo científico, 

se pueden extraer las siguientes conclusiones:  

Existe un gran impacto en las relaciones familiares, el consumo de drogas afecta profundamente a la 

estructura familiar, generando tensiones, conflictos y desconfianza.  Estos problemas pueden 

manifestarse de diversas maneras, desde la comunicación deteriorada hasta la violencia doméstica, 

imitación de conductas adictivas, riesgo de desintegración familiar. 

Se puede evidenciar que en la estructura familiar de aquellas personas que se encuentran inmersas dentro 

de esta problemática, no existen roles establecidos dentro del hogar, lo cual genera una falta de valores 

de los miembros que la conforman, por ende, no se logra satisfacer las necesidades afectivas. 
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