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El presente estudio tuvo como objetivo analizar la literatura disponible sobre los esquemas
desadaptativos en la violencia de pareja y el bienestar psicoldgico, desde la revision
descriptiva de la literatura; para ello se realizd una busqueda en EBSCOhost, Scielo, Scopus,
ProQuest y Science Direct, considerando los términos de busqueda “esquemas”, “violencia”,
“bienestar psicoldgico” y “salud mental. Se revisaron mas de 20 trabajos a texto completo,
de los que fueron seleccionados 16 articulos académicos publicados en castellano,
portugués o inglés entre los afios 2015 y 2021; los resultados evidencian que las personas
con esquemas desadaptativos poseen patrones que comprometen sus recuerdos,
sensaciones corporales, emociones y cogniciones acerca de si mismas y de sus relaciones
con otras. Asi mismo los sintomas de depresidn se asociaron con el dominio de desconexion
y rechazo; que también se asocia como predictor de violencia; autonomia y el rendimiento,
estos tres esquemas asociados con sintomas psicopatoldgicos; se concluye que los
esquemas desadaptativos estan relacionados con experiencias perjudiciales en la nifiez. Se
necesitan medidas de intervencidn y prevencion tempranas, especialmente para aquellas
personas que sufrieron violencia en sus hogares priorizando el bienestar psicoldgico y no se
convierta en un factor de riesgo.
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The objective of this study was to analyze the available literature on maladaptive patterns
in intimate partner violence and psychological well-being, from the descriptive review of the
literature; for this purpose, a search was conducted in EBSCOhost, Scielo, Scopus, ProQuest
and Science Direct, considering the search terms “schemes”, “violence”, “psychological well-
being” and “health” mental. More than 20 full-text papers were reviewed, from which 16
academic papers published in Spanish, Portuguese or English between 2015 and 2021 were
selected; the results show that people with maladaptive schemes have patterns that
compromise their memories, body sensations, emotions and cognitions about themselves
and their relationships with others. Likewise, the symptoms of depression were associated
with the domain of disconnection and rejection; which is also associated as a predictor of
violence; autonomy and performance, these three schemes associated with
psychopathological symptoms; it is concluded that the maladaptive schemes are related to
harmful experiences in childhood. Early intervention and prevention measures are needed,
especially for those who have experienced violence in their homes prioritizing psychological
well-being and not becoming a risk factor.

Keywords: mental health; violence; scheme; well-being.

SOCIALIUM revista cientifica de Ciencias Sociales, Vol. 6 - No. 2, julio - diciembre 2022.
DOI: https://doi.org/10.26490/uncp.sl.2022.6.2.1408


https://orcid.org/0000-0001-7547-9093
https://orcid.org/0000-0003-3844-4363
https://scholar.google.es/citations?user=qVyL-tIAAAAJ&hl=es&authuser=1
https://scholar.google.es/citations?hl=es&user=CSf56z4AAAAJ&view_op=list_works&cituft=3&email_for_op=crios%40continental.edu.pe&gmla=AJsNF48aQoeXwderMenMqFU3vMXs3E8YouKtnbfXqrxWS59O676ej8v9Ja-v_ntZbNZRFX-lLMhIeQPFlfJ45EIG8QnDO3H0g

Anyela Milagros Quinon Acero y Claudia Rios Catano

Los esquemas desadaptativos se inician en la nifiez mediante la convivencia con los padres o las personas
qgue los rodean, en un ambiente donde se produce maltrato, violencia, descortesia y negligencia siendo
comunes toda clase de abusos a medida que van creciendo (Gonzales y Hernandez, 2014). Los esquemas
desadaptativos son patrones disfuncionales auto saboteadores de pensamiento y emocidén que inician a
temprana edad y se reiteran a lo largo de la vida; por ello se establecen de manera disfuncional y trae
consecuencias negativas (Patsi y Requena, 2020). Calvete (2020) sefiala: “numerosos estudios evidencian
la importancia de la frustracion en la satisfaccidon de las necesidades basicas del nifio ya que tienden a

prevenir esquemas desadaptativos” (p. 220).

El maltrato en las relaciones es un problema de salud publica que incluye una clase de comportamientos
abusivos, como arbitrariedad psicolégica, fisica y sexual. por este motivo los estilos de afrontamiento, los
esquemas desadaptativos y la sintomatologia psicopatoldgica podrian resultar factores de vulnerabilidad
qgue incrementan la probabilidad de que una persona desarrolle dependencia emocional hacia su pareja
agresora (Momefie et al., 2021, p.29). Borges y Dell’Aglio (2020a) investigaron a los esquemas
desadaptativos tempranos como predictores de sintomatologias entre victimas y no victimas en el
noviazgo con el objetivo de predecir el desarrollo de sintomas de depresién, ansiedad y estrés; los
resultados indicaron un mayor respaldo de estos sintomas entre las victimas mujeres; la violencia en el
noviazgo mostré puntuaciones mas altas en esquemas de abandono, desconfianza / abuso, derecho /
grandiosidad, autosacrificio, busqueda de aprobacién / reconocimiento, negatividad / pesimismo y
estandares implacables / esquemas de hipercritica. Se destaca que la permanencia en una relacion de
pareja intima violenta se ha asociado a multiples sintomas psicopatolégicos, como baja autoestima,

depresion y la ideacion suicida (Llosa y Canetti, 2019; Van et al., 2017; Lara et al., 2019).

Las personas con esquemas tienen la tendencia a utilizar estrategias de evitacidn ante situaciones
estresantes, lo que restaria oportunidades para regular emociones intensas, esto se relaciona con una
cierta incapacidad para la comprension de las emociones propias (Pérez et al., 2021, p.142). Los esquemas
desadaptativos pueden tener un doble rol en la salud mental de la victima, como factor riesgo o como
consecuencia de los comportamientos violentos (Zapata et al., 2016). Por este motivo afirman que los
estilos de crianza de los padres tienen la capacidad de minimizar o maximizar el impacto de otras variables

en el desarrollo de la personalidad (Basso et al., 2019, p.310).

El objetivo del estudio fue analizar en la literatura disponible los esquemas desadaptativos en la violencia

de parejay el bienestar psicoldgico desde la revision descriptiva de la literatura.
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Tipo de estudio. Se desarrollé una revision de literatura sobre los esquemas desadaptativos en la relacidon
a laviolencia de pareja y dentro del dmbito clinico. Se adoptd basicamente un enfoque cualitativo, el cual,
orientdndose al ambito descriptivo, permitié ofrecer una perspectiva amplia sobre la tematica escogida

por medio de la informacidn existente sobre el tema en cuestion.

Procedimientos de la recoleccidon de datos. Se disefid una bitdcora en una hoja de Excel que estaba
organizada de la siguiente manera: titulo del articulo, el tipo de articulo, afio de la publicacién, lugar de
procedencia, base de datos, palabras claves, puntos principales y referencia bibliografica con el formato
APA, la cual facilitd la sistematizacién de la literatura académicay su posterior organizacién, se
consultaron articulos cientificos de accesibilidad completa para recopilar la informacién necesaria para la
revision, se eligieron articulos que abordaban esquemas desadaptativos y patrones de personalidad en

infractores.

Se consultaron diversas fuentes de informacion cientifica, como EBSCOhost, SciELO, Scopus, ProQuest y
Science Direct, considerando los términos de busqueda “esquemas”, “violencia”, “bienestar psicoldgico”
y “salud mental”, sus equivalentes en inglés y portugués. Se revisaron mas de 20 trabajos a texto
completo, de los que fueron seleccionados 16 articulos académicos publicados en castellano, portugués

o inglés entre los afios 2015 y 2021.

Criterios de inclusidn: Se incluyeron fuentes de informacidn primaria (articulos originales), se consultaron

articulos cientificos de accesibilidad completa para recopilar la informacién necesaria para la revision, se

”n u |II "

consideraron palabras claves “esquemas” “salud mental” “violencia” y se eligieron articulos publicados a

partir del 2015.

Criterios de exclusidn: Se excluyeron articulos que se publicaron antes del 2015 vy articulos de revisién,

ensayos, cartas al editor, estudios de caso.

Aspectos éticos. En cuanto al aspecto ético; se dio tratamiento de manera responsable a la informacion
recopilada, respecto al derecho intelectual de cada uno de los autores citados, no fue revisada por un

comité de ética en investigacién por tratarse de un estudio con bases secundarias publicas.

Andlisis de datos. Para el analisis de los datos se efectud un andlisis cualitativo de tipo descriptivo, se
determinaron las categorias de andlisis: esquemas desadaptativos en la relaciéon de pareja, esquemas
desadaptativos y bienestar psicolégico e influencia de los esquemas desadaptativos en la adolescencia, se
leyeron y analizaron los articulos en su totalidad para encontrar elementos en comun y organizar los

conceptos, posterior a ello se realizé el contraste con la literatura estudiada.
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A través de la revision descriptiva de la literatura se encontraron 16 articulos cientificos originales que se

pueden apreciar a continuacion (ver tabla 1).

Tabla 1

Resumen de los articulos encontrados en las bases de datos

Autor Tipo de Estudio Ao Base de datos
Balola et al. Descriptivo — correlacional 2019 Scopus
Borges y Dell’Aglio Transversal — retrospectivo 2020 Scopus
Borges y Dell’Aglio Transversal 2020 EBSCOhost
Descriptiva-correlacional- 2015 Scielo

Caputto et al.
regresion multiple

Cardoso y Falcke Descriptivo — regresion multiple 2018 Scopus
Eneko et al. Descriptivo - correlacional 2021 ProQuest
Llopis et al. Descriptivo 2017 Scielo
Lucadame et al. Transversal - correlacional 2017 ProQuest
Momefie et al. Transversal 2021 ProQuest
Monteza y Yogui Correlacional 2020 ProQuest
Moretti y Casari Descriptivo - correlacional 2017 ProQuest
Patsi y Requena Descriptivo — correlacional 2020 Scielo
Santos et al. Transversal 2018 Scielo
Urbiola y Estévez Descriptivo — correlacional 2015 ProQuest
Yasaman et al. Transversal 2021 Scopus

Los estudios indican que la violencia fisica mantiene una prevalencia alta y diversa en diferentes paises,
los nifios expuestos a este tipo de factores estresantes en el contexto familiar experimentan y perpetran
violencia en la edad adulta ademas de aumentar la predisposicién a la agresidon conyugal, repitiendo los
patrones de interaccion interpersonal aprendidos en la nifiez (Momefie et al., 2021). Consta de tres fases;
la primera fase es la acumulacién de tension en la cual la conducta violenta se vuelve frecuente; la segunda
fase es el episodio agudo, es decir la violencia fisica, psicologia y sexual son continuas, para finalizar la
tercera fase es el arrepentimiento que consta de actos por parte del agresor basados en recompensa.
Existen distintas variables cognitivas y emocionales para aceptar a violencia, por ejemplo, los nifios que
han sufrido abuso desarrollan una mayor tolerancia a actos violentos y las nifias tienen déficits para
empatizar (Borges y Dell’Aglio, 2020, p.442).
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Feldman (2017, citado por Llopis, Hernandez y Rodriguez, p.93) expone que la personalidad explica la
estabilidad de la conducta de un individuo, de forma que supone un patrén de actitudes, pensamientos,
sentimientos y conductas que caracterizan a una persona y que se mantienen de forma estable en cierta
medida a lo largo de su vida, lo que permite un cierto grado de prediccion; esta se va a traducir en la forma
como pensamos, sentimos, nos comportamos e interpretamos la realidad. En la actualidad el trastorno
de personalidad se describe por esquemas desadaptativos derivadas de situaciones trascendentes con los
que el entorno debe lidiar, representa la incapacidad de desarrollar un sentido de identidad y relaciones
interpersonales adaptativas, destacando la falta de empatia, mentira y manipulacién. Segin Pérez y
Torres (2016, p. 168) el término “esquema” se refiere a una estructura, un marco o un perfil en el
desarrollo cognitivo, serd “un patron impuesto sobre la realidad que sirve para mediar las percepciones y

dar solucion a los problemas, un esquema puede ser positivo o negativo, asi como adaptativo o

desadaptativo y puede haberse formado en la infancia o adultez”.

El origen de los esquemas desadaptativos segin Patsi y Requena (2020, p.14) se inicia al no cubrir las
necesidades basicas infantiles (necesidades como el autocontrol, apego seguro, libertad de expresion,
juego y independencia), experiencias vitales tempranas (esquemas que se desarrollan en la infancia del
nifio y tienen mayor impacto por surgir en la familia nuclear), temperamento emocional (el temperamento

se relaciona con los sucesos de la nifiez para la formacién de esquemas).

Young (citado en Pimiento, 2018, pp. 28-29) clasific6 16 esquemas desadaptativos en cinco amplias
dimensiones, a seguir las dimensiones: 1) Desconexién y rechazo, que refiere a la perspectiva de que las
necesidades de seguridad, estabilidad, proteccién y aceptacidn no serdn satisfechas de una forma
predecible; 2) autonomia deteriorada, que engloba las expectativas de uno mismo y del ambiente que
inciden en la capacidad percibida de funcionar independiente o exitosamente; 3) limites deficitarios, es
decir, la falta de limites internos, de capacidad de responsabilizarse ante los demds o de llevar a cabo
acciones orientadas al logro de objetivos a largo plazo; 4) dirigido a las necesidades de los demas, que
implica una focalizacidn excesiva hacia los deseos de los demads a expensas de las propias necesidades, y
finalmente, 5) sobrevigilancia e inhibicidn, que refiere a un énfasis excesivo por reprimir los sentimientos

propios, los impulsos o alternativas espontdneas o por satisfacer metas o expectativas rigidas.

Borges y Dell’Aglio (2020b) refieren que el dominio de desconexién y rechazo pueden actuar como
mecanismo por los cuales la violencia infantil se puede trasmitir intergeneracionalmente; es decir que los
esquemas desadaptativos pueden ocasionar desarrollo de patologias, por lo tanto, explorarlos,
diagnosticarlos y tratarlos seria el mejor modo de prevenirlos. Asi también adolescentes con

antecedentes de maltrato tienden a tener promedios significativamente mas altos en esquemas de
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abandono, desconfianza, verglienza, aislamiento social, privacién emocional, grandiosidad, busqueda de

aprobacion, dependencia y negativismo.

La dependencia emocional se define como la urgencia extrema de carifio mostrando un ejemplo
persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan cubrir desadaptativamente con
otras personas; Urbiola y Estévez (2015) en su investigacién “Dependencia emocional y esquemas
desadaptativos tempranos en el noviazgo de adolescentes y jovenes” analizaron la dependencia
emocional seglin sexo, edad y su asociacién con los esquemas desadaptativos, se encontrd que los chicos
puntuaban mas alto en dependencia emocional que las chicas, habia diferencias en funcién de la edad y

que los esquemas desadaptativos se asociaron con la dependencia emocional.

Patsiy Requena (2020) aluden que los esquemas desadaptativos y la dependencia emocional se relacionan
fuertemente origindndose en su infancia y perdurado en la vida adulta los cuales se caracterizan por
subordinacién, sometimiento, sacrificio anteponiendo necesidades de la pareja sobre la suya lo que
conllevaria a mantener la relacidn de pareja a pesar de su toxicidad y repetir una y otra vez el ciclo de

violencia.

Cardoso y Falcke (2018) indican, los estudios resaltan los esquemas dentro del dominio de desconexidn y
rechazo en el funcionamiento interpersonal violento, esto puede explicarse por el hecho de que el primer
dominio describe a personas que tienen dificultades para mantener vinculos fuertes, constante
sentimiento de frustracidon en relacién a las expectativas de seguridad, empatia y aceptaciéon puede
resultar en respuestas de afrontamiento desadaptativas, incluyendo la victimizacién y perpetracién de

violencia en las relaciones intimas.

Los estilos de afrontamiento, los esquemas disfuncionales y los sintomas psicopatoldgicos podrian ser
factores de vulnerabilidad que aumentan la probabilidad de que una persona desarrolle una dependencia
emocional de una pareja agresiva. (Momefie et al., 2021) en su investigaciéon titulada “Estilos de
afrontamiento, esquemas disfuncionales y sintomas psicopatoldgicos relacionados con dependencia del
socio agresor” decidid analizar la relacién entre los factores antes mencionados, asi como el papel
mediador, los resultados reflejaron el predominio de estilos de afrontamiento inadecuados, como
pensamiento desiderativo, aislamiento social y autocritico, sintomas psicopatolégicos de depresion,
ansiedad, sensibilidad interpersonal, obsesidn-compulsién e ideacidn paranoica, asi como esquemas de

abandono y sometimiento.

En un estudio realizado por Cardoso y Falcke (2018) “Las experiencias en la familia de origen y los
esquemas desadaptativos tempranos como predictores de violencia conyugal en hombres y mujeres”, se

propone identificar las variables predictores del fendmeno, a través de la perspectiva de la teoria de los
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esquemas y los resultados muestran que el esquema de deficiencia / verglienza en hombres y mujeres y
el esquema de desconfianza / abuso en los hombres son variables predictores de la violencia cometida
contra el cényuge; en cuanto a la victimizacion de la violencia, el esquema de defecto / verglienza tanto
en hombres como en mujeres y el esquema de desconfianza / abuso en los hombres son variables
predictores de la violencia sufrida en las relaciones intimas, se identificd una mayor funcionalidad en los
estilos de toma de decisiones de las madres como un protector de la victimizacién por violencia entre las
mujeres; es primordial encontrar un equilibrio en la relacidn de pareja para que la interaccién de ambas

personas sea viable y se puedan relacionar de manera saludable.

Por otro lado, Monteza y Yogui (2021), resaltan que el bienestar psicoldgico es una variable extensa pues
explica puntos subjetivos, conductuales, emocionales y sociales, relacionados a la forma como los
individuos se afrontan a las solicitudes del ambito sobre si mismo, siendo resultado la estimacién sobre
sus propiedades, manejo, logros, interacciones y otros puntos; la autoaceptacion explica el nivel de
bienestar sobre las propiedades, bienes y restricciones particulares; el desarrollo unipersonal, explica la
paz en el dmbito a sumejora de habilidades, capacidades y reacciones de si mismo; el sentido de vitalidad,
se relaciona con las metas, logros y jefatura que tiene los individuos; la dimensién de control, alusiva a la
autorregulacién del cualquiera ante las distintas situaciones proveyendo musicalidad; la gravedad
vinculos, aptitud para poder efectuar interrelaciones satisfactorias con los otros; para concluir, la

autonomia, explica la validez que poseen las personas para actuar.

Una variable cognitivo-psicoldgica poco estudiada asociada con la cirugia plastica son los esquemas
desadaptativos, Moretti y Casari (2017) realizaron una investigacion titulada “Satisfaccién y motivacion
de la cirugia estética en mujeres y su relacién con los esquemas desadaptativos tempranos” con el objetivo
de indagar si existian relaciones con: satisfaccién, motivacién hacia nuevas cirugias y variables
relacionadas a la intervencidn quirdrgica, como resultados solo dos esquemas no se encontraron
activados en ninguna participante de la muestra, indeseabilidad social e incompetencia/fracaso; a su vez,

el esquema estandares inflexibles se encuentra activado en mas del 50% de la muestra.

Santos et al. (2018) solemos internalizar pensamientos en la nifiez, que pasan a conformar parte de la
estructura de la personalidad, estos pensamientos pueden favorecer la adaptaciéon o desadaptacion, en
su investigacion participacion de los esquemas desadaptativos tempranos en la percepcion de dolor en
pacientes con migrafa con el objetivo de evaluarlos, dieron como resultados una asociacion significativa
entre la migrafia y el género femenino, entre los esquemas de hipervigilancia y la inhibicion, asi mismo,
los individuos con migrafia tenian un perfil psicolégico de ser demasiado exigentes consigo mismos y con

los demas y autocastigarse, siendo esto mas frecuente en las mujeres.
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Yasaman et al. (2021) precisa, segln la teoria de la valoracién orgasmica, los incidentes traumaticos a
menudo conducen a una mala adaptacién entre las creencias fundamentales y la nueva informacion
relacionada con el trauma, esto tiene el efecto de obligar a la nueva informacién a fusionarse con el
enfoque existente y crea una nueva perspectiva del mundo; en consecuencia, estas experiencias iniciales
invasivas y a menudo angustiantes y variables psicoldgicas se unen para producir un proceso constructivo,
una variable importante en este proceso es el uso de estrategias de regulacién de las emociones dado que

media la relacién entre el estrés y las consecuencias para la salud.

Balola et al., (2019) en su investigacion titulada “Relacidn entre la memoria autobiografica, apego y
esquemas tempranos desadaptativos” tuvo como objetivo estudiar la relacién entre las memorias
autobiograficas, apego y esquemas desadaptativos, los resultados indican relaciones significativas entre
el apego y los esquemas, que parecen ser factores que indican una mayor vulnerabilidad para el desarrollo
de psicopatologias, como la depresidn, enfatizan la importancia de la relacién entre el apego y esquemas
desadaptativos en el procesamiento de la informacién, especialmente en relacidon a la prevencién e

intervencién de la depresién.

Caputto et al. (2015) manifiesta que el perfeccionismo positivo ha sido asociado con satisfaccion y afecto

positivo, y el negativo con afecto negativo y una variedad de problemas psicolégicos y un gran nimero de
desérdenes, tales como la fobia social, el trastorno obsesivo-compulsivo, los trastornos alimentarios, la
depresion y los trastornos de la personalidad; los individuos con un perfeccionismo negativo presentan
un fuerte deseo de evitar el fracaso y se sienten vulnerables frente a la posibilidad de que se les critique;
por el contrario, los individuos con un perfeccionismo adaptativo o saludable, si bien también presentan
altos estandares, tienen la capacidad de reponerse cuando estos no se han alcanzado totalmente,
aceptando las limitaciones personales y ambientales, ademds, reportan menor preocupacion y estrés

acerca de las expectativas de los otros, asi como una mejor autoestima y una mayor satisfaccién con la

vida que los perfeccionistas desadaptativos.

La adolescencia es un periodo de grandes cambios fisicos, sociales y psicolégicos, por lo que es
considerada como un periodo critico para el desarrollo de diferentes enfermedades mentales y, en
particular, de los trastornos depresivos. Lucadame et al., (2017) sefalé que el dominio de autonomia
deteriorada de los esquemas desadaptativos se asociaba significativamente con la depresion; los dominios
de desconexién/rechazo, limites insuficientes y focalizacion en los otros, también fueron predictores
significativos de la depresidén; en cuanto a los sintomas de ansiedad, todos los dominios fueron
predictores, excepto el de sobrevigilancia/inhibicion emocional; las estrategias de afrontamiento de
distanciamiento mediaban la relacidn entre los esquemas desadaptativos y los sintomas de ansiedad o
depresion.
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La sintomatologia depresiva predice un empeoramiento de los estilos inferenciales, los cuales a su vez
producen un aumento de la sintomatologia depresiva; asi mismo, la victimizacidn entre iguales predice
un aumento de la sintomatologia depresiva, los hallazgos respaldan un modelo transaccional en el que
resaltan las relaciones reciprocas entre sintomas depresivos y estilos inferenciales de desesperanza

(Eneko et al., 2021).

Las personas con esquemas desadaptativos poseen patrones que comprometen sus recuerdos,
sensaciones corporales, emociones y cogniciones acerca de si mismas y de sus relaciones con otras,
Momefie (2021) los esquemas desadaptativos y la sintomatologia psicopatoldgica podrian actuar como
factores de vulnerabilidad que incrementan la probabilidad de que una persona desarrolle dependencia
emocional hacia su pareja agresora. Por lo que estos esquemas resultan disfuncionales en la vida de estas
personas, es decir, alteran su conducta y les impiden relacionarse de manera adecuada y superar
situaciones complejas. Borges y Dell’Aglio (2020) mencionan que los nifios que han sufrido abuso

desarrollan una mayor tolerancia a actos violentos.

Estas personas perciben su entorno como amenazante y se sienten incapaces de afrontarlo; sin embargo,
tales percepciones son incorrectas porque estan basadas en premisas falsas, influidas por sus esquemas
que carecen de flexibilidad, variabilidad y creatividad. Patsi y Requena (2020) mencionan que presentan
de manera significativa distorsiones cognitivas. Cardoso y Falcke (2018) las personas que ejecutan
violencia son aquellos que sufrieron algun tipo de maltrato en la nifiez asi mismo se asocia al desarrollo

de sintomas psicopatoldgicos ya que creen que su estabilidad de lazos afectivos no sera satisfecha.

Asi mismo las personas con un mayor grado de ansiedad y miedo al abandono tienen una mayor
predisposicidon de esquemas desadaptativos. Moretti y Casari (2017) analiz6 estos esquemas en mujeres
sin cirugia estética, concluyendo que el modelo desconfianza / abuso predice la aceptacidon de los
procedimientos de cirugia estética, incluyendo la aceptacion como actitud favorable y motivacién para
realizarla en el futuro. En estos individuos sus esquemas influyen consecuentemente en el acceso a estos
recuerdos, convirtiéndolos en elementos centrales de su identidad y su historia de vida. Santos (2018) los
esquemas de hipervigilancia y la inhibicién, tenian un perfil psicolégico de ser demasiado exigentes

consigo mismos y con los demas y autocastigarse, siendo esto mas frecuente en las mujeres.

Por otro lado, mas de la mitad de las mujeres tiene expectativas extremadamente altas respecto a si

mismas con énfasis excesivo en el logro y reconocimiento, incluso a expensas de la felicidad, placer y
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salud. Las acompaiia la creencia de que ninguno de sus logros serd suficiente y la dificultad para sentirse

satisfechas frente a sus rendimientos, ocupandose de actuar y funcionar cada vez con mayor esfuerzo.

Existe una estrecha relacidén entre los esquemas desadaptativos en la violencia de pareja y el bienestar
psicoldgico; los esquemas desadaptativos suelen fijarse en edades tempranas y le permiten al individuo
interactuar de modo funcional con su entorno, son producto de experiencias de impacto negativo y de
necesidades emocionales insatisfechas, se reactivan e influyen en su comportamiento de forma
disfuncional en etapas mas avanzadas de su vida, existen tres fases en el ciclo de violencia, asi mismo se
originan por las necesidades bdsicas infantiles, experiencias vitales tempranas y temperamento
emocional; la dependencia emocional esta mediada por los estilos de afrontamiento, esquemas
desadaptativos y sintomas psicopatoldgicos es necesario tenerlos en cuenta para vigorizar los programas

de tratamiento y asi disminuir la estancia en relaciones violentas.

Cuanto mas intensa es la tendencia a presentar altas expectativas, mayor es el nivel de autocontrol
percibido, esto se asocia con el esquema de fracaso que es consistente con el planteo de que aquellos que
presentan un perfeccionismo adaptativo, por otra parte, el aumento de los niveles de depresién produce
esquemas desadaptativos, que a su vez producen un aumento de esa sintomatologia depresiva. Asi mismo
los sintomas de depresion se asociaron con el dominio de desconexidn y rechazo; que también se asocia
como predictor de violencia; autonomia y el rendimiento, estos tres esquemas asociados con sintomas

psicopatoldgicos.

Finalmente, la perspectiva de este trabajo permite profundizar los estudios sobre los factores sociales que
originan el desarrollo de los esquemas y cémo estos influyen en la violencia de pareja y bienestar
psicoldgico. Los esquemas desadaptativos estan relacionados con experiencias perjudiciales en la nifiez,
los adolescentes que sufrieron violencia en la nifiez pueden creer que serdn abandonados, explotados,
humillados y la estadia en relaciones intimas abusivas puede ser una manera de eludir. Se necesitan
medidas de intervencidn y prevencion tempranas, especialmente para aquellas personas que sufrieron

violencia en sus hogares priorizando el bienestar psicoldgico y no se convierta en un factor de riesgo.
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