dd

redes socialés
en adolé
evision sistematics
1T

Huaman Moya, Gabriela
UC Huancayo, 74039653@ continental.edu.pe

Macukachi Garcia, Karol Nicol
UC Huancayo, 72180064@ continental.edu.pe

Perez Soto, Karla Indira
UC Huancayo 76366895@ continental.edu.pe

Velazco Arias, Joany Angela
4 UC Huancayo, 73695637 @continental.edu.pe

Yupanqui Palacios, Andrea Alejandra
UC Huancayo, 71581223@ continental.edu.pe

RESUMEN

Este estudio tuvo por objetivo analizar las principa-
les consecuencias de la adiccién a las redes sociales
en adolescentes. Para ello se utiliz6 la metodologia
de revision sistematica de la literatura para poder
identificar los estudios cuantitativos de las siguien-
tes bases de datos Scielo, Science Direct, Redalyc,
Scopus, Dialnet, Proquesty Web of Science. Los re-
sultados de los articulos investigados demuestran
que existen diversidad de consecuencias psicologi-
cas y sociales en los adolescentes por la adiccion a
ciertas redes sociales de acuerdo con el pais al que
pertenecen. Asimismo, constatamos que existe un
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enlace entre las redes sociales y los adolescentes,
asi como también podemos notar que los adoles-
centes padecen de conflictos interpersonales por el
uso problematico de las redes sociales.

Palabras clave: Redes sociales, adolescencia, facto-
res de riesgo, consecuencias de la dependencia.

1. INTRODUCCION

El avance de la tecnologia ha generado diversos
cambios y muchos jovenes se han visto afectados
no solamente en la educaciéon sino también en
la exposicién a muchos riesgos y adicciones, que




conlleva a una conducta antisocial. Tal como sefia-
la Arab & Diaz (2015), “Se define como un patrén
de comportamiento caracterizado por la pérdida de
control sobre el uso de internet. Esta conducta con-
duce al aislamiento y al descuido de las relaciones
sociales, de las actividades académicas, de las acti-
vidades recreativas” (p.10). Es decir, los adolescen-
tes llegan a un punto donde pierden el control y
uso moderado del internet, esto conlleva conduc-
tas graves tanto en lo social, familiar y académico
llegando asi al trastorno de la ciberadiccion.

La edad en la cual las personas son mas propen-
sos a que sufran de dependencia especificamente
tecnologica, es en la adolescencia, ya que estin
expuestos a tener mds acceso a multiples platafor-
mas de internet, asimismo un uso inadecuado de
estos podria generar diversos problemas, tal como
sefiala Barros et al., (2017), “En la adolescencia, se
considerada una edad vulnerable, el abuso de las
redes sociales predispone a una adiccién, y en caso
de presentarse podra repercutir en aspectos impor-
tantes de su vida (a nivel personal, familiar, acadé-
mico y social)” (p. 42). Lo cual implica que los jove-
nes al ser vulnerables deben de poner un limite al
uso que le dan a las redes sociales y evitar que esa
dependencia afecte en su desarrollo personal.

De igual importancia, uno de los factores para in-
gresar al medio de las redes sociales es el querer
relacionarse y ampliar el circulo social, esto sucede
cuando “la aceptacién y el reconocimiento de otras
personas, representan mecanismos que mas con-
dicionan las y los adolescentes a la hora de relacio-
narse en la red y como éstos influyen de manera
significativa en la redefiniciéon de su subjetividad.
Subjetividad que viene moldeada a las exigencias
de una audiencia siempre mas exigente, que puede
limitar la libertad de gestos, opiniones y especifica-
mente la autonomia propia de una moral auténo-
ma” (Prete & Pantoja, 2020, p.1).

El interactuar socialmente y la aceptaciéon ptiblica
interviene de gran medida para los usos de dife-
rentes redes sociales.

Asimismo, las plataformas online provocan que
los adolescentes no se enfoquen en lo que les sera
util. Como lo sostiene Garcia et al., (2020), las ne-
cesidades en la adolescencia es la basqueda de pa-

satiempos que mayormente estd orientado en los
géneros musicales y el consumo de diversos con-
tenidos que se dan por las diferentes recomenda-
ciones que existen en estas plataformas, contribu-
yendo a un excesivo e incontrolado uso de estos,
lo cual se puede traducir que estas plataformas e
incluidas las redes sociales hacen que los adoles-
centes no dediquen tiempo a lo que le verdadera-
mente le genere utilidad en su desarrollo. Por lo
cual implica que muchos adolescentes al tener un
apego muy grande con el celular y el contenido de
este, pierdan el interés y oportunidades a las cosas
que en un futuro les favorecerd tanto en su vida
personal como profesional, por esta razén a través
del presente articulo se intentara conocer ;Cudles
son las principales consecuencias de la adiccién a
las redes sociales en adolescentes?

Estableciendo como objetivo general analizar las
principales consecuencias de la adiccién a las redes
sociales en adolescentes, a partir de ello se conoce-
ra los objetivos especificos, los cuales son el identi-
ficar las consecuencias psicologicas de la adiccion
a las redes sociales en adolescentes, e identificar
las consecuencias sociales de la adiccion a las redes
sociales en adolescentes, que nos permitird obte-
ner resultados concretos y resolver el problema de
investigacion.

El uso excesivo de las redes sociales influye en el
comportamiento de los adolescentes, ya que ellos
son los mas vulnerables a esta tecnologia en que
nos encontramos expuesto, afectando relevante-
mente la vida de estos, tal como sefiala Jasso et
al., (2017), “Las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones han generado cambios e innova-
ciones que han influido significativamente en la
vida de los jovenes, ya que las han incorporado de
manera habitual.

Las redes sociales han traido beneficios a la pobla-
cién, mas a la par es uno de los problemas que mas
afectan a los jovenes, la conducta adictiva” (p. 3). Lo
cual implica la importancia de realizar un estudio
a profundidad de los adolescentes en relacién a la
adiccién de las redes sociales, como bien sabemos
mientras mds avance hay en la tecnologia, mayores
son los factores de riesgo que corren los adolescen-
tes ante una conducta no saludable del uso correc-
to y adecuado de la tecnologia.
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Los adolescentes mayormente le dan un mal uso a
la tecnologia, incluida ahi las redes sociales e inter-
net que a un largo plazo provocan muchas veces en
ellos una exposiciéon a multiples factores de riesgos
tanto psicolégicos como conductuales, tal como se-
fiala Vicente et al., (2019), “La importancia es crear
planes de prevenciéon sobre el uso inadecuado de
las nuevas tecnologias y de las redes sociales en
adolescentes, donde es necesario y primordial en-
sefiar a los colectivos de riesgo el correcto uso de
las mismas” (p.110). Lo cual implica la importancia
de crear y efectuar diversos planes que contribu-
yan y ensefien a que los adolescentes pasen menos
tiempo en las redes sociales y pongan a disposiciéon
cosas primordiales que les generara beneficios en
un futuro para ellos.

1.I. Red social: La red social se convirtié en uno de
los medios mas utilizados en todo el mundo y de
mucha utilidad para distintos tipos de necesidades,
“se define mediante dos elementos; los contactos y
los vinculos existentes entre dichos contactos. Con
el tiempo, las redes sociales se han vuelto cada vez
mas complejas, hasta el punto de que, a veces, es
dificil distinguir entre contactos y conexiones.

Ademais de todo eso, también entran en juego la
afectividad y la sensibilidad.” (Rissoan, 2010, p.
25). Ello implica que a nivel internacional las re-
des sociales van ganando més popularidad y uso a
través del tiempo, generando asi mas dependencia
entre los contactos que interacttian dentro de la red
y lo que puedan encontrar en él.

1.2. Adiccion a redes sociales: Las redes sociales se
volvié un tema relevante, porque es parte de la vida
social de todos, mas que nada de los adolescentes
y si no hay un control o autocontrol de los mismo
podrian ocasionar problemas que surgiran efecto
en sus vidas cotidianas, “Se considera la conduc-
ta adictiva a redes sociales como un subtipo de
adiccion al Internet, compartiendo sus caracteris-
ticas enfocadas al uso de estas aplicaciones o sitios
web.” (Blachnio, Przepiérka y Pantic, 2015 citado
en Jasso - Medrano, Lopez - Rosales y Diaz Loving,
2017). Por lo que este tema viene siendo relevante,
de manera que podemos evitar ciertos dafios socia-
les que se pueden generar, o de lo contrario tener
un manejo adecuado de las redes sociales.

1.3. Sintomas de la adiccion a las rede sociales: La
etapa de la adolescencia es donde mayormente se
apertura el uso a las redes sociales lo que trae con-
sigo la adicién a estas, para ello lo primero que se
puede evidenciar son los sintomas,* los primeros
sintomas de adiccién a las redes sociales se detec-
tan cuando la persona comienza a desarrollar in-
dicios de dependencia que se circunscriben al ais-
lamiento, bien estando solo o en compaiiia, bajo
rendimiento en los estudios o el trabajo y atencién
centrada en el uso de las tecnologias. Aparece la
pérdida de control, la busqueda desesperada por
obtener refuerzos rapidos y sentimientos de ma-
lestar.” (Garcia, 2013 citado en Cubo-Delgado y Ca-
pilla-Garrido, 2017). Ello implica diferentes sinto-
mas que se ven reflejados en los adolescentes con
adiccidn a las redes sociales, generando diversos
problemas y provocando una dependencia total de
la tecnologia.

1.4. Consecuencias de la adiccion a las redes socia-
les: Al momento en el que los adolescentes usan
las redes sociales con mayor frecuencia, ocasionan
diversas consecuencias a raiz de la adiccién a es-
tos, “En cuanto a las consecuencias que el uso in-
adecuado puede ocasionar en los menores, se ha
encontrado que aquellos adolescentes que abusan
de las redes sociales e internet presentan mayores
problemas de ansiedad, insomnio y depresion.”
(Estévez et al., 2009; Jenaro et al., 2007; Wu et
al., 2019 citado en Vicente-Escudero, Saura-Garre,
Lopez-Soler, Antonia Martinez y Mavi Alcantara,
2019). Por lo cual llegamos el uso inadecuado de
las redes sociales, lo cual puede llegar a generar
dafios graves, y una adiccién a los adolescentes.

2. METODOLOGIA

Este estudio se bas6 en la metodologia de revision
sistematica de la literatura (Moher et al., 2015). Se
desarrollaron dos procesos: (a) el primero para la
identificacién y seleccion de los estudios a anali-
zar; (b) el segundo para el disefio de protocolos que
permitieron extraer la informacién de los estudios
seleccionados para responder a los objetivos de
este trabajo.

Completar este primer proceso implicé seguir 4
etapas (Ver Figura 1) propias de las revisiones sis-
tematicas de la literatura correspondientes a: (1)
etapa de identificacion: donde se realizé la explo-




racién de articulos en las metabases, Redalyc, WOS, Dialnet, Proquest, Scopus, Scielo y Science Direct.
publicados entre 2012 y 2021 (fecha final de bisqueda: 22 mayo de 2021) usando las palabras claves
“adolescentes, conducta, redes sociales, adiccion, Phubbing, escalas, influencias” combinados con la pa-
labra “social media / social media influencie”. Respecto del idioma los estudios podian estar en inglés
o espanol. Se realizaron dos iteraciones, es decir dos busquedas distintas combinado las palabras claves
y filtros respectivos a cada metabase; (2) etapa de duplicados: se eliminan los articulos repetidos por
encontrarse en mas de una metabase o aparecer mas de una vez debido a las bisquedas realizadas; (3)
etapa de elegibilidad: se eliminaron articulos que no tenian en su titulo y/o resumen las palabras claves
de biisqueda y aquellos que no responden al objetivo de esta revision; (4) etapa de seleccién: en esta etapa
se descargaron los estudios para hacer lectura completa del manuscrito y se aplicaron los criterios de ex-
clusién correspondientes a investigaciones tedricas, empiricas cualitativas, empiricas. (Ledn et al., citado
en Revista Espacio, 2020)

Flujograma del proceso de seleccion de los estudios

Articulos sin palabras clave en el
articulo o resumen
n=4

Articulos seleccionados seguin titulo y resumen
n=23

Etapa 3
Elegibilidad

Para la extraccién y posterior analisis de la informacién de los articulos incluidos en la presente invest
gacion, se disefi6 una matriz de datos (ver Figura 1), donde consideramos los siguientes aspectos: Cita
(autores y afio de publicacién); participantes (tamafio muestral); Instrumento (nombre del instrumento,
dimensiones, tipo de instrumento y formato de respuesta); finalmente las limitaciones (corresponde a las
limitaciones declaradas por los autores respecto del instrumento de medida usado). (Leén et al., citado en
Revista Espacio, 2020)

Al analizar la informacién de los estudios incluidos se puede identificar la informacion de los estudios
excluidos como la; similitud entre las revistas (duplicado) (23) , los articulos sin palabras clave en relacion
con el tema (4); y por ultimo los articulos excluidos seglin criterio, tedricos (1) ,instrumentos no para
adolescentes (5) y articulos no disponibles (2) , después de este proceso se excluyeron en total 35 articulos
obteniendo una muestra definitiva de (15) articulos incluidos.

49



50

Tabla 1
Listado de articulos seleccionados

AUTOR(ES) TITULO DE LA REVISTA ANO REVISTA
, . Factores de riesgo en el uso problematico de Revista
Maria de la Villa Moral, y . L. .
Cecilia Sudrez Internet y del teléfono movil en adolescentes 2016 Iberoamericana de
espafioles. Psicologia y Salud
Deyvar R. Aponte Rueda, . C .. . ..
. j . Prevalencia de adiccion a internet y su relacion Revista clinica
Paola Castillo Chavez y José . .. . 2017 . .
B con disfuncién familiar en adolescente Medica Familiar
E. Gonzélez Estrella
Sandra Maribel Barros
Berna,Yenima de la Caridad
Hernandez Rodriguez,Oscar .
: - . L Revista
Santiago Vanegas Adolescente de bésica superior con adiccion a .
. . . . . . 2017 Electrénica de
Quizhpi,Maria de Lourdes  internet, redes sociales y relaciones interpersonales Psicologi
sicologia
Cedillo Armijos,Hugo &
Alvarado Maldonado,Juan
Aquilino Cabrera Guerrero.
. . . Phubbing. C tad laredy d tados d . .
Capilla Garrido, Estefanfa; Y ,mg onectacos afa recy f)?c,onec a OS, ,e Revista de Medios
. la realidad en adolescentes: un analisis en relacion 2017 L
Cubo Delgado, Sixto . L. y Educacién
con el bienestar psicolégico.
José Luis Jasso Medrano, .. . .. .
j Conducta adictiva a las redes sociales y su relacion Revista de
Fuensanta Lépez Rosales Y . . 2017 . J
) . con el uso problematico del mévil. Psicologia
Rolando Diaz Loving
Revista
Ib i
Pacheco Amigo Beatriz, . . L . eroamericana
. . Diagnéstico de utilizacién de Redes sociales: para la
Lozano Gutierrez Jorge Luis, . 2018 L
; . . factor de riesgo para el adolescente. Investigacion y el
y Gonzdles Rios Noem{
Desarrollo
Educativo
José Luis Vicente-Escudero,
Pedro Saura-Garre, Adiccién al mévil e internet en adolescentes y su . .
S - . . Revista Escritos
Concepcién Lépez-Soler, relacién con problemas psicopatoldgicos y 2019 de Psicologf
e Psicologia
Antonia Martinez y Mavi variables protectoras &
Alcéntara
L . Participacién y compromiso de los jévenes en el Revista Latina de
Vizcaino, R., Catalina, B. & .. . L
) entorno digital. Usos de las redes sociales y 2019 Comunicacién
Lopez de Ayala, M. ., . .
percepcién de sus consecuencias Social
Annachiara Del Prete,Silvia  Las redes sociales on-line: Espacios de 2020 Revista
Redon Pantoja socializacién y definicién de identidad Psicoperspectivas
Julio Cabero Almenara, José
Luis Pérez Diez de los Escala para medir la adiccion de estudiantes a las 2020 Revista
Rios,Rubicelia Valencia- redes sociales Convergencia
Ortiz
Antonio Garcia-Jiménez
. J Caracteristicas y percepciones sobre el uso de las Revistas de
,Maria Cruz Lopez-de-Ayala . . .. .
. plataformas de redes sociales y dispositivos 2020 Estudio de
Lépez , Manuel Montes L. .,
tecnolégicos por parte de los adolescentes. Comunicacién

Vozmediano




Josefa del Carmen Fernandez

Actitudes y uso de internet y redes sociales en

de la Iglesia ,Loreno Casal

Revista Prisma

estudiantes universitarios/as de Galicia: 2020 ]
Otero,Carmen Fernandez Implicaci ) il Social
mplicaciones personales y sociales.
Morante ,Beatriz Cebreiro P P Y
Pandemia y Post Verdad : El Impacto de la Covid Revista Prisma
Carmona, M. & Vaquera, M. Y . P v 2020 V_
-19 en la Comunicacién por Whatsapp Social
Revista Cientifi
Galbava, S., Machackova, H., Ciberostracismo: Consecuencias emocionales y evista lén 1_ ,ca
. . ; 2021 de Comunicacién
& Dedkova, L. conductuales en las interacciones en redes sociales .
y Educacién
Revista
internacional de
Maslin Binti,Abdelsalam Comprension del comportamiento de los teenolosia
Busalim; Hasan Abuhassna estudiantes en las redes sociales en linea: una 2021 .g
. C . . educativa en la
& Nick Hasna revision sistematica de la literatura L
educacion
superior
3. Resultados
Tabla 2
Resultados de los articulos estudiados
AUTOR Y ANO LUGAR TIPOS DE 7] CONCLUSION
REDES A/*'
SOCIALES
Maria de la Villa Moral, y Cecilia Espafia Internet Las chicas presentan un mayor uso
Suarez problematico del internet. Sin embargo, en
(2016) los factores problemas a la hora de relajarse
con el uso de Internet y teléfono moévil y
problemas relacionados con dejar el uso de
las tecnologias, los chicos puntian mas alto.
Deyvar R. Aponte Rueda , Paola Ciudad de Internet Los adolescentes con adiccién a internet
Castillo Chdvez y José E. Gonzilez Loja, Ecuador (AI) tuvieron mas disfuncionalidad familiar.
Estrella Existié mayor adiccién a internet en los
(2017) adolescentes del primer afio de bachillerato,
en los que utilizaron més de 17 horas de
o internet a la semana y en adolescentes con
7.2] . .
A/—f buenas condiciones de vida.
Sandra Maribel Barros Ciudad de Facebook El 88% de los estudiantes universitarios y
Berna, Yenima de la Caridad Cuenca, adolescentes presenta un uso descontrolado
Ecuador del Internet y las redes sociales.

Herndndez Rodriguez,Oscar
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Santiago Vanegas Quizhpi,Maria de
Lourdes Cedillo Armijos,Hugo
Alvarado Maldonado,Juan Aquilino
Cabrera Guerrero (2017)

Capilla Garrido, Estefania; Cubo Espafia Whatsapp El estudio muestra una tendencia elevada en

Delgado, Sixto las puntuaciones obtenidas entre el uso

(2017) problematico de estos dispositivos y las
variables sintomas sométicos, ansiedad e
insomnio, disfuncién social y
depresion.

José Luis Jasso Medrano, Fuensanta México WhatsApp , La conducta adictiva en los adolescentes va

Lépez Rosales Y Rolando Diaz Facebook, incrementando y se deben tomar las

Loving Twitter medidas preventivas para que los focos de

(2017) ,Youtube alerta a la conducta no saludable no afecten
a la poblacion

Pacheco Amigo Beatriz, Lozano Guadalajara, Facebook,Twitt Los adolescentes empezaron a utilizar

Gutierrez Jorge Luis, y Gonziles México er,Youtube tecnologias y aplicaciones que ayuda a

Rios Noemi poder contactarse con diferentes jévenes,

(2018) llevando a esto a diferentes conductas de
riesgo que afectan al buen desarrollo del
adolescente.

José Luis Vicente Escudero, Pedro Regién de Internet Los adolescentes conforme van aumentando

Saura Garre, Concepcién Lépez Muircia, la edad, se encuentran diferencias mas

Soler, Antonia Martinez y Mavi Espafia pronunciadas en cuanto a la utilizacién

Alcéntara diaria de las redes sociales y del teléfono
moévil inteligente.

(2019)

Vizcaino, R., Catalina, B. & Lépez Madrid, Twitter, La tendencia general mostrada en los

de Ayala, M. Espana Facebook grupos fue que no se presta una especial

(2019) atencion al estado de privacidad de las redes
sociales, bien porque su uso es escaso 0
porque no conocen la red en profundidad
(en el caso de los grupos de baja actividad).

Julio Cabero Almenara, José Luis México En general Los estudiantes mexicanos poseen

Pérez Diez de los Rios,Rubicelia todas las redes tecnologias de comunicacién, incluidas las

Valencia-Ortiz sociales redes sociales y lo que trae como

(2020) consecuencia es la disminucién del
rendimiento académico y el alejamiento de
las relaciones familiares.

Antonio Garcia-Jiménez ,Maria Madrid, Instagram, En nuestro estudio, no solo el porcentaje de

Cruz Lépez-de-Ayala Lépez , Espafia Twitter, adolescentes que dicen no usar redes

Manuel Montes Vozmediano Facebook, sociales es superior a los que mencionan

Whatsapp que no acceden a WhatsApp, sino que,

(2020)

ademas, también estan conectados
diariamente en mayor medida a esta
aplicacion.
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Josefa del Carmen Fernandez de la Espafia Whatsapp, El elevado porcentaje de insercion de

Iglesia ,Loreno Casal Otero,Carmen Instagram, Internet y de las redes sociales entre los

Fernandez Morante Beatriz Twitter y adolescentes es practicamente la totalidad

Cebreiro Facebook que se conectan diariamente a Internet e
informan, ademas, de un

(2020) uso elevado de las redes sociales en general
(98,8%)

Annachiara Del Prete, Silvia Redon Chile Todas las redes  Se observa los mecanismos que mas

Pantoja sociales on-line condicionan las y los adolescentes a la hora

(2020) de relacionarse en la red y cdmo éstos
influyen de manera significativa, con una
audiencia siempre mds exigente, que puede
limitar la libertad de gestos, opiniones y
especificamente la autonomia propia de una
moral auténoma.

Carmona, M. & Vaquera, M. Espaiia WhatsApp El impacto del covid-19 en la era de la

(2020) (Madrid) informacién mediante la comunicacién por
WhatsApp cambié de manera que el
contenido que envian a los diferentes
usuarios de la aplicacién es poco racionales
y con mucha rapidez.

Galbava, S., Machackova, H., & Republica Facebook En el estudio muestra que incluso signos

Dedkova, L. Checa muy sutiles de ostracismo en grupos ad

2021) hocen RRSS y respecto a la adiccién que
pueden llevar a una menor satisfaccién de
las necesidades de pertenencia, autoestima,
existencia
con sentido, control y a un empeoramiento
del estado de 4nimo.

Maslin Binti,Abdelsalam Busalim; Irlanda Facebook El uso de las redes sociales se convirti6 en

Hasan Abuhassna & Nick Hasna Twitter un habito normal en el dia a dia de las

(2021)

personas, involucrando las caracteristicas de
(rasgos de personalidad, valor, reaccién
social cognitiva) y (comportamiento
académico negativo y otras respuestas).
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4. DISCUSION

En los articulos originales consultados y segtin los
estudios obtenidos podemos inferir, que existe una
fuerte relacion entre la adiccién de las redes socia-
les y los adolescentes.

La tecnologia, diversas redes sociales y las comuni-
caciones han generado cambios e innovaciones en
la vida de los adolescentes que han influido signifi-
cativamente en su manera y forma habitual de sus
dias, encontrandose asi una relacién entre la escala
de medicion de las redes sociales y el uso proble-
matico del mévil, aumentando diversos factores de
riesgo frente a una conducta no saludable en los
adolescentes. (Jasso et al., 2017). Como menciona
Pacheco et al., (2018), en relacién de los adolescen-
tes y las redes sociales se puede tomar como punto
importante que ambos tienen un concepto errado
de lo que es la red social, ya que lo integran a su
vida diaria como pasatiempo o como una salida a
la socializacion, mas no se enfocan en las redes so-
ciales como un objetivo, los adolescentes emplean
en su mayor tiempo de seis a catorce horas diarias
con un porcentaje del 93%, un 4% de uso con fines
académicos y un 3% de otros usos.

Como se puede evidenciar el uso problematico
del internet en adolescentes, el mayor porcentaje
que es 77% no presenta problemas de uso excesi-
vo mientras que un 23 % si manifiesta que tiene
problemas con las redes sociales, cabe recalcar que
también se cuenta con un 19 % de adolescentes
que tienen problemas relacionados con situaciones
interpersonales con relaciéon al uso de internet,
asi como también existe un 18.4% de jovenes que
tienen problemas con el uso excesivo de las redes
y con relaciéon al uso del movil el porcentaje con
mayor ponderacion cuenta con un 44% que cuenta
con problemas de con el uso racional o de socia-
lizacién que emplean los jovenes con su teléfono
movil. (Villa et al.,, 2016). Ademas, se identificd
que mayormente los adolescentes usan la platafor-
ma de WhatsApp, Facebook, los cuales establecen
una relacién con los indicadores acerca del bien-
estar psicolégico, los cuales indican que existe un
riesgo acerca del uso excesivo de esta plataforma
virtual y que a su vez obtuvieron puntuaciones al-
tas con respecto a los sintomas somaticos, asimis-
mo se observa una vulnerabilidad con la ansiedad
e insomnio en ellos.
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(Capilla et al., 2017). Por lo senalado se puede de-
cir que los adolescentes presentan diferentes pro-
blemas psicolégicos por la adicciéon a la plataforma
de Whatsapp y Facebook, tanto como ansiedad, in-
somnio, entre otros que afecta a su bienestar psi-
coldgico.

Asi como también nos menciona Vicente et al.,
(2019), el frecuente abuso de las redes sociales y
del internet estdn relacionadas con una sintoma-
tologia externalizante, lo que quiere decir que los
comportamientos de los adolescentes se encuen-
tran caracterizados por un bajo control de las emo-
ciones, dificultades en las relaciones interperso-
nales, irritabilidad, agresién y un fuerte déficit de
atencién, lo cual va en constante aumento confor-
me va aumentando la edad de los adolescentes y
significativamente también va incrementando el
uso de las redes sociales y la tecnologia. (Vicente
etal., 2019).

Por otra parte, se puede ver que, en la construccién
de la identidad mediante las redes, prevalece la ne-
cesidad de ser aceptado, formar parte de un grupo,
ser valorado por otras personas y el querer la popu-
laridad por lo que se infiere que no puede haber li-
bertad de construccién de identidad en estos espa-
cios fluidos e hibridos de las redes sociales, puesto
que los adolescentes no diferencian lo virtual con
lo real. (Del Prete et al., 2020). Los adolescentes
en el transcurso del proceso de su construcciéon de
identidad se dejan llevar por mecanismos de acep-
tacion de estas redes y al no tener la suficiente ca-
pacidad de distinguir entre las cosas que se deberia
tomar para un buen proceso de desarrollo y las que
no, no se puede llevar a cabo la construccién debi-
da y la libertad para obtener una identidad clara,
por lo cual el uso de las redes sociales merma al
sujeto no solo en cuestiones superficiales y
exteriores sino en lo mas fundamental de un ser
humano, su identidad.

Finalmente podemos afirmar que todos los estu-
dios coinciden en la existencia de una relacién sig-
nificativa entre la adiccién a las redes sociales y los
adolescentes; por ello es importante la ejecuciéon
de diversas investigaciones mas en esta materia,
que nos pueda brindar un mayor enfoque, y cono-
cimiento, con el inico propésito de poder desarro-
llar y enriquecer nuestra comprension de las rela-




ciones que existen entre ambas variables.
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