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Resumen: Objetivo: Determinar la asociacidn entre la temperatura ambiente, humedad rela-
tiva y desnutricién crénica en los nifios menores de cinco afios del distrito de Viques y Huacra-
puquio de Huancayo. Metodos disefio analitico observacional transversal, con una poblacién
conformada por 148 nifios, y una muestra 107 nifios de las edades de 0 a 5 afios. Se reco-
pilaron informacion correspondiente a los indicadores de temperatura ambiental, humedad
relativa correspondientes a los meses de junio, julio y agosto 2023 y asi mismo se recolecto
la informacién de desnutricién crénica atravez de la antropometria. Resultados: Durante el
periodo de estudio se registraron un total de 107 nifios con desnutriciéon crénica 37.4% y
normales 62.6%. En promedio la temperatura es de 13.07 °C se desvia de la media en aproxi-
madamente 5.02 °C, la variabilidad promedio de la humedad relativa es 22.08% con respecto
a la media que es 67.69% Las asociaciones entre la temperatura y la desnutricion crdnica fue
RP 1.491 (0.8195, 2.713) pvalue entre la humedad relativa y la desnutricién crénica fue RP
3.176 (2.18, 4.627) pvalue. El riesgo fue mas prominente en los nifios de 0 a 5 afios. Con-
clusiones: Los nifios menores de cinco afios tienen una probabilidad de tres veces mayor de
enfermar de desnutricidn crénica y severa cuando la humedad relativa del ambiente es alta.
El riesgo de desnutricidn crdnica es 1.5 veces mas cuando la temperatura del ambiente es
baja o fria.
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Abstract: Objective: To determine the association between ambient temperature, relative hu-
midity and chronic malnutrition in children under five years of age in the Viques and Huacra-
puquio districts of Huancayo. Methods: Cross-sectional observational analytical design, with
a population of 148 children and a sample of 107 children from O to 5 years old. Information
was collected corresponding to the indicators of environmental temperature, relative humi-
dity for the months of June, July and August 2023 and information on chronic malnutrition
was also collected through anthropometry. Results: During the study period a total of 107
children with chronic malnutrition 37.4% and normal 62.6% were registered. On average
the temperature is 13.07 °C deviates from the mean by approximately 5.02 °C, the average
variability of relative humidity is 22.08% with respect to the mean which is 67.69% The asso-
ciations between temperature and chronic malnutrition was RP 1.491 (0.8195, 2.713) pvalue
between relative humidity and chronic malnutrition was RP 3.176 (2.18, 4.627) pvalue. The
risk was most prominent in children aged 0-5 years. Conclusions: Children under 5 years of
age are three times more likely to become ill with chronic and severe malnutrition when the
relative humidity of the environment is high. The risk of chronic malnutrition is 1.5 times
higher when the ambient temperature is low or cold.

Keywords: ambient temperature, relative humidity, chronic malnutrition.
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1. Introduccion

La desnutricién crénica es un indicador del desa-
rrollo en el Perti y la reduccién indican mejoras en las
capacidades fisicas, intelectuales, emocionales y socia-
les de los nifios. Se determina comparando la talla de
una nifia o un niflo con la talla esperada para su edad
y sexo (Carrillo-Larco et al., 2022). Segtin la OMS, pa-
ra 2022 la desnutricién crénica afecto al 11.7% de los
nifios menores de cinco afios; no hay cambios signi-
ficativos respecto al afio anterior (11.5%).De acuerdo
a la zona de residencia, la proporcidon de desnutricion
crénica entre los nifios de las zonas rurales es mayor
(23.9%), 16.8 puntos porcentuales mds que en las zo-
nas urbanas (7.1%) (INEI, 2023). La desnutricién cro-
nica en la infancia es un fenémeno multifactorial cau-
sado por varias condiciones sociales y econémicas. Las
causas directas de su aparicién son una ingesta nutri-
cional insuficiente y enfermedades infecciosas, espe-
cialmente enfermedades del tracto respiratorio y gas-
trointestinal (Sanchez-Abanto, 2012), el acceso a los
alimentos y la disponibilidad y produccién del alimen-
to. Las tendencias a la baja en el potencial de rendi-
miento mundial de los principales cultivos desde 1960
amenazan la produccién de alimentos y la seguridad
alimentaria. los mas afectados por los efectos poten-
cialmente seran los nifios evidenciados su efecto en
la desnutriciéon (Watts et al., 2019) La temperatura y
la humedad relativa tienen efectos significativos en el
peso y la talla de los nifios. Estudios demuestran que
a altas temperaturas ambientales afectan a aspectos
agudos como cronicos del desarrollo infantil, inclui-
do el peso basado en la estatura y el crecimiento en
altura (Chavez et al., 2023). La exposicion a condicio-
nes climaticas extremas, como temperaturas elevadas,
estd relacionado con la desnutricién infantil y contri-
buyendo a la pérdida de peso para la estatura.Estos
resultados son de suma importancia de comprender
y abordar la interaccién entre el clima y la malnutri-
cién de los nifios, sobre todo en regiones propensas a
condiciones climaticas extremas como el Pertu (Patz &
Thomson, 2018). un cuando existe informacion dispo-
nible de desnutricién crénica hacen falta investigacio-
nes que analicen desde las condiciones climaticas ex-
tremas frias en los andes centrales del Pert que pueden
presentar un rol sustancial para interpretar su papel
de asociacién. El objetivo del estudio es Determinar la
asociacion entre las variables climdticas (temperatura
ambiente, humedad relativa) y desnutricidn crénica en
los nifios menores de cinco afios.de los andes centrales
del Pert.
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2. Métodos

Se realizo un estudio observacional transversal la
poblacion objetivo estuvo conformado por nifios meno-
res de 5 afios residentes en los distritos de Viques, Hua-
crapuquio, se incluyeron a todos los nifios que cumplie-
ron el criterio de edad propuesto. Para el calculo del
tamafio de la muestra se empled el software epidat.
La muestra obtenida mediante la técnica de muestreo
probabilistico-aleatorio simple conformado 107 nifios
menores de 5 afios del Distrito de Viques, Huacrapu-
quio.

Las mediciones de las variables meteoroldgicas en
este estudio se llevaron a cabo en el Observatorio de
Huancayo (12.03f S, 75.32f W, 3315 m MSL), que se
encuentra en los Andes entre la Cordillera Occidental
y la Cordillera Huaytapallana, Perd.con estaciones me-
teoroldgicas de la UNCP (Valdivia et al., 2022). Los da-
tos se recopilaron los meses de mayo a setiembre del
2023. La antropometria fue medida por un equipo an-
tropométrico estandarizado por la UNICEF los resulta-
dos tuvieron una aproximacién de 0.1cm el peso fue
medido con una balanza digital seca las mediciones
fueron realizados seguin técnica estandarizadas (Nor-
gan, 1988).

Las caracteristicas de la muestra de estudio se pre-
sentan con frecuencias, porcentajes o como medias
desviacidn estandar segtin corresponda Se recopilaron
datos de ingresos de 107 nifios Se aplico la asociacién
entre la temperatura y humedad y desnutricién croéni-
ca. Se calcularon los riesgos relativos (Rp), y sus inter-
valos de confianza (IC) para estimar las asociaciones y
la carga atribuible.

La antropometria fue medida por un equipo antro-
pométrico estandarizado por la UNICEF (Guadalupe et
al., 2022), los resultados tuvieron una aproximacion
de 0.1cm el peso fue medido con una balanza digital
seca las mediciones fueron realizados segtin técnica es-
tandarizadas (Norgan, 1988). Las caracteristicas de la
muestra de estudio se presentan con frecuencias, por-
centajes o como medias desviacion estandar segtn co-
rresponda. Se recopilaron datos de ingresos de 107 ni-
fos. Se aplico la asociacidn entre las variables climati-
cas (temperatura y humedad) y desnutricién crénica.
Se calcularon los riesgos de prevalencia (Rp), y sus in-
tervalos de confianza (IC) para estimar las asociaciones
y la carga atribuible.

3. Resultados
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3.1. Variables antropométricas

Tabla 1

Peso, talla, edad de los nifios menores de cinco afos
Sexo N Media DE P25 P50 P75
Edad
Mujer 47  33.26 18.159 17.500 34.00 50.50
Varon 60  32.42 19.598 13.750 32.00 53.00
Peso
Mujer 47 11.20 3.238 8.680 10.70 13.90
Varon 60 11.83 3.189 9.375 11.05 14.05
Talla
Mujer 47 82.93 13.505 72.000 83.10 91.00
Varén 60 83.68 13.696 72.300 83.75 95.28

Nota. El CI de la media supone que las medias muestrales siguen
una distribucién t con N - 1 grados de libertad

Se analizaron 107 datos de nifios de 60 nifios y
47 nifias, la edad promedio de los nifios es de 32.42
+ 19.598 y de las nifias el promedio del peso de los
nifios es 33.26 +_18.159 y de las nifias el promedio de
la talla de los nifios es 83.68 + 13.696 y de las nifias
es 82.93 + 13.505

En promedio la temperatura es de 13.07 se desvia
de la media en aproximadamente 5.02 °C, la variabi-
lidad promedio de la humedad relativa es 22.08% con
respecto a la media 67.69

Figura 1
Temperatura y humedad de distrito de Viques,
Huacrapuquio de Huancayo

Temperatura

Humedad

En condiciones de baja temperatura, la humedad
relativa tienda a aumentar. Puede esperarse que la hu-
medad relativa alcanza valores superiores al 50% po-
siblemente incluso acercdndose al 100%. Cuando la
temperatura es alta se espera que la humedad relati-
va sea baja, debido a que existe una relaciéon inversa
entre la temperatura y la humedad relativa a medida

Prospectiva Universitaria en Ciencias de la Salud, 2024, 05(01)

que la temperatura aumente, el aire tiende a volverse
mas seco, lo que resulta en una disminucién de la hu-
medad relativa. Esté fendmeno se debe a la capacidad
del aire para contener mas vapor de agua a tempera-
turas mas elevadas y puede esperarse que la humedad
relativa disminuya, posiblemente alcanzando valores
inferiores al 50%. Una humedad relativa entre 60% y
80%, se considera un rango de humedad relativa cé-
modo. El aire tiene una cantidad adecuada de hume-
dad, lo que contribuye a un entorno agradable. En una
zona con una temperatura de 10 grados Celsius y una
HR de 60% a 80%.

Figura 2

Humedad relativa y Desnutricion crénica en los nifios
menores de cinco afios del distrito de Viques y
Huacrapuquio

.
)
o

Humedad relativa
B

En condiciones de humedad relativa minima y ma-
xima se incrementa los casos de desnutricién crénica
-2 desviaciones estandar y desnutricion cronica severa
a -3 desviaciones estandar.

Figura 3
Temperatura y desnutricion crénica en nifilos menores
de cinco afios

Temperatura

En condiciones de temperaturas bajas -12°C se evi-
dencia desnutridos crénicos severos -3DE y desnutri-
dos crénicos. -2 DE.
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Tabla 2
Temperatura del ambiente, humedad relativa de los distritos de Viques y Huacrapuquio
Variable Media IC inf IC Sup Mediana DE Min Max
Temperatura  13.07 12.11 14.04 3.40 5.03 1.9 29.4
Humedad 67.96 63.73 72.20 65.17 22.08 11.5 99.0

Nota. El CI de la media supone que las medias muestrales siguen una distribucion t con N - 1 grados de libertad

Tabla 3
Desnutricion crénica en los nifios menores de cinco afos
del Distrito de Huancayo

Variable N %
Normal 82 76.6
Desnutricion 19 17.8
crénica
Desnutricion 6 5.6
severa
Total 107 100

Nota.

La desnutricién crénica afecté en mayor propor-
cién a nifias y nifios (17.8%), desnutricién crénica se-
vera (5.6%).

El estudio muestra asociacion entre la humedad re-
lativa minima, maxima y la desnutricién crénica, un RP
3.146 significa que los nifios menores de cinco afios
tienen una probabilidad de tres veces mayor de enfer-
mar de desnutricion crénica cuando la humedad rela-
tiva del ambiente es alta.

Un Rp 1.49 significa que los nifios menores de cin-
co afos tienen una probabilidad de 1.49 de enfermar
de desnutricién crénica cuando la temperatura del am-
biente es baja o frio.

Los nifios menores de cinco afios tienen una proba-
bilidad de tres veces mayor de enfermar de desnutri-
cion cronica y severa cuando la humedad relativa del
ambiente es alta.

4. Discusion

Los hallazgos de este estudio de asociacién entre la
temperatura ambiente, la humedad relativa y la des-
nutriciéon crénica, son importantes porque existen po-
cos estudios de asociacién especialmente en estaciones
moderadas y frias encontramos que el riesgo de desnu-
tricidn crénica se asocid positivamente con la hume-
dad maxima. los nifios menores de cinco afios tienen
una probabilidad de tres veces mayor de enfermar de
desnutricion crénica cuando la humedad relativa del
ambiente es alta o maxima, La humedad relativa al-
ta es mayor existe mayor actividad de agua a mayor
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actividad de agua es mayor el crecimiento de microor-
ganismos especialmente de los virus y de las bacterias
de los estreptococos y estafilococos la humedad rela-
tiva elevada incrementa la sobrevida y persistencia de
muchos de los microorganismos causantes de diarrea
e infecciones respiratorias (Mirsaeidi et al., 2016). En
particular, durante los periodos de humedad extrema,
los nifios pequefios tienen un mayor riesgo de desequi-
librio electrolitico, fiebre, enfermedades respiratorias
y enfermedades diarreicas (Cissé, 2019). lo cual con
lleva a una deshidratacion si no reciben las précticas
de cuidado adecuado teniendo como efecto la desnu-
tricion cronica y severa. En condiciones de baja tempe-
ratura, la humedad relativa tienda a aumentar puede
esperarse que la humedad relativa alcance valores su-
periores al 50%, posiblemente incluso acercandose al
100% y que otras comunidades tengan que hacer fren-
te a estos problemas por primera vez. Cuando los nifios
sufren de desnutricién crénica y desnutricién crénica
severa aumenta su susceptibilidad a las enfermedades
y las infecciones, y descienden sus indices en materia
de desarrollo. La desnutricién crdnica y severa es un
problema de inseguridad alimentaria nutricional (Hua-
man et al., 2018), bioldégico, social de disponibilidad,
produccién de alimentos acceso a los alimentos y uso
de los alimentos también es un problema de humedad
relativa alta y temperaturas bajas o frias en las zonas
rurales de la sierra. PERU debido a que estd situado en
el llamado circulo del fuego en el Pacifico, motivo por
el cual estd expuesto permanentemente expuestos a
eventos naturales, lluvias intensas inundaciones huai-
cos ocasionados por cambios en el clima (INEI, 2023) .
La desnutricion crénica es consecuencia de la privacion
de alimentos debido al cambio climatico(13)

4.1. Conclusiones

Se analizaron 107 datos de nifios de 60nifios
y 47 nifas, la edad promedio de los nifios es de
32.424+ 19.598 y de las nifias el promedio del peso de
los nifios es 33.264+ 18.159 y de las nifias el promedio
de la talla de los nifios es 83.68+_13.696 y de las nifias
es 82.93+ 13.505

En promedio la temperatura es de 13.07 iC se des-
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via de la media en aproximadamente 5.02 7C, la va-
riabilidad promedio de la humedad relativa es 22.08%
con respecto a la media que es 67.69%

Las asociaciones entre la temperatura y la desnu-
tricion cronica fue RP 1.491(0.8195, 2.713) pvalue =
0.2084 la humedad relativa y la desnutricién crénica
fue RP 3.176 (2.18, 4.627) pvalue = 0.000001. El ries-

Los nifios menores de cinco afios tienen una proba-
bilidad de tres veces mayor de enfermar de desnutri-
cién crénica y severa cuando la humedad relativa del
ambiente es alta.

El riesgo de desnutricién crénica es 1.5 veces mas
cuando la temperatura del ambiente es baja o fria.

El riesgo de desnutricién crénica es 3 veces mas

go fue mas prominente en los nifios de 0 a 5 afios cuando la humedad relativa es alta
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