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Resumen: Se busco caracterizar la conducta agresiva y la depresién en adolescentes de la
Institucién Educativa Publica Mariscal Andrés Avelino Céaceres de Pucara - Huancayo. El tipo
de estudio fue no experimental transversal de nivel descriptivo, la muestra se compuso de
181 estudiantes a quienes se les aplico el inventario de Cdlera, irritabilidad y agresion y el
cuestionario de auto reporte SRQ, ambos publicados y adaptados para la realidad peruana
por el Ministerio Nacional de Salud (MINSA). Los resultados mostraron que aproximadamen-
te la tercera parte de estudiantes presentaban mecanismos emocionales de nivel moderado
a bajo para controlar la irritabilidad, colera y la agresién. Asimismo, una mayoria presenta-
ron indicios de problemas de salud mental con situaciones que sugieren cuadros psicéticos
(61%), convulsivos (18.8%) y problemas asociados al consumo de alcohol (34.7%). Cabe des-
tacar que estos resultados son especificos y no se pueden generalizar a toda la poblacién de
adolescentes en Pert, asimismo los instrumentos utilizados, son herramientas de evaluacién
primaria y no constituyen un diagnoéstico definitivo, por lo que se recomienda a la instituciéon
educativa implementar evaluaciones y atenciones especializadas para realizar diagndsticos
pertinentes por parte de profesionales de la salud mental.
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Abstract: The aim was to characterize aggressive behavior and depression in adolescents of
the "Mariscal Andrés Avelino Caceres" Public Educational Institution of Pucara - Huancayo.
The type of study was non-experimental, cross-sectional and descriptive. The sample consis-
ted of 181 students who were administered the Anger, Irritability and Aggression Inventory
and the SRQ self-report questionnaire, both published and adapted for the Peruvian reality by
the National Ministry of Health (MINSA). The results showed that approximately one third
of the students presented moderate to low level emotional mechanisms to control irritabi-
lity, anger and aggression. Likewise, a majority showed signs of mental health problems with
situations suggestive of psychotic (61%), convulsive (18.8%) and alcohol-related problems
(34.7%). It should be noted that these results are specific and cannot be generalized to the
entire population of adolescents in Peru; likewise, the instruments used are primary evalua-
tion tools and do not constitute a definitive diagnosis; therefore, it is recommended that the
educational institution implement specialized evaluations and care to make pertinent diag-
noses by mental health professionals.
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1. Introduccion

Actualmente la violencia, el maltrato y la conducta
agresiva se han convertido en un problema cada vez
mas frecuente en la sociedad, sobre todo en edades ca-
da vez mas tempranas como son los adolescentes.

Estas conductas agresivas si no se ayuda al escolar
tempranamente a desarrollar la habilidad de regular
y controlar sus emociones, sus impulsos, y usar la co-
municacién verbal para resolver conflictos y expresar
sus necesidades sufren el mayor riesgo de perpetuar
la agresividad fisica hasta la adultez. Diversos estudios
demostraron que la agresividad fisica crénica estd aso-
ciada a factores sociales, culturales y econémicos. El
Objetivo general es Determinar la conducta agresiva y
depresion en los adolescentes de la Institucion Educati-
va Publica Mariscal Andrés Avelino Cdceres de Pucara
— Huancayo. Objetivos Especificos: Evaluar la conduc-
ta agresiva que presentan los adolescentes del Colegio
de Pucard; identificar el nivel de depresién que presen-
tan los adolescentes del Colegio de Pucara. Establecer
la relacién entre conducta agresiva y depresion en los
adolescentes. Segun la organizacion mundial de la sa-
lud La depresidn es un trastorno mental frecuente que
se caracteriza por la presencia de tristeza, perdida de
interés o placer, sentimientos de culpa o falta de au-
toestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacion
de cansancio y falta de concentracidn.
2. Materiales y Métodos
2.1. Procedimiento

Se disefié un estudio no experimental de corte
transversal y de nivel descriptivo en estudiantes de la
institucién educativa estatal Mariscal Andrés Avelino
Céceres, la referida institucién se sittia en el distrito de
Pucard, provincia de Huancayo, departamento de Ju-
nin, Perd.

2.2. Participantes

Se seleccionaron a 181 estudiantes de nivel secun-
dario, de ambos sexos, con edades entre 12 y 17 afios,
que presentaban asistencia regular a clases y que acep-
taron participar en el estudio.

2.3. Mediciones

La agresividad fué medido con el Cuestionario de
Colera, Irritabilidad y Agresién (CIA) publicado por el
Ministerio de Salud del Perd (MINSA, 2007) para de-
terminar habilidades de control y manejo de la cdlera,
irritabilidad o agresividad en entornos de atencién pri-
maria. El instrumento se compuso de 42 items en esca-
la tipo likert de cinco puntos que van desde 1 (nunca)
hasta 5 ( siempre).

Para caracterizar la depresion se aplico el cuestio-
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nario de autorreporte o auto aplicacion (SRQ) desarro-
llado por la Organizacién Mundial de la Salud (Beu-
senberg & Orley, 1994) como una herramienta de de-
teccion rapida y eficiente para identificar posibles casos
de trastornos mentales en entornos de atencién prima-
ria de salud en paises en desarrollo.

La version original del instrumento se compuso de
20 {tems, pero una version en espafiol adaptada a la
poblacién peruana fué publicada por el Ministerio de
Salud (Escalante & Uribe, 2008), la cual se compuso
de 8 preguntas adicionales para evaluar la presencia
de trastornos psicoticos, convulsivos y problemas rela-
cionados con el consumo de alcohol. Asi el instrumento
final usado para el estudio se compuso de 28 items en
escala dicotémica donde cero significd ausencia y uno
la presencia de sintomas que determiné a pacientes ca-
so.

3. Resultados

3.1. Mecanismos de control de la irritabilidad, colera y
agresividad

Los resultados de la figura 1 revelan que mas de
la mitad de los estudiantes exhibieron niveles bajos a
muy bajos en el constructo global de Colera, Irritabili-
dad y Agresividad (CIA). Esto implica que los adoles-
centes en este grupo demostraron habilidades adecua-
das para controlar y gestionar la ira, la irritabilidad y
la agresividad (66.3%). No obstante, aproximadamen-
te un tercio de los estudiantes se caracterizé por pre-
sentar niveles promedio con rasgos de nivel alto en el
constructo global de CIA, lo que indica la presencia de
mecanismos emocionales moderados a bajos para con-
trolar su irritabilidad, ira y agresividad (33.7%).

Figura 1
Conductas de colera, irritabilidad y agresividad en
Adolescentes (CIA)
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3.1.1. Anadlisis por dimensiones

La figura 2 muestra que el 11.1% de estudiantes
con frecuencia presentaron cuadros de irritabilidad,
asimismo una tercera parte refirié experimentar mo-
lestia facilmente (28%). Esto denota que los estudian-
tes evaluados presentaron signos potenciales para de-
sarrollar conductas agresivas.

Figura 2
Irritabilidad en Adolescentes
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Por otro lado, la figura 3 muestra que el 12.1% de
estudiantes experimentan cdlera con frecuencia.

Figura 3
Cdlera en Estudiantes
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Asimismo la figura 4 evidencia que mas de la mitad
de estudiantes presentaron conductas agresivas fre-
cuentes de nivel alto o promedio (60%), esto significa
que los adolescentes evaluados presentaron mecanis-
mos emocionales moderados a bajos para controlar sus
conductas agresivas (29.3%).
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Figura 4
Conductas Agresivas en Estudiantes
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3.2. Depresion

Los datos revelaron que la gran mayoria de estu-
diantes no presentaron rasgos de depresion (92.6%),
no obstante, una minoria considerable del 7.4% de
estudiantes si presentaron signos de depresion (figu-
ra ??).

Figura 5
Depresion en Estudiantes
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Por otro lado, el SRQ también la capacidad de me-
dir signos de trastornos psicéticos, al respecto la fi-
gura 6 muestra que aproximadamente el 61% de es-
tudiantes en algin momento experimentd situaciones
que podrian indicar algun trastorno psicético, mientras
que el restante 39% no.
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Figura 6
Trastorno psicético en Estudiantes
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Con respecto a trastornos convulsivos, los datos re-
velaron que el 18.8% de estudiantes manifestaron te-
ner en algiin momento signos de trastorno convulsivo
(figura 7), en contraste el 81.2% restante no presento
signos de este trastorno.

Figura 7
Trastorno Convulsivo en Estudiantes
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Por tltimo, la figura 8 muestra que aproximada-
mente la tercera parte de estudiantes (34.7%) tienen
probabilidad de sufrir problemas asociados al consumo
de alcohol, mientras que el restante 65.3% no.
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Figura 8
Riesgo de Consumo de Alcohol
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4. Discusion

Comparando con los resultados de Gordillo (2010)
quien refiere que la agresion fisica no correlacion6 con
la depresién. Asi mismo, Castro (2017) afirma que
existe relacion altamente significativa, lo que significa
que a mayor depresion que presenten los adolescentes,
mayor serd la agresividad.

Segun el estudio, la probabilidad de tener depre-
sidn en nuestros adolescentes peruanos es bajo compa-
rado a otro estudio muestra que en un escenario chi-
leno, aparece un alto porcentaje de sintomatologia de-
presiva reportada por los adolescentes a través de au-
toinformes, sintomatologia que representaba un por-
centaje mayor a la de otros paises (Mufioz, 2015).

5. Conclusiones

El 34.7% de estudiantes tienen alta probabilidad
de tener problemas de consumo alcohol consideran-
dose como caso, el 65.3% tienen baja probabilidad de
consumo de alcohol.

Se aprecia de acuerdo a los resultados que el 18.8%
de estudiantes tienen alta probabilidad de sufrir tras-
torno convulsivo considerandose como caso, el 81.2%
tienen baja probabilidad.

El 8.3% de adolescentes presentan conductas agre-
sivas, los demds adolescentes presentan algunas evi-
dencias en irritabilidad, célera y agresividad.

6. Sugerencias

Al colegio trabajar con mas intensidad la salud
mental, con un plan de intervencién en coordinacién
con el equipo de salud del centro de salud.

Reforzar actitudes y conductas a través de terapias
cognitivo conductuales, aprovechando el psicélogo por
colegio.
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