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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo investigar los
elementos sociales y culturales que componen las rela-
ciones de enamoramiento y de sexualidad entre los jove-
nes de la Universidad Nacional del Centro del Pert. Se
utilizo una metodologia mixta, el método cualitativo de
la hermeneutica y el método cuantitativo de la estadis-
tica, teniendo mayor preferencia por el primero, para la
interpretacion de los testimonios de los actores sociales
de estudio. Se encuesto a 60 estudiantes universitarios
masculinos y femeninos. Los datos obtenidos se inter-
pretaron en relacion con la teorfa del género existente
sobre el tema. Los resultados muestran que los universi-
tarios han logrado un avance en el campo de la sexuali-
dad y el amor frente a sus parejas.
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ABSTRACT

The research aims to investigate the social and cultural
elements that make up the relationships of love and se-
xuality among young people of the National University
of Central Peru. A mixed methodology was used, the
qualitative method of hermenecutics and the quantitati-
ve method of statistics, having a greater preference for
the first, for the interpretation of the testimonies of the
social actors of study. 60 male and female university
students were surveyed. The data obtained were inter-
preted in relation to the existing gender theory on the
subject. The results show that university students have
achieved an advance in the field of sexuality and love in
front of their partners.
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INTRODUCCION

Dentro de la tradicion de los estudios antropologicos, la
investigacion sobre la familia y el matrimonio; asi como,
las relaciones de parentesco, han sido los ¢jes principales
a traves de los cuales esta ciencia se ha desenvuelto desde
sus inicios. A tal punto que, una de sus figuras mas cons-
picuas asevero que “la antropologia es el estudio de un
hombre abrazado a una mujer” (Malinowski), reflejando
lo importancia de la pareja y del matrimonio.

Desde el inicio de la humanidad las personas han esta-
blecido relaciones sociales entre ellas, una de las mas
importantes es la relacion de parejas que da inicio a la
constitucion de una familia, estas relaciones han presen-
tado diferentes formas y han ido cambiando a través del
tiempo y el espacio.

Este proceso es dinamico y cambiante, y ha sufrido transfor-
maciones en el tiempo. En la actualidad, se considera como
normal y se ha naturalizado en matrimonio monogamo y
heterosexual, revestido por un amor romantico y conflu-
yente, entre un hombre y una mujer (Giddens, 2012); aun-
que en las Gltimas décadas, se ha cuestionado este hecho
desde la teorta social, como desde los estudios de género y
desde algunos colectivos que acttian politicamente.

Se piensa también, desde hace unas décadas, que la
sexualidad y el enamoramiento, entre individuos era mas
recatado y respetuoso, repleta de formalidad, hasta que
se ha llegado a un punto, actual, en la que se sefala que
estas relaciones son temporales y pasajeras, mas abiertas
y libres por sefalarles algunas caracteristicas; esta situa-
cion, tiene un directo efecto e impacto en la familia vy,
por tanto, en la sociedad.

Lo que interesa en la investigacion, es la manera de como
dos personas jovenes deciden unirse, debido a que an-
tes de una formalizacion, hay un proceso de atraccion y
enamoramiento, repleto de simbolos y elementos cultu-
rales, entre personas; esta es una caracteristica trascen-
dental en la vida de hombres y mujeres.

En los ultimos afios, se percibe que estas relaciones van
sufriendo grandes transformaciones, las formas de ena-
moramiento y la concepcion misma de sentimientos,
como el afecto, el carifio, las emociones, anhelos, infi-
delidades, la ternura y el amor estan siendo sometidas a
reconfiguraciones y a cambios nunca antes visto.

Estos comportamientos tienen un impacto en las perso-
nas mayores, psicologos, educadores, sex6logos, medios
de comunicacion, entre otros. Es comun escuchar y leer,
a manera de critica y reproche, que la juventud antes
que un compromiso serio revestido de amor, busca solo
placer sexual momentaneo. Se sefiala que los jovenes, de
ambos géneros, no estan preparados para estas situacio-
nes; sin embargo, la vida continua y los jovenes se van
relacionando con sus parejas al margen de las opiniones
y hasta de las descalificaciones de su conducta amorosa.

El problema de investigacion que se ha planteado es la si-
guiente: ;Qué caracteristicas sociales y culturales tienen
las relaciones de enamoramiento y de sexualidad entre
los jovenes de la Universidad Nacional del Centro del
Per(? Teniendo como objetivo: investigar los elementos
sociales y culturales que constituyen las relaciones de
enamoramiento y sexualidad entre los jovenes de la Uni-
versidad Nacional del Centro del Pert.

MATERIALES Y METODOS

Se utilizo una metodologia mixta; el método cualitativo
de la hermenéutica y el método cuantitativo de la esta-
distica, teniendo mayor preferencia por el primero, para
la interpretacion de los testimonios de los actores socia-
les de estudio. Se elabor6 un cuestionario de preguntas
abiertas y cerradas, para una muestra no probabilistica
de 60 estudiantes de ambos sexos de distintas facultades
de la Universidad Nacional del Centro del Pert.

RESULTADOS

Sobre el amor
a. éC(')mo concibes el amor de pareja? (deﬁnici()n)

Una de las principales ideas de los jovenes es que se tra-
ta de un sentimiento que corresponde a dos personas
que se relacionan mutuamente, donde la fidelidad y el
respeto son dos elementos principales. Uno de los tes-
timonios, refiere la necesidad de ser detallista y amoro-
so con la pareja, mientras que las sehoritas indican que
el amor espera, respeta y no hace nada y es sacrificado;
también hace mencion al respeto como, a la fidelidad,
a la confianza y al carifo, lo que coincide con la opi-
nién de los jovenes respecto a la reciprocidad de este
sentimiento. Se refiere que el enamoramiento debe ser
fisico con el aspecto “interior”; ademas, el amor pasa
por etapas, es un proceso, el enamoramiento, noviazgo,
la consolidacién o convivencia y el matrimonio.

Mediante los testimonios, se puede encontrar algu-
nos aspectos que resaltan y contrastan con la teoria
sobre el tema, ser detallista conlleva a tomar un rol
protagonico frente a un rol mas pasivo de la dama,
mientras que las senoritas asumen un rol marianis-
ta (en relacion a la figura catolica de Marfa), con las
palabras que utilizan para adjetivar al amor “espera,
respeta, no hace nada y es sacrificado”.

Profundizando la interpretacion, se puede indicar
que en esta ¢poca ha triunfado el amor romantico
entre el hombre y la mujer. Las novelas, peliculas,
canciones y poemas, relatan historias de hombres y
mujeres enamorados, donde a través de dramas y tra-
gedias se reproducen historias de amor, que sirven de
modelo a las generaciones jovenes; pero estos mo-
delos; no son neutrales sino reproducen jerarquias
sociales y se establecen relaciones de poder con res-
pecto al amor romantico.
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Concebir al amor como un proceso, otorga sustento
a la afirmacion que el amor romantico es una cons-
truccion socio cultural, porque estos han variado con
el transcurso del tiempo, tampoco estas etapas se
cumplen inexorablemente en todos los casos.

(Crees que el amor de pareja es exclusivo
(solo se puede amar a una pareja) o se puede
amar a otras personas?

Los testimonios de los jovenes son claros, se pue-
de querer a muchas, pero amar a una sola, refleja la
posibilidad y la permisibilidad de poder tener varias
parejas, aunque solo se ama una sola. Una caracteris-
tica del amor romantico es compartir con una pareja
toda la vida, reflejando el discurso religioso, “hasta
que la muerte nos separe”, una idealizacion del amor.
Ademas, se reconoce la diversidad y la diferencia de
experiencias con cada relacion. Para los jovenes la
sinceridad, caracteristica del amor entra en conflicto
con la no exclusividad en esta relacion.

Para las universitarias es un signo de inmadurez y de
falta de autoestima que una persona tenga mas de
una pareja. Resaltan el tema de exclusividad y de un
amor total, no a medias. No existe ninguna posibili-
dad para ellas de que una persona pueda amar a otra.
Toda la atencion debe estar enfocada en la pareja.

(Crees que el amor es para siempre, “hasta
”), &?
que la muerte los separe™? ;Por qué?

Hay jovenes que diferencian el amor de la costum-
bre; el primero, como una pasién intensa, pero
temporal, mientras que la segunda, algo que ya se
ha hecho habitual y cotidiano por la repeticion y el
tiempo. Ademas, son conscientes que la mayor parte
de las parejas que se forma en la actualidad tienen
una menor duracion que las parejas de las generacio-
nes anteriores, este hecho lo atribuyen a la inseguri-
dad de las personas.

Mencionan que ahora hay mayor promiscuidad se-
xual; por esa razon, hay jovenes que se embarazan a
temprana edad.

Las universitarias no creen que el amor sea para
siempre, porque creen que el amor tiene un comien-
zo y un fin, que este sentimiento cumple un ciclo,
y argumentan que en estas relaciones se presentan
conflictos, sefialan que en la vida de un ser humano
se conoce a varias personas (parejas), en cada ocasion
crees que es la indicada, pero no es asi. En este senti-
do se puede considerar como “mas realista”, porque
“el amor se puede devaluar, es solo un mito, pero no
lo hace falso, porque hay parejas que han demostra-
do estar juntas” (Lindsay, 19, Antropologia); es decir,
no en todos los casos funciona la eternidad del senti-
miento. Algunas coinciden con sus pares masculinos
sefialando que nada dura para siempre. Otras atribu-

yen a la temporalidad de las relaciones y a la falta de
sinceridad de sus parejas.

d. ;Crees que la infidelidad es un problema?,

(qué harias si tu pareja te fuera infiel, perdo-
narias el hecho?

La mayor parte de los jovenes no perdonarian la in-
fidelidad, es una de las razones por la que se pierde
la confianza dentro de la relacion; consideran que
dentro del amor debe existir exclusividad, no hay
espacio para un tercero, también evocan a la mentira

como algo que acompana a la infidelidad.

Dentro de los testimonios, encontramos que algunos
perdonarian este hecho, pero otros no, aunque solo
la primera vez, en una segunda no. Lo que queda cla-
ro sobre la infidelidad es que es un motivo definitivo
para terminar con la relacion de pareja, los jovenes se
sienten traicionados en su confianza.

Las universitarias tienen una posicion mas firme, no
tolerarfan la infidelidad, por dignidad, por pérdida
de confianza y por un recuerdo que se presentaria a
cada momento en la relacion. Si ha existido una infi-
delidad en la relacion, ésta se evoca en cualquier mo-
mento y enseguida vienen las discusiones y peleas,
lo que va quebrantando la relacion. Las sehoritas
opinan que si una vez sucede la infidelidad, ellas no
tienen ninguna seguridad que este hecho no vuelva a
suceder, sefialan que los hombres, si una vez fueron
infieles, lo haran continuamente cada vez que se pre-
sente una oportunidad.

Algo que se manifiesta con insistencia, es que este
hecho afecta emocionalmente a la persona que ha
sido victima de la infidelidad, la traicion conlleva al
sufrimiento y esta sensacion se puede intensificar si
la persona no supera este momento, es parte y carac-
teristica del amor romantico que viven los jovenes, la
traicion y el sufrimiento van juntos.

c. éTe S€pararias s1 supieras que tu pare€ja te fue

o te es infiel? ¢(Por qué?

Tabla 01. Muestra de respuestas de mujeres y hombres

Respuestas Respuestas
de % de %
mujeres hombres
Si 24 80.00% 30 100.00%
No 6 20.00% 0 0.00%
Total 30 100.00% 30 100.00%

Esta pregunta es de utilidad para confirmar los datos
obtenidos de la pregunta anterior. La totalidad de los
jovenes se separarian de sus parejas por causa de la
infidelidad, porque faltarfa a la confianza y al respeto
de la pareja; ademas, consideran que este compor-
tamiento genera un dafio sentimental en la parcja.
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Consideran que la infidelidad va acompanada de la
mentira, existe una preocupacion; “si lo hace desca-
radamente” lo que significa que lo ptblico del tema
importa mucho, que otros vean este comportamicnto
afectara el prestigio del joven con respecto a su pare-
ja. Ellos lo ven por el lado que este hecho afecta direc-
tamente su hombria, no han sido capaces de mantener
a su pareja a su lado y un tercero se los ha arrebatado.

Tambien las senoritas, en forma unanime, sefialan que en
caso de infidelidad romperian con sus parejas, se repite la
pérdida de confianza y respeto. La infidelidad es una prue-
ba de falta de amor y de traicion que origina que la parcja
victima de la infidelidad no vuelva a confiar. Es un com-
portamiento que siempre estara presente en la vida de la
pareja (en caso que continuasen) y que no los dejara vivir
su relacion amorosa con tranquilidad. La parte femenina
se inclina mas a la perdida de la confianza, a algo que ellas
no pudieron dar a sus parcjas (hombres) y que éstos pu-
dieron encontrar ese algo en otra persona. Si se reflexiona
sobre este iltimo mensaje se puede notar una cierta auto-
culpa de las sefioritas por la que la relacion no funciono.

. 5 ; ; )
(Por qué motivos una pareja se separaria?
Mencione algunos.

Existen distintos motivos por los que los jovenes se
separarian de sus parejas, las que resaltan son: fal-
ta de comprension y amor, infidelidad, monotonia,
aburrimiento, maltrato fisico, incompatibilidad de
caracteres, mentira y desconfianza.

Las que mas se reiteran son la infidelidad, la incom-
prension y la agresion. La infidelidad es el hecho que
definitivamente tiene como consecuencia la separacion
de la pareja, en los jovenes esta conducta de la pareja le
trac un desprestigio frente a sus pares, cuestiona direc-
tamente la hombria de los jovenes, nadie quiere ser la
persona engafiada; esto generarfa habladurias, burlas y

expresiones compasivas de su entorno frente al joven.

Otro motivo importante para separarse de la pareja,
es la falta de comprension, que esta ligado a las peleas
y hasta en un momento a las agresiones. Los pleitos
pueden derivar de celos, malentendidos, orgullos,
caprichos y otros.

Sin embargo, también es necesario tomar en cuenta
las caracteristicas como monotonia y aburrimiento,
quizas porque se piensa que el amor debe ser siempre
divertido, ideal y perfecto.

Para las seforitas, los motivos coinciden por los se-
nalados por los universitarios; infidelidad, maltrato
fisico y psicologico, falta de comprension y amor, fal-
ta de comunicacion, cambios en la persona y falta de
confianza. Uno de los elementos que ellas le atribuyen
importancia es la falta de comunicacion, de acuerdo
a sus expresiones sus parejas son muy poco expresi-
vos y laconicos al momento de dirigirse a ellas; ellas

pueden entender esta situacién, pero cuando esto va
acompanado a cambios de estado de animo, discusio-
nes, celos y maltrato fisico, aunque ellas sehalan que
son motivos suficientes para acabar con la relacion, lo
cierto es que si la relacion tiene varios afios de dura-
cion, es mas complicada la separacion.

({Qué opiniodn tienes de las personas que se
casan, se divorcian, se vuelven a casar, o tiene
varias parejas en su vida? ;Por qué? Especifi-
car en caso de los hombres y las mujeres.

Los jovenes consideran que el divorcio se debe prin-
cipalmente a la falta de madurez de la pareja, falta de
dialogo, y trae como consecuencia el sufrimiento de
la familia y especialmente de los hijos. Consideran
que los hombres son muy volubles, no saben lo que
quieren, tienen inestabilidad emocional. La inmadurez
esta relacionada al namero de parejas que tienen a lo
largo de su juventud, “teniendo mujeres que se les va
apareciendo”. Para los jovenes tener varias parejas en
su juventud les significa un prestigio frente a sus pares.

Se menciona el placer, antes que los sentimientos,
esto ocurre cuando tienen muchas parejas, pero se
considera peligroso este comportamiento porque les
limita en su madurez y en tomar responsabilidades.

Las universitarias consideran que antes de casarse de-
ben conocer bien a la otra persona, porque el matrimo-
nio implica seriedad y compartir toda la vida con una
persona. Dentro de algunos testimonios, se aprecia una
tolerancia a este Comportamiento, ya que si ocurre en
distintos momentos, no tiene importancia porque esta
actuando lealmente, no se engafia a nadie, una chica
puede comprometerse con un joven sin tener una re-
lacion actual, las experiencias anteriores no cuentan.
También hay un grupo que consideran a las mujeres que
tienen varios matrimonios como personas inmaduras
debido a que estas personas temen la soledad, no pue-
den estar solas y necesitan que alguien les acompatien,
¢stas personas no aman de verdad, no estan preparadas
o se rehtisan a tener relaciones formales.

Tambicen se hace presente el discurso religioso cris-
tiano, Dios no permite el divorcio, ¢l aborrece la
separacion de las parejas; para estas encuestadas, el
divorcio no existe de acuerdo a sus creencias, “lo que
Dios ha unido que no lo separe el hombre”.

Los testimonios se pueden interpretar considerando
que si lo ideal es ser maduro y responsable solo se pue-
de tener una pareja, mantener el amor y el matrimo-
nio, se contintia buscando idealizar la relacion amorosa.

Segln tus expectativas ;a qué edad te casa-
rias?, ;a qué edad tendrias tu primer hijo?,
(cuantos hijos desearias tener? ;Por qué?

Los jovenes consideran que la edad optima para for-
ma una familia es desde los 28 a los 32 afios de edad,
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lo que coincide con la finalizacion de sus estudios, ob-
tencion de su diploma de profesional, y de un trabajo,
ellos opinan que no es bueno formar una familia des-
pués de los 32 afios porque ya eres muy maduro. La
mayor parte de los encuestados consideran que entre
dos o tres hijos es el niimero 6ptimo para su familia,
aunque otra parte plantea una familia mas numerosa,
un caso desearia tener hasta un equipo de fatbol.

Respecto a las senoritas la edad coincide con los jove-
nes entre los 28 y 30, ellas prefieren casarse, y dentro
de un par de anos concebir su primer hijo. Ellas pre-
fieren prolongar su maternidad son conscientes que
este acontecimiento les significara una dedicacion
que les restara posibilidades de seguir estudiando o
trabajando, e incluso piensan en un tiempo de disfru-
te antes de ser madres.

También se preocupan de la alimentacion, educacion,
y otros de sus hijos, por eso ellas prefieren formar una
familia después de conseguir un trabajo para poder sos-
tener a la familia. No s6lo buscan una estabilidad eco-
nomica, sino también en la parte afectiva y emocional.

Nuestra sociedad ha tenido un desarrollo de la fami-
lia, de hace 50 afos, familia numerosa, donde prac-
ticamente no existia el divorcio, hasta familias, con
un minimo de hijos o sin hijos. Aunque todavia no
hemos llegado a los “dinks” (double income no kids,
doble ingreso, no hijos).

Para los jovenes, sobre todo para las sefioritas, en las tl-
timas décadas hay aspectos mas importantes en su vida,
educacion, profesionalizacion y trabajo, aunque este
hecho no ha eliminado la posibilidad de formar una fa-
milia al “modo tradicional”, de tener una pareja e hijos.

En el proceso de enamoramiento, las declara-
ciones, invitaciones, cortejo, ;quién debe tener
la iniciativa?, el hombre o la mujer, ;Por qué?
La mayor parte de los encuestados, indican que es el
hombre el encargado de tomar la iniciativa en una re-
lacion, sefialando como razones; la confianza, madu-
rez, caballerosidad y para que la relacion tenga mas
formalidad; es decir, seriedad. Una minoria sostiene
que pueden ser cualquiera de la pareja. Se aprecia
que la persona que conduce la relacion es el hombre,
tiene un rol mas protagbnico y mas activo frente a
la mujer. Aunque los jovenes, también senalan que
pueden ser ambos porque de esa manera se hace que-
rer con la otra persona. Puede estar sucediendo que
las generaciones actuales de los jovenes tienen mayor
apertura a los sentimientos que las generaciones an-
teriores, igual son mas comprensivos respecto a que
las mujeres vayan ganando espacio en las relaciones
amorosas con sus parejas, en este caso a tomar la ini-
ciativa, a tener un rol mas activo.

Las universitarias senalan que la iniciativa la pueden

tener cualquier persona dentro de la pareja, sea el
hombre o mujer, indistintamente, porque se imagina
que ambos sienten los mismo, estas opiniones las sus-
tentan ellas en la igualdad de genero.

Algunas de ellas mantienen el discurso tradicional;
“y/ 3 4 .

tipicamente es el varon quien se supone debe te-
ner la iniciativa, porque a traves del tiempo eso nos
han inculcado”, la palabra clave para entender este
testimonio es se supone, mas adelante aclara, “pero
actualmente se esta dejando de lado esta costumbre”.

Por otra parte, hay opiniones controvertidas, por un
lado se sefiala que los hombres en su gran mayoria
toman la iniciativa para empezar una relacion amoro-
sa, invitar a salir, una conversacion, el primer beso,
la primera agarrada de mano; sin embargo, también
se sefiala “que hay algunas jovencitas” que toman la
iniciativa en una relacion sexual, y “no solo con una
persona, sino con varias”.

({Qué es lo que te atraeria mas de un joven
o sefiorita (segiin las circunstancias) fisico,
personalidad, inteligencia, dinero?

Las caracteristicas que mas privilegian los jovenes de
acuerdo con las encuestas en las mujeres, son la per-
sonalidad, la inteligencia y su forma de ser. Es intere-
sante ver que ellos se refieren al fisico como una ter-
cera o cuarta caracteristica que aprecian en la amada.
Esto contradice los estereotipos de belleza que impo-
ne la sociedad moderna actual, sobre todo cuando se
objetiviza a la mujer y se privilegia su fisico.

Las mujeres sefialan que lo primero que les atrae de
un hombre es su personalidad, que sean respetuosos
y caballeros, que puedan mantener una conversacion
interesante, luego su inteligencia, aunque también
destacan los sentimientos, las sefioritas desean una
persona a su lado que tenga la capacidad de sentir,
esto es importante, porque tradicionalmente el lado
masculino se consideraba mas racional que sentimen-
tal (que es o era una caracteristica femenina). Las se-
Noritas son mas sinceras al sefialar que lo primero
que ellas aprecian es el fisico, es la primera impresion
que ellas tienen de la persona que se les acerca.

Al procesar esta pregunta se nota que las rnujeres
describen a la personas sobre las que ellas se fijarian
con mucho mayor detalles, enumeran las caracteris-
ticas y son mas explicitas que los jovenes.

(Cudl es el modelo fisico de la mujer que atrae
a los hombres en nuestra sociedad local?

Esta pregunta tiene relacion con la anterior, aunque
las opiniones en este caso mas se centraron en el as-
pecto fisico, mientras que en la anterior pregunta
mas fue en la personalidad y la inteligencia.

Se puede realizar una interpretacion a partir de los
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testimonios de las senoritas. Ellas le dan mucha im-
portancia a elementos especificos como el cabello
bien cuidado, un elemento que define su feminidad,
también hacen referencia algunos términos como fit-
ness, que lo conciben como estar en buena forma,
coinciden en aspectos como delgada y alta, buenas
medidas, voluptuosas, buenos pechos, un testimo-
nio refiere que el hombre busca este tipo de mujeres
para presumir entre sus amigos.

Los testimonios de los jovenes sehalan que es nece-
sario el buen cuerpo (lo que implica buenas nalgas y
pechos), delgadas altas y blancas. Llama la atencion un
testimonio, en la cual senala que hable bien el castella-
no y que tenga una buena posicion economica, lo que
va mas alla del aspecto fisico, sino que busca cualidades
socialmente valorizadas; la economia y la forma de ha-
blar el castellano. Los testimonios de los universitarios
(as) coinciden que estos modelos, son transmitidos
por los medios de comunicacion. Los estandares de
belleza internacionales han triunfado en este sentido.

Sexualidad
a. éCuén importante son las relaciones sexuales

(Coitales) en una pareja?

Tabla N° 02. Importancia de las relaciones

sexuales en una pareja

Respuestas Respuestas
de % de %
mujeres hombres
_ Muy 12 40.00% 18 60.00%
importante
Importante 10 33.33% 9 30.00%
_ Noes 6 20.00% 3 10.00%
importante
_ Nada 2 6.67% 0 0.00%
importante
Total 30 100.00% 30 100.00%

La mayor parte cree que las relaciones coitales son
muy importantes, aqui entra en concordancia con los
discursos sobre la sexualidad expuestos por Fuller
(2001), aunque en esta ocasion los jovenes creen que
es necesario para la relajacion y liberar sobretensio-
nes y estreses, los jovenes se encuentran preocupados
por diversos motivos de indole académico (estudios),
familiares, economicos y otros, entonces el sexo con
sus parejas les ayuda a aliviar sus preocupaciones. Una
minoria considera que es una actividad complemen-
taria porque lo mas importante es el amor entendido
como un sentimiento puro. Ademas, segln ellos, es-
tas relaciones fortalecen el amor entre ellos.

La amplia mayoria de las universitarias creen que las
relaciones sexuales — coitales son muy importantes
dentro de una relacion, para ellas es una forma de de-

b.

C.

mostrar el amor, ademas senalan que la intimidad de la
pareja permite que las relaciones sean mas duraderas.
Este hecho se puede sintetizar en el siguiente testimo-
nio: “Toda pareja necesita un tiempo de pasiones, para
demostrar su amor” (Beatriz, 21, Antropologia)

Estos testimonios contradicen los planteamientos tradi-
cionales sobre las mujeres respecto al sexo, que consi-
deran a las mujeres recatadas, pasivas, que solo esperan
la iniciativa de sus parejas y que les averglienza hablar
de estos temas y demostrar interes por la relacion.,

(Cuan importante son los sentimientos en
una pareja?

Dentro de las relaciones amorosas se considera dos
aspectos que sobresalen, el lado sexual y el lado
sentimental; con la pregunta, se pretendio buscar el
cdémo consideran el lado sentimental los jovenes.

Los universitarios sefialan que es importante o muy
importante este aspecto, este lado de la relacion les
permite “abrirse”; es decir, ser sinceros contando to-
dos sus sentimientos, felicidades, miedos y suefios.
Tambien fortalece la confianza y el respeto con la pa-
reja y permite evitar problemas futuros e incluso se-
fialan que depende de este aspecto la relacion. Segtin
una afirmacion: “Es un elemento que no debe faltar
en las relaciones” (Ed, 24, FIEE)

Las sefioritas, también consideran muy importante este
aspecto, es la base fundamental donde descansa la rela-
cion amorosa y son los que dirigen el respeto, afecto y
proteccion porque depende de ellos (sentimientos) que
una relacion marche bien, pero estos sentimientos tie-
nen que ser sinceros, esta frase permite entender que
muchas de ellas dudan de la sinceridad de sus parejas;
ademas, ellas contraponen los sentimientos a la atrac-
cion fisica consideran que los primeros son mas impor-
tantes. Finalmente, los sentimientos sinceros posibili-
taran que la relacion sea armoniosa y que cada uno de
cllos se sienta bien y a gusto con la parcja.

A través de los testimonios podemos ensayar dos in-
terpretaciones: la primera, los hombres estan acer-
candose cada vez mas al aspecto sentimental, antes
considerado como caracteristica de la feminidad; y
la segunda, se refuerza la caracteristica romantica y
sentimental del amor de pareja.

{Quién debe tener la iniciativa en las relacio-
nes sexuales, el hombre o la mujer, por qué?

Respecto a quien debe tener la iniciativa en la rela-
cion sexual, los jovenes sugieren que deben ser ambos,
cualquiera de los dos, porque entre ellos debe existir
una gran confianza y deben tener una gran conexion
para llegar al climax. También se senala que el deseo
puede ser en cualquier momento, es un momento ma-
gico, por lo que cualquiera puede tomar la iniciativa y
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el deseo puede provenir de cualquiera y esa persona en
ese momento debe proponer a su pareja la respectiva
relacion. Aunque unos pocos se amparan en la biolo-
/ [ / ’
gia, “el hombre porque seglin el caso hormonal es ¢l
quien tiene mas deseo que las mujeres” (Ed, 24, FIEE).

Las sefioritas también coinciden que puede ser cual-
quiera de los dos en la pareja, porque son iguales y
ambos lo desean, se reitera el tema de la confianza.
Se menciona el tema de la igualdad y la ocasionali-
dad, puede ser en cualquier momento ambos tiene la
capacidad de proponerlo y hacerlo.

También, se menciona que la mujer llega a tener con-
fianza y seguridad en la intimidad después de algunos
afios con su pareja, es en ese momento que puede pe-
dirle algunas cosas referidas a las relaciones sexuales.
Muchas de ellas estan convencidas que puede ser el
hombre o la mujer, pero también sehalan “cualquiera
podra tener la iniciativa, pero se ha visto que de la
iniciativa es el varon, pues en una mujer es mal visto”
(Melany, 20, Antropologia)

En los dos géneros se indica que pueden ser ambos quie-
nes pueden tener la iniciativa, aunque se mantiene una mi-

noria que considera que la iniciativa la debe tener el varon.

(Eres celoso, celosa?

Una mayoria de los encuestados reconocen que son ce-
losos, incluso utilizan el término “mucho”, una mino-
ria dicen que son celosos, pero “poco”, reconocen que
es por miedo a perder la pareja, o sefialan que el que
ama tiene que ser celoso, aunque sea moderadamente,
un testimonio senala “si y quiero a una mujer tiene que
ser solo mia” (Yefere, 22, Ing. Metalurgia), se muestra la
intencion de propiedad dentro de la relacion. Los que
indican que son poco celosos sefialan como argumentos
que la confianza es primero e incluso cuando sospechan
de una infidelidad hay que actuar en forma inteligente.

(llamas a tu pareja por el celular al dia? —
Tema de conversacion

La idea de esta pregunta es conocer si existe un con-
trol por parte del hombre hacia su pareja o viceversa,
a traves del celular. De acuerdo a algunas versiones
de los jovenes es poco, para saber como esta ella,
como se siente o si hay algo pendiente para conver-
sar. Otros testimonios manifiestan que llaman a sus
parejas varias veces. Los temas de conversacion son
problemas de familia, trabajo, amigos, como le fue
en el dia, hacer planes para salir y otros.

(Permitirias a tu pareja que vaya solo o solaa
fiestas nocturnas? (Por qué?

Las opiniones al respecto estan divididas hay jovenes
que si permitirfan que sus parejas salgan de noche so-
las, mientras que otros no. Los que estan de acuerdo
sustentan sus opiniones en la confianza, pero la sefiorita

debe de tener cuidado y sobre todo debe ir con perso-
nas conocidas. Los que no estan de acuerdo en que sal-
ga su parcja de noche y sola fundamentan lo siguiente:
de noche es muy peligroso, le puede pasar algo malo,
ademas ella no queria, sin ¢l estaria aburrida.

En relacion a las mujeres, ellas si estan de acuerdo
que sus parejas pueden salir de noche, los motivos
que sefialan son la confianza, cada persona debe de
tener su espacio y saber divertirse, también cada uno
debe respetar las decisiones del otro y ser sincera si
no le gusta alguna actitud de él.

¢(Alguna vez has revisado el celular de tu pa-
reja? ;Por qué?

Sobre si han revisado el celular de sus parejas las opi-
niones estan divididas, los que aceptaron que revisan los
celulares de sus parejas fue porque su pareja le permitio
hacerlo, otros lo hacen por curiosidad, saber las conversa-
ciones en Facebook. Mientras que los que no lo hicieron,
es que consideran que el celular es personal y que nunca
se debe ensefiar a la pareja. También hay otros que dicen
que son sus mismas parejas las que les muestran el celular.

Algo similar sucede con los testimonios de las sefio-
ritas, indican que no, porque ellas confian en sus pa-
rejas y los celulares son objetos personales; ademas,
no hay necesidad de hacerlo. Por otro lado, Si porque
existe la curiosidad de ellas de revisar, aunque solo
fueron unas cuantas veces.

DISCUSION

Sobre el amor

a.

{Como concibes el amor de pareja? (definicion)

Se mantiene la figura del marianismo en algunos as-
pectos en la definicion del amor, como por ejemplo,
el sacrificio y la abnegacion mas no asi otras caracte-
risticas de este modelo de feminidad como son la cas-
tidad y la negacion sexual, como se vera mas adelante.

(Crees que el amor de pareja es exclusivo
(solo se puede amar a una pareja) o se puede
amar a otras personas?

Las relaciones sexuales estan reguladas en nuestra
sociedad lo que predomina es la monogamia hetero-
sexual, aunque las investigaciones antropologicas han
descubierto una serie de formas y variantes que las
personas tienen para relacionarse sexualmente. Por
ejemplo, Mead (2014), senala que existia una permisi-
vidad sexual entre las adolescentes de Samoa; ademas,
que ellas tenian sexo casual a temprana edad, estos
hallazgos la investigadora lo contrasto con la realidad
de la juventud norteamericana de mitad del siglo XX.

(Crees que amor es para siempre, “hasta que
la muerte los separe? ;Por qué?

Esta frase es parte del discurso religioso catolico,
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que se interpreta que lo que Dios unio, el hombre
no lo separara, refiriéndose al matrimonio es parte
de la sacralizacion de esta institucion; sin embargo,
los jovenes opinan que el amor es temporal porque
cumple un ciclo, aunque puedan existir parejas que
persistan en su relacion a través de los anos. Siguien-
do a Bauman (2005), vivimos una época en que lo
comun es enamorarse y luego desamorarse, y volver
a enamorarse, siguiendo un ciclo casi interminable,
la facilidad de los sujetos que encuentran una pareja
y luego terminan, el amor liquido.

(Crees que la infidelidad es un problema?,
(qué harias si tu pareja te fuera infiel, perdo-
narias el hecho?

Al respecto Luhmann (1984), indica que el amor
pasion conlleva el virus de la infidelidad, aclara que
el amor es algo mistico entregarse plenamente al
otro, la exclusividad radica en el marco del codigo
porque nadie podria entregarse plenamente a varios
amantes sin poder multiplicarse, ese es el mensaje de
exclusividad que deja el amor romantico.

(Te separarias si supieras que tu pareja te fue
o te es infiel? ;Por qué?

Fuller (2001), de acuerdo a su investigacion concluye
que la infidelidad es aceptable en el varon e inadmisi-
ble en las mujeres, aunque un nimero no desdefiable
de jovenes considera que ambos géneros son duefios de
sus cuerpos y deseos. Puede ser como plantea la autora
aceptable e inadmisible, pero lo que sefialan los jovenes
es que si se separarian de sus parejas por esta causa. Las
jovenes no aceptan la infidelidad de sus parejas, quizas
la perdonen con algunas consecuencias no gratas para la
pareja como se ha indicado en la parte superior.

. . . . s
(Por qué motivos una pareja se separaria?
Mencione algunos.

Se aprecia que el mensaje de la no agresion en nin-
guna forma a la pareja va consiguiendo resultados,
aunque que sea solo en las declaraciones, en las gene-
raciones mas jovenes, lo que quizas no se presentaba
en las anteriores generaciones, que incluso se mani-
fiesta que si la pareja no te pegaba no te queria, ese
mensaje, hoy en dia es insostenible.

({Qué opinion tienes de las personas que se
casan, se divorcian, se vuelven a casar, o tiene
varias parejas en su vida? ;Por qué? Especificar
en caso de los hombres y las mujeres.

Para Bauman (2005), en la actualidad, las parejas se-
xuales solo buscan satisfacer sus ganas, es algo mo-
mentaneo que infunde la esperanza que no habra
consecuencias duraderas para buscar otros momen-
tos mas satisfactorios y plenos. El deseo ortodoxo
necesita atencion y preparativos implica también una

demora de la satisfaccion que es sin duda el sacrificio
mas aborrecido en nuestro mundo entregado a la ve-
locidad y aceleracion. La realidad nos demuestra que
las parejas mayormente son temporales, incluso es
popular la frase: “choque y fuga” o “un rapidin” entre
los jovenes; sin embargo, esto comportamiento es
sancionado por el colectivo social, con los califica-
tivos de inmadurez, falta de autoestima o traicion.

Segln tus expectativas ;a qué edad te casa-
rias?, ;a qué edad tendrias tu primer hijo?,
(cuantos hijos desearias tener? ;Por qué?
Fuller (2001), sefiala que la masculinidad es una cons-
truccion social, es un proceso continuo durante toda la
vida del hombre, que tiene hitos importantes que casi
definen la hombria y la virilidad los que son el matrimo-
nio y tener hijos, sobre todo hombres, que contintien o
perennicen el apellido del padre, de alli la necesidad de
los hombres de casarse y tener hijos. La misma investi-
gadora considera que la maternidad es considerada el
pilar de la identidad femenina, también anota que este
es uno de los aspectos que mas ha cambiado durante los
ultimos afos, las mujeres ya no quieren tener muchos
hijos, en algunos casos prefieren postergar la materni-
dad. Las feministas como Simone de Beauvoir, Nancy
Chodorow y Ortner, citadas por Monco (2011), seha-
lan que la maternidad es la institucion que historica-
mente ha relegado a las mujeres a un segundo plano.

En el proceso de enamoramiento, las declara-
ciones, invitaciones, cortejo, ;quién debe tener
la iniciativa?, el hombre o la mujer, ;por qué?
Fuller (2001), senala que todavia persiste la norma que
estipula que corresponde al varon tomar la iniciativa en
las relaciones sexuales. En este punto Esteban (2011)
manifiesta que en el campo de la sexualidad, tanto el
hombre como mujer, aparecen como sujetos deseados y
deseantes, aunque la iniciativa y el saber sexual siempre
aparezcan como saberes masculinos. Las generaciones
jovenes van tomando la iniciativa en base a la confianza
que ellas van ganando en las relaciones amorosas. Otro
elemento que se debe considerar, son los mensajes edu-
cativos de igualdad y equidad entre hombre y mujer que
son difundidos a través distintos medios. Esta informa-
cion es parte de un proceso historico; a decir de Moran
(2013), es parte del reconocimiento de los derechos se-
xuales y reproductivos. En la universidad los discursos de
igualdad de genero van llegando poco a poco las mujeres
se van sintiendo empoderadas.

({Qué es lo que te atraeria mas de un joven
o sefiorita (segtin las circunstancias) fisico,
personalidad, inteligencia, dinero?

En las respuestas se nota la idealizacion del amor,
personalidad, respeto y caballerosidad, lo que para
muchas feministas esto conduce a ser las guardianas,
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las responsables de los sentimientos, lo que al mismo
tiempo sirve para justificar su subordinacion (Esteban,
2011). En la investigacion falt6 identificar y desarro-
llar lo que los jovenes entienden por personalidad.

(Cual es el modelo fisico de la mujer que atrae
a los hombres en nuestra sociedad local?

Al respecto Kogan (2009), cuando realiza su investi-
gacion sobre el cuerpo en la clase alta limena, sehala
que para las mujeres, la apariencia fisica tiene mucha
importancia, es un elemento de preocupacion cons-
tante. Las razones por las que creen que deben cuidar
su apariencia fisica son las de sentirse bien ellas mis-
mas y ser bien consideradas por el marido y los hijos,
el cuerpo es fuente de autoestima.

Sexualidad

a.

(Cudn importante son las relaciones sexuales
(coitales) en una pareja?

Giddens (2012), concluye que hoy en dia, por pri-
mera vez en la historia, las mujeres exigen igualdad a
los hombres en el campo sexual. A traves de la inves-
tigacion se nota que las jovenes van ganando terreno
en este campo no lo han hecho de manera radical,
pero si lo estan haciendo de manera paulatina.

(Cuan importante son los sentimientos en
una pareja?

Contradice lo que sefiala Ruiz (2001), cuando manifiesta
que la construccion de la masculinidad implica la repre-
sion y el desarrollo de emociones, sentimientos y valores
considerados femeninos, parece que es una interpreta-
cion mecanica de los estudios de genero tradicionales
(mujer — sentimiento y hombre — razon) los jovenes no
se avergiienzan de ser afectivos con sus companeras.

{Quién debe tener la iniciativa en las relacio-
nes sexuales, el hombre o la mujer por qué?

Respecto a la sexualidad Ruiz (2001), considera que
hay una exacerbacion de la sexualidad masculina,
unida al desarrollo de una pasividad femenina, los
resultados muestra algo distinto, las jovencitas cada
vez van tomando la iniciativa, hay que sefialar que es
un ambito de intimidad y confianza con sus parejas.

(Eres celoso, celosa?

Los testimonios recogidos de las seforitas son mas
variados, algunas indican mucha, otras poco, y algu-
nas “para nada”. Se manifiesta que los celos son pro-
ducto de la inseguridad y que cada uno debe respetar
el espacio del otro, lo que refleja la independencia de
las personas. Otras se reconocen celosas, pero pre-
fieren ocultarlo y no demostrarlo. Los motivos para
los celos son parecidos a sus pares del otro género,
los celos son porque te importa la otra persona. Lo

g.

contrario a los celos es la seguridad y la confianza que
tienen con sus parejas.

(Llamas a tu pareja por el celular al dia? —
Tema de conversacion

Los testimonios de las seforitas también se encuen-
tran equilibrados entre varias veces o pocas veces.
En la que respecta a varias veces, como le va en su
trabajo, como le fue en dia, como esta la familia, que
dificultades tuvo en el dia. Pocas veces, algunas no-
vedades, lo que hizo en el dia y lo que podemos ha-
cer nosotros después. Los temas coinciden, lo que se
observa es que las parejas al momento de llamar, la
primera conversacion son dos preguntas que se repi-
ten: ;Donde estas? y ;Qué haces?

(Permitirias a tu pareja que vaya solo o solaa
fiestas nocturnas? ;Por qué?

Se nota el rol protector del hombre frente a la mujer,
es muy inseguro para cllas salir de noche y solas, en
cambio a los hombre no les pasa nada.

(Alguna vez has revisado el celular de tu
12?2 - 94
pareja? ;Por que?
Hay opiniones divididas entre si y no, la confianza y
desconfianza, credibilidad e incredulidad de permitir
que revisen sus celulares sus parejas, a veces también
o hacen por casualidad, cuando le prestan para ha-
lo h p lidad, do le prestan para h,
cer algunas llamadas porque se quedaron sin saldo,
y/o curiosidad de saber algo mas. Se ha percibido
que los jovenes de hoy no pueden vivir sin el celular,
y estan ensimismados en los modelos, aplicaciones
y uso desmesurado; si bien es cierto, es un medio
e comunicacion pero viene creando dependencia
d P P y
riesgos para el bienestar fisico y mental.

CONCLUSIONES

De acuerdo a las opiniones de los jovenes, conside-
ran al amor como algo temporal, no creen que sea
eterno, o dure para siempre; para ellos y ellas, es un
aspecto de la vida social que tiene un principio y un
fin, por las circunstancias y contingencias diversas de
la vida, ya que los seres humanos se mueven en un
mundo de la relatividad, intereses y conveniencias.

Ambos géneros consideran el aspecto sexual (placer,
fisico) y el sentimental como elementos importan-
tes y necesarios dentro de una relacion amorosa. El
primero, porque libera tensiones entre los jovenes
y es una necesidad de ambos y; el segundo, porque
es la base de la relacion, pero tiene que ser sincero
sobre todo de la parte de los hombres. No olvidemos
somos seres sensibles con emociones, concepciones,
admiraciones, anhelos de encontrar su contraparte.

Dentro de la relacion amorosa se prioriza la perso-

nalidad y la inteligencia de las parejas para ambos.

Instituto de Investigacion de la Universidad Nacional del Centro del Perd



92

Arredondo, F / Romero, C.

Aunque algunas de ellas consideran si la relacion va
a ser temporal priorizan el fisico. Pero a través de la
observacion y los testimonios personales de los jove-
nes, cllos priorizan el fisico, sobre todo las caderas y
el rostro de las senoritas.

* Respecto a la iniciativa en la relacion amorosa, pue-
den ser ambos los que tomen la iniciativa; sin embar-
go, se prefiere que sea el hombre por caballerosidad
y para que la relacion tenga mayor seriedad. Sobre
las relaciones sexuales, coitales, se manifiestan que
pueden ser ambos, aunque la mujer solo se siente en
confianza después de alglin tiempo con su pareja, re-
cién en ese momento puede pedir “algunas cosas”,
pero algunos testimonios refieren que hay seforitas
que toman la iniciativa. Se nota que en este aspecto
las mujeres van dejando el tradicional papel pasivo
para tener uno mas activo, “los tiempos han cambia-
do”, ya hoy en dia el enamoramiento y comporta-
miento sexual no es tan rigido como antes.

* Eltema de la infidelidad es imperdonable, dentro de
la relacion es motivo para un rompimiento definiti-
vo, es considerada como traicion a la confianza de
la pareja. Otros motivos para la separacion son las
discusiones, incompatibilidad de caracteres, maltra-
to fisico y psicologico, consideran si la relacion tiene
anos de duracion mas dificil es la separacion.

* Se manifiestan los celos y la posesion entre los jo-
venes, a traves del control del cuerpo, revisando los
celulares de las parejas, no permitiendo que salgan
solas, segin ellos la sociedad es peligrosa, para evi-
tar que sus enamoradas corran peligro si salen solas.
Muchos de los jovenes no se han enamorado una sola
vez sino muchas veces y no siempre se unieron en
matrimonio con la primera enamorada(o).
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