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RESUMEN

La investigacion de tipo basico de nivel descriptivo - correlacional, busco establecer la relacion entre el rendimiento
académico y la autoestima de los estudiantes de Espafiol y Literatura de la Facultad de Pedagogia y Humanidades de la
Universidad Nacional del Centro del Per(. En su realizacion se aplicé el método descriptivo con un disefio correlacional. La
poblacion estuvo constituida por estudiantes de los cinco semestres de la especialidad de Espafiol y Literatura del cicloimpar
2005, en tanto que la muestra estuvo constituida por 196 alumnos de la especialidad con asistencia regular y que en la
encuesta no excedieron el limite de cuatro mentiras. Los resultados indican que entre las variables autoestima y rendimiento
académico no existe correlacion significativa en el primero, tercero y quinto semestre a excepcion del noveno. En el analisis
de porcentajes de los niveles de autoestima por sexo, se tiene que tanto varones y mujeres registran una mayor frecuencia
enelnivel bajo (59,77%Y 66,97%, respectivamente), no encontrandose ninguna frecuencia en el nivel alto en ambos sexos.
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ACADEMIC PERFORMANCE AND SELF ESTEEM IN STUDENTS OF SPANISH AND LITERATURE
SPECIALTY IN THE PEDAGOGY AND HUMAMTIES FACULTY AT UNCP

ABSTRACT

The investigation of basic type of descriptive correlational level tried to stablish the relation between the academic
performance and self steem in the students of Spanish and Literature speciality of the Pedagogy and humanities faculty at
UNCP. In its accomplishment the descriptive method with a correlational design was applied and the Population was
conformed by students of the five semesters of spanish and literative speciality of the semesters 2005, where as, the sample
was constituited by 196 students of the specially with regular attendance and those in the survey didnit exceed of the limit of
four lies. The results indicate that between the selt esteem and Academical Performance variable a significant correlation
does not exist in the first, third and fifth semester with the exception of the month. In the analysis of % of the levels of selfe
setee, by sex, we go that both men and women register a high frequency in the lower level (59,77% and 66,97% respectively)
andto frequency was found in high level in both sexes.
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INTRODUCCION Coopersmith, autor del Inventario de autoestima; fue el

psicélogo que mas ha trabajado en esta area. Afirma que la

La autoestima y el rendimiento académico son  autoestima se refiere ala evaluacién que una persona hace
considerados como aspectos importantes en todos los y comlnmente mantiene con respecto a si misma. La
niveles de la estructura educativa, sobre todo, sisetieneen  autoestima expresa una actitud de aprobacién o
consideracion que la autoestima es un tipo particular de desaprobacion e indica la medida en que una persona cree

actitud hacia uno mismo y que sirve de impulso para el ser capaz, importante, exitosa y digna. Otros autores
desarrollo personal.

* Este trabajo de investigacion fue recibido el 20/01/2006 retornado para su revisién 20/06/2006 y aprobado para su publicacion 10/12/2007.
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sefialan que la autoestima es la base y centro del desarrollo
humano; es conocimiento, concientizacion y practica de
todo el potencial de cadaindividuo.

El rendimiento académico es considerado como el nivel de
logro alcanzado en relacion a ciertos parametros
establecidos para cada asignatura, después de haber
culminado un periodo de estudios. En los centros
universitarios, al igual que en colegios secundarios se
considera las notas finales como indicador del rendimiento
académico de los estudiantes. Para efectos del presente
estudio se tomd los promedios ponderados del semestre
impar 2005.

La situacion de crisis generalizada que atraviesa el Per(,
influye en el deterioro de la autoestima de los jovenes
universitarios, que se evidencia con la escasa iniciativa,
temor a expresar libremente sus ideas, inseguridad y
desconfianza para afrontar situaciones nuevas y también
en su descuido personal; aspectos que inciden de manera
negativa en su progreso académico, pues la autovaloracion
que un alumno tiene de si mismo juega un rol importante en
suaprendizaje.

Enrazon alo expuesto, se planted la siguiente interrogante:
¢Qué relacion existe entre el rendimiento académico y la
autoestima de los estudiantes de la especialidad de
Espafiol y Literatura de la Facultad de Pedagogia y
Humanidades de la UNCP? En congruencia a ello, el
objetivo general del estudio fue determinar el tipo de
relacion existente entre el rendimiento académico y la
autoestima en los estudiantes de la especialidad de
Espafiol y Literatura de la Facultad de Pedagogia y
Humanidades de la UNCP y, como objetivos especificos se
plante6: a) evaluar y caracterizar la autoestima de los
alumnos de la muestra de estudio, considerando la variable
sexo, b) recoger informacion de los promedios del
rendimiento académico del semestre par del afio
académico 2005, de los estudiantes de la muestra de
estudio, c) relacionar estadisticamente la evaluacion de
autoestima y el promedio del rendimiento académico de los
alumnos de la muestra de estudio, considerando la variable
interviniente de sexo.

MATERIAL Y METODOS

Para la obtencion de los datos de la investigacion se utiliz
latécnica de la observacion indirectay como instrumento, el
test autoestima de Coopersmith (1975), que es una prueba
disefiada para medir actitudes valorativas hacia si mismo,
en las areas general, social, hogar y escolar de la
experiencia de un sujeto. La investigacion se enmarca
dentro del tipo de investigacion sustantiva, pues esta
orientada a describir, explicar la realidad; en bisqueda de
principios y leyes generales que permita organizar una

teoria cientifica. Se ubica en el nivel descriptivo (Snchez y
Reyes, 1996). El método de investigacion utilizado fue el
descriptivo con un disefio correlacional.

La poblacién estuvo constituida por estudiantes del I, Ill, V,
VIl 'y IX semestres de la especialidad de Espafiol y
Literatura del ciclo impar 2005, Facultad de Pedagogia y
Humanidades de la UNCP, que suman un total de 225
alumnos. La muestra estuvo constituida por la totalidad de
alumnos de la especialidad con asistencia regular y que en
laencuesta no excedieron el limite de cuatro mentiras.

Las variables centrales del estudio fueron el rendimiento
académico y la autoestima, y, como variables de control, el
sexo de los alumnos.

RESULTADOS

Tabla 1. Frecuencias de intervalos y niveles de autoestima en la
muestra de universitarios de la especialidad de Espafiol y
Literatura de la UNCP

NIVELES DE
INTERVALOS AUTOESTIMA i hi
0a49 BAJO 125 63,78
50a79 MEDIO 71 36,22
80a 100 ALTO 0 0
TOTAL 196 100

La tabla N° 1 muestra los intervalos y niveles de
autoestima en toda la muestra. En ella encontramos 3
niveles que son alto, medio y bajo. La frecuencia més alta
se ubica en el nivel bajo con 125 haciendo un 63,78%y la
frecuencia mas baja se registra en el nivel medio con 71 de
frecuencia y con un porcentaje de 36,22. No se registré
frecuencia algunaen el nivel alto.

Tabla 2. Frecuencias de intervalos y niveles de autoestima en la
muestra del sexo femenino

NIVELES DE
INTERVALOS AUTOESTIMA fi hi
0a49 BAJO 73 66,97
50a79 MEDIO 36 33,03
80a100 ALTO 0 0
TOTAL 109 100

En la tabla 2 se observa las frecuencias de intervalos y
niveles de autoestima en la muestra del sexo femenino.
Donde el nivel bajo registra una frecuencia de 73 con un




66,97% y el nivel medio tiene una frecuencia de 36 con un
33,03% no encontrandose frecuencia en el nivel alto.

Tabla 3. Frecuencias de intervalos y niveles de autoestima en
la muestra del sexo masculino.

NIVELES DE
INTERVALOS AUTOESTIMA fi hi
0a49 BAJO 52 59,77
50a79 MEDIO 35 40,23
80a 100 ALTO 0 0
TOTAL 87 100

En la tabla N° 3 se observa las frecuencias de intervalos y

niveles de autoestima en la muestra del sexo masculino. En
ella se registra una frecuencia de 52 con un 59,77% en el
nivel bajo, mientras que en el nivel medio se tiene una
frecuencia de 35 con un 40,23% y no encontrdndose
frecuencia algunaen el nivel alto.

Tabla 4. Correlacion entre autoestima y rendimiento académico en
universitarios de la especialidad de Espafiol y Literatura

de la UNCP
Autoestima X S Nc gl rh rt Diagnéstico
General 11,34 328 0,05 194 0,-028 0,205 N.S*
Social 3,69 122 0,05 194 0,010 0,205 N.S*
Hogar 414 112 0,05 194 0,106 0,205 N.S.*
Escuela 3,52 129 0,05 194 0,091 0,205 N.S*
Total 4533 9,38 0,05 194 0,038 0,205 N.S.*

N.S.*: No Significativo

Enlatabla 4, se observa las medias y desviaciones de las

areas general, social, hogar y escuela de la prueba de
autoestima, asi como los puntajes totales. También se
puede apreciar la correlaciéon entre las variables
autoestima y rendimiento académico, donde no se hallo
correlacion alguna entre ambas variables, trabajandose
con un nivel de confianza de 0,05 y con 194 grados de
libertad.

Tabla 5. Correlacion entre autoestima y rendimiento académico
en universitarias de la especialidad de Espafiol y Literatura

Autoestima X S nc Gl Rh rt Diagnéstico
General 11,21 3,17 0,05 107 0,&01 0205 N.S*
Social 3,72 1,20 0,05 107 0,083 0,205  N.S.*
Hogar 421 1,15 0,05 107 0,108 0,205  N.S.*
Escuela 3,50 1,34 0,05 107 0,090 0,205  N.S*
Total 4545 8,75 0,056 107 0,169 0,205  N.S*

N.S.*: No Significativo

Rendimiento académico

Latabla 5, nos muestra los resultados de la correlacion de
las variables autoestima y rendimiento académico en las
estudiantes universitarias. Notandose que en ninguna
area de la prueba de autoestima se registra correlacion
estadistica algunay mucho menos en los puntajes totales.

Tabla 6. Correlacién entre autoestima y rendimiento académico en
universitarios de la especialidad de Espafiol y Literatura.

Autoestima X S Nc Gl rh rt Diagndstico
General 11,51 3,42 0,05 85 0,135 0,217 N.S.
Social 3,67 1,25 0,05 85- 0,062 0,217 N.S.
Hogar 4,05 1,08 0,05 85- 0,181 0,217 N.S.
Escuela 3,53 1,23 0,05 85- 0,103 0,217 N.S.
Total 45,17 10,16 0,05 85 0,042 0,217  N.S.

Ns: No significativo

La tabla 6, nos muestra los resultados de la correlacion de
las variables autoestima y rendimiento académico en los
estudiantes universitarios. En ninguna area de la prueba
de autoestima se registra correlacion estadistica alguna y
mucho menos en los puntajes totales.

Tabla 7. Correlacion entre autoestima y rendimiento
académico por semestres.

Autoestima X S nc gl Rh rt Diagnostico
PRIMERO 48,79 9,18 0,05 41 0,174 0,304 Ns
TERCERO 4321 7,42 0,05 54 0,&07 0,273 Ns
QUINTO 44,59 10,00 0,05 39 0,669 0,35 Ns
SEPTIMO 46,81 12,12 0,05 30 0,132 0,349 Ns
NOVENO 4333 6,84 0,05 22 0,1-142 0,423 S

Ns: No significativo S: Significativo

La tabla 7, nos muestra los resultados de la correlacion de
las variables autoestima y rendimiento académico en los
estudiantes universitarios del primero, tercero, quinto,
séptimo y noveno semestre. Encontrandose sélo
correlacion de ambas variables en el noveno semestre y no
registrandose correlacion alguna en los deméas semestres
académicos.

DISCUSION

El psicologo Coopersmith, S., propone en términos
generales que siendo la autoestima una actitud hacia uno
mismo, tiene los tres componentes que caracterizan toda
actitud: cognitivo, afectivo y reactivo. El autor afirma que los
individuos con elevada autoestima se acercan a personas
que realizan tareas con considerables expectativas de éxito,
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aceptan sus opiniones y manifiestan confianza en sus
relaciones, mostrando mayor independencia social y
creatividad, lo que los conduce a comportamientos mas
asertivos, agregando que el nivel de autoestima de los nifios y
jovenes es esencial para su desarrollo educativo.

Tanto las investigaciones realizadas como la experiencia de
educadores, profesores, asesores y psicologos indican que la
mayoria de estudiantes con problemas y dificultades de
aprendizaje proceden de hogares conflictivos y evidencian
problemas de autoestima. Ello significa que entre autoestimay
rendimiento académico existe una relacién directa. En
contraste a ello en los resultados de la presente investigacion,
enla cual se ha establecido la relacion entre ambas variables,
no se ha encontrado relacion estadisticamente significativa
entre ellas, lo que estaria entrando en contradiccion en la
teoria sobre eltema.

En la tabla referida a frecuencias de intervalos y niveles de
autoestima en la muestra de universitarios de la especialidad
de Espafiol y Literatura de la UNCP se considerd tres niveles
de autoestima con sus correspondientes intervalos: un nivel
bajo, con un intervalo de 0 a 49: otro medio, de 50 a 79 y
finalmente uno alto, con un intervalo de 80 a 100 puntos. En
ella podemos observar el siguiente panorama. El porcentaje
més alto se halla en el nivel bajo con 63,78%, en contraste con
un 0% de frecuencia en el nivel de autoestimaalto.

En primer término los resultados hallados en los tres niveles
de autoestima, nos dan un indicador muy importante: que el
nivel de autoestima de los estudiantes universitarios de la
especialidad de Espafiol y Literatura de la UNCP es
alarmantemente bajo, lo que indubitablemente tiene que influir
negativamente en su rendimiento académico. En un segundo
término hallamos un porcentaje de 36,22% de frecuenciaenel
nivel medio, constituyéndose en un cincuenta por ciento de la
frecuencia que presenta el nivel bajo.

CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos al término de
nuestra investigacion, la autoestima de los estudiantes
de la especialidad de Espafiol y Literatura de la Facultad
de Pedagogiay Humanidades de la Universidad Nacional
del Centro del Per(, correspondiente al Afio Académico
2005-1, un 63,78% presenta una autoestima baja, un 36,
22% mediay un 0% una autoestima alta.

Los resultados desde la perspectiva de la variable control
género arroja los siguientes resultados: en la muestra de
sexo femenino que suma un total de 109 alumnas, el
66.97% se ubica en un nivel de autoestima baja en
contraste con un 33.03% de alumnas que hace un total de
36, que presentan unaautoestima media.

Enlo que respecta a los resultados en la muestra de sexo
masculino nos brinda el siguiente panorama: con un nivel
de autoestima baja se encuentra un total de 52 alumnos
haciendo un porcentaje de 59.77% en tanto que 35

estudiantes que hace un porcentaje de 40,23, se
encuentra en un nivel de autoestima media. Resulta
bastante llamativo que ningdn alumno ni alumna haya
alcanzado un nivel de autoestima alta.

Enlo que respecta alarelacion entre nivel de autoestimay
rendimiento académico no existe correlacion alguna entre
ambas variables, trabajandose con un nivel de confianza
de 0,05y con 194 grados de libertad. Este resultado
desestima la hipétesis planteada de que existe una
correlacion positiva entre el rendimiento académico y la
autoestima, en el presente caso, de los alumnos de la
especialidad de Espafiol y Literatura de la Facultad de
Pedagogia y Humanidades de la UNCP. Es menester
aclarar que, a excepcion del noveno semestre, en ninguna
de las areas de la prueba de autoestima se registra
correlacion estadistica alguna y mucho menos en los
puntajes totales, tal como se puede apreciar en las Tablas
5y7.

Todos estos resultados nos dan un indicador muy
importante: que el nivel de autoestima de los estudiantes
universitarios de la especialidad de Espafiol y Literatura
de la UNCP es alarmantemente bajo, lo que
indubitablemente tiene que influir negativamente en su
rendimiento académico. En un segundo término hallamos
un porcentaje de 36,22% de frecuencia en el nivel medio,
constituyéndose en un cincuenta por ciento de la
frecuencia que presenta el nivel bajo.
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