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Resumen
	 Para desarrollar la investigación se inició con la formulación del 
problema ¿Qué efecto produce el modelado con plastilina en la mejora de 
la motricidad fina en niños y niñas de educación primaria-Huancayo?  Se 
ha propuesto lograr el objetivo principal en probar experimentalmente el 
grado de eficacia del modelado con plastilina en la mejora de la motricidad 
fina en niños y niñas de educación primaria-Huancayo. Se planteó la 
hipótesis que: el modelado con plastilina muestra alto grado de eficacia 
en la mejora de  la motricidad fina en niños y niñas de educación primaria 
-Huancayo. Se utilizó el método general científico como orientación 
genérica, y, el experimental como guía específica el experimento. El 
diseño de la investigación fue el cuasi experimental con grupo control con 
preprueba y post prueba. La muestra constituida por 13 niños del primer 
grado de la institución educativa UNCP, y de 18 niñas del primer grado 
de la institución Rosa de América. Al final de la aplicación, se llegó a la 
conclusión que el modelado con plastilina mejora la motricidad fina en 
niños y niñas de educación primaria- Huancayo

Palabras claves: moldeado con plastilina, motricidad fina
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Modeling with plasticine to improve fine motor skills in primary school 
children - Huancayo

Abstract
	 To develop the research, it began with the formulation of the 
problem: What effect does modeling with plasticine produce in the 
developing of fine motor skills in children of first grade primary school-
Huancayo. To achieve the main objective of this investigation, it has been 
proposed to experimentally test the degree of effectiveness of modeling 
with plasticine to improve fine motor skills in students first grade primary 
school -Huancayo. It was hypothesized that: modeling with plasticine 
shows a high degree of efficacy in improving fine motor skills of first grade 
students-Huancayo. The general scientific method was used as a generic 
guideline. The experimental m as  specific guide for the experiment. The 
research was a quasi-experimental  of two non-equivalent groups with 
a pre-test and a post-test. The sample , consisting of 13 students  the 
UNCP educational institution and 18 girls from the first grade of the Rosa 
de América institute. At the end of the application, it was concluded 
that plasticine modeling improves the fine motor skills of the first grade 
students from the primary-Huancayo.

Key Words: plasticine modeling, fine motor skills

Introducción
El trabajo de investigación titulado: Modelado con plastilina en 

la mejora de la motricidad fina en niños y niñas de educación primaria-
Huancayo, tuvo como propósito mejorar la motricidad fina de los 
estudiantes del primer grado educación primaria - Huancayo.

Se observa que muchos de los estudiantes del primer grado 
muestran dificultades en el pintado, trazar líneas, tomar el lápiz, realizar 
la escritura, trozar papeles con rapidez, no saben abrochar sus camisas o 
botones, no amarran sus pasadores etc. en esas actividades lo hacen muy 
lento, sus manitos son torpes, eso se refiere al aspecto de la motricidad fina.

Al darnos cuenta de esto, pensamos que el moldeado o modelado 
con plastilina ayudará en la mejora de la motricidad fina por ser un 
producto maleable, manejable en cualquier circunstancia y permite al 
estudiante desarrollar la creatividad al elaborar diferentes diseños de 
forma libre o la actividad que se le pida realizar.

Ante esto se formula la siguiente interrogante:
 ¿Qué efecto produce el modelado con plastilina para desarrollar 

la motricidad fina en niños y niñas de educación primaria-Huancayo?
Nos propusimos lograr el siguiente objetivo:  
Objetivo general: probar experimentalmente el grado de eficacia 

del modelado con plastilina en la mejora de la motricidad fina en niños y 
niñas de educación primaria -Huancayo.
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Aproximaciones teóricas y conceptuales
Piaget, creador de la epistemología genética famoso por sus 

aportes al estudio de la infancia y por su teoría constructivista del 
desarrollo de la inteligencia, su teoría propone etapas de desarrollo en 
los seres humanos donde cada período  se caracteriza por la presencia 
de ciertos procesos y estructuras mentales,  hablamos aquí en la etapa 
preoperacional que se observa entre los 2 y 7 años donde los niños y 
niñas adquieren la maduración de las habilidades motoras finas, y en 
los primeros grados o 6 años en adelante las continúan perfeccionando, 
permitiendo realizar algunas actividades  con mas rapidez y eficiencia 
demostrando una alta capacidad de control y coordinación motora fina. 
(Richter, 2016).
Definición de conceptos
Plastilina. Sustancia moldeable, diversos colores, se utiliza en escultura y 
como material educativo. (RAE)
La motricidad puede ser: (Pacheco,2015)
a)	 motricidad gruesa entendida como la capacidad de dominar las 

diferentes partes del cuerpo, intervienen equilibrio y coordinación; 
busca el desarrollo de los músculos de todo el cuerpo, especialmente 
de los miembros inferiores (pies); y

b)	 Motricidad fina que se refiere a actividades que requieren 
coordinación y precisión de los músculos cortos de las manos y  
dedos  desarrollar los músculos de las manos y la coordinación de 
los movimientos, coordinación básica para que los niños aprendan. 
(Pacheco 2015, p.19). 

c)	 Motricidad fina. El primer concepto clave para el proyecto es la 
motricidad fina, sin embargo, indagaremos en este concepto de la 
visión de la psicomotricidad, pues ello nos servirá como marco y nos 
permitirá una valoración más clara y completa de la práctica docente 
y el desarrollo de la motricidad fina, pues “la psicomotricidad debe 
ser estudiada por el maestro, no como una técnica ajena sino como 
recurso propio de su labor” (Pacheco, 2015, p.21).

Psicomotricidad
La psicomotricidad se refiere al movimiento, con connotaciones 

psicológicas que superan lo biomecánico. Así pues, no se ocupa, del 
movimiento humano en sí mismo aislado del entorno, sino de la 
comprensión del movimiento como factor de desarrollo y expresión del 
individuo en relación con su entorno. Se debe considerar el movimiento 
globalmente, integrando los movimientos expresivos y las actitudes 
significativas para percibir la especificidad motriz y actitudinal del ser 
humano (Fonseca, 1996).
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Metodología de la investigación
La metodología usada fue el aprendizaje cooperativo, aprendizaje 

basado en competencias. aprendizaje significativo.

Población 
El contexto de la investigación fue en instituciones educativas de 

Huancayo, se tomó como población de la investigación a 13 estudiantes 
del primer grado de la institución educativa IEPA UNCP y 18 estudiantes 
del primero A de la institución educativa Rosa de América, fue de forma 
virtual, por Covid19 el cual se tuvo dificultades para trabajar debido a 
la inasistencia de los estudiantes por falta de celulares para proseguir la 
enseñanza aprendizaje 

Muestra
Tipo de investigación

Según Sánchez y Reyes (2006) es una investigación aplicada está 
orientada a la utilización de conocimientos, interesa para poder aplicar  y 
de acuerdo a las características de la hipótesis y los objetivos se enmarcó 
dentro del tipo de investigación  aplicada. aplicando pretest y postest 
porque permite resolver problemas de la práctica educativa, buscando 
validar estrategias y procedimientos, por cuanto  trata de dar a conocer el 
efecto  del modelado con plastilina de estudiantes de la muestra.

Diseño de investigación
En la investigación se aplicó el diseño de dos grupos no   

equivalentes se evaluó a ambos grupos en la variable dependiente, 
después a uno de ellos se le aplica el tratamiento experimental y el otro 
sigue con sus actividades.

 Se presenta el esquema:
                 	 G.E.    O1   X   O2

                 	 G.C:   O3 O4
        Donde:
                G.E = grupo experimental
                G.C= grupo control
                   X = Tratamiento (modelado con plastilina)
                 O1   y   O3 = pretest aplicado
                 O2   y   O4 = post test aplicado
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Variables de la investigación
Variable 01: (V-01)
Moldeado con plastilina

Esta técnica sirve como medio para que los estudiantes desarrollen 
diversas actividades usando sus dedos y manos en base a moldear con 
plastilina diversos objetos

Variable 02: (V-02)
Mejorar la motricidad fina

Se refiere a actividades que requieren coordinación y precisión 
de los músculos cortos de las manos y dedos, la coordinación de los 
movimientos, esta coordinación es importante en aprendizaje de niños 
y niñas. La motricidad fina permite que el niño realice actividades sin 
esfuerzo, mejore sus habilidades manuales y la velocidad que le servirá 
en realizar actividades con precisión.

 Técnicas e instrumentos de recopilación de datos
 Para recolectar los datos, se utilizó lo siguiente:
a)	 Técnicas-   Fichaje

Para recabar la base teórica de la investigación, a través de las 
fichas se obtuvo las citas bibliográficas de autores más destacados 
en cuanto al modelado con plastilina y motricidad fina.

b)	 Observación permanente a través de la pantalla, fue virtual en 
el  período de covid-19. La observación se hizo difícil no se podía 
observar a todos los niños y niñas para poder recoger información. 
Al momento de realizar la actividad los niños realizaron movimientos 
motrices, tanto gruesos y finos, estas expresiones fueron captadas 
y  la lista de cotejo

Procedimientos de recopilación de datos
Instrumentos.

Se utilizó la Lista de cotejo sobre motricidad fina tomando en 
cuenta la competencia final del nivel inicial.

Se empleó un instrumento con 10 ítems o indicadores a través 
de una lista de cotejo que los estudiantes realizaron y desarrollaron las 
diferentes actividades como pretest, para que ejerciten sus dedos y manos 
los estudiantes de primer grado de primaria, que tenían entre 6 y 7 años de 
edad diseñado con el propósito de apreciar los retrasos en su motricidad 
y que presentan dificultades de aprendizaje en la lectoescritura utilizando 
diferentes materiales como ensartar fideos, rasgar papeles, embolillado 
de papeles etc.
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Instrumento de evaluación Pretest Primer Grado 

  

  PRUEBA DE MOTRICIDAD FINA PARA ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO- PRETEST 
LISTA DE COTEJO 

HABILIDADES MOTRICES 
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El postest se realizó para observar al estudiante en el nivel de 
desarrollo de la motricidad fina. En el post test se aplicó un instrumento 
para saber el nivel de desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes, 
se aplicó en un tiempo aproximado de dos meses, Se utilizó la plastilina 
para elaborar los diferentes moldeados solicitados en el post test. Al grupo 
experimental se les mostró videos y láminas para que observaran y vieron 
el proceso, después aplicarlo en su experimento utilizando la plastilina, se 
usaron palitos de chupete, palitos de fósforo, papel bond, cartulina para 
presentar su modelado o figura que se les solicitó.
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NIVEL DE MOTRICIDAD FINA DE LOS ESTUDIANTES EN EL PRETEST
DE AMBOS GRUPOS

NIVEL   PRIMER GRADO
I.E. UNCP

PRIMER GRADO A
I.E. ROSA DE AMERICA

n % n %
AD 0 0.0% 0 0.0%
A 6 46.15% 18 100%

B 7 53.85 0 0.0%
C 0 0.0% 0 0.0%

TOTAL 13 100 18 100

                                                                                 

Fuente lista de cotejo

	 De acuerdo a los resultados del pretest se observa en el cuadro 
que en el primer grado I.E. UNCP se ubican en el nivel bueno de motricidad 
fina el 46.15 % de estudiantes, y el 53.85 % se encuentran en el nivel 
regular de motricidad fina y en el primer grado A de la I.E. Rosa de América 
el 100% de alumnos están en el nivel bueno de motricidad fina.

 Figura 1
Pretest institución Rosa de América
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Figura 2 
Pretest institución IEPA - UNCP 
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1. En la evaluación pretest primer grado de la institución educativa UNCP 
Ocopilla, 5 de 13 estudiantes tiene el nivel de desarrollo regular 

2. Tanto en niños y niñas, 6 tienen A y 7 tienen B 
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2. 2.-Las mujeres estudiantes tienen un nivel de desarrollo en 
motricidad fina en muy bueno y bueno, los varones un nivel de 
desarrollo de muy bueno, bueno y regular. 

 
  

RESUMEN POS 
TEST I.E. UNCP -

niños y niñas 
total

AD A B C

  
MUJERES NIVEL 

  

  2 AD 

I.E UNCP 4 A 

TOTAL 6   

  VARONES  NIVEL 

  2 AD 

  3 A 

I.E. UNCP 2 B 

TOTAL 7   

0
1
2
3
4
5
6
7
8

AD A B C

RESUMEN POS TEST I.E. 
UNCP - niños y niñas total

 
 

                 
 

 

  
1. El 61.5% de los estudiantes de la institución educativa IEPA-UNCP 

Ocopilla tiene el nivel de desarrollo bueno 
 

2. 2.-Las mujeres estudiantes tienen un nivel de desarrollo en 
motricidad fina en muy bueno y bueno, los varones un nivel de 
desarrollo de muy bueno, bueno y regular. 

 
  

RESUMEN POS 
TEST I.E. UNCP -

niños y niñas 
total

AD A B C

  
MUJERES NIVEL 

  

  2 AD 

I.E UNCP 4 A 

TOTAL 6   

  VARONES  NIVEL 

  2 AD 

  3 A 

I.E. UNCP 2 B 

TOTAL 7   

0
1
2
3
4
5
6
7
8

AD A B C

RESUMEN POS TEST I.E. 
UNCP - niños y niñas total

1.	 El 61.5% de los estudiantes de la institución educativa IEPA-UN-
CP Ocopilla tiene el nivel de desarrollo bueno

2.	 2.-Las mujeres estudiantes tienen un nivel de desarrollo en mo-
tricidad fina en muy bueno y bueno, los varones un nivel de de-
sarrollo de muy bueno, bueno y regular.

Variables        
Variable independiente
Modelado con plastilina

Esta técnica sirve como medio para que los estudiantes desarrollen 
diversas actividades usando sus dedos y manos en base a moldear o 
modelar con plastilina diversos objetos.

Variable dependiente
Mejorar la motricidad fina

Se refiere a actividades que requieren coordinación y precisión 
de los músculos cortos de las manos y dedos, coordinación de los 
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movimientos, esta coordinación es básica para que los niños aprendan. 
La motricidad fina permite que el niño realice actividades sin esfuerzo, 
mejore sus habilidades manuales y la velocidad que servirá a realizar 
actividades motrices rápidamente.

Discusión de resultados
En este trabajo modelado con plastilina dentro de esta técnica 

se evidencia un aprendizaje significativo en niños y niñas a quienes se 
les aplicó el test y postest, es importante mencionar que esta técnica si 
hace inclusión de diversas teorías, de forma progresiva los niños y niñas 
interactuando con sus compañeros mejoran sus puntos de vista para 
llegar a un tipo de conocimiento superior el cual lo expresaron durante 
las actividades realizadas. Todo ello se vio reflejado en los resultados de 
los niños y niñas quienes mejoraron progresivamente a lo largo de las 
sesiones realizadas realizando diversos objetos tridimensionales que se 
les solicitó, lo realizaron con eficiencia y rapidez.

Contrastando resultados con otros antecedentes de estudio según 
la tesis “El modelado con plastilina y su relación con el desarrollo creativo 
de los niños de cinco años”

Según su autor refiere que el modelado es arte tridimensional, 
ubican sus creaciones desarrollando las nociones espaciales, lo intelectual, 
noción de lugar, permitiendo la sensibilidad, movilidad en los dedos y 
manos creando diversas obras con facilidad, modelando con plastilina.

Conclusiones
La investigación nos ha permitido llegar a las siguientes conclusiones:
1.	 Se demuestra que la técnica del modelado con plastilina muestra alto 

grado de eficacia incrementando la motricidad fina en los niños y 
niñas del primer grado de instituciones de educativas de Huancayo, 
ya que existen diferencias en la motricidad fina que presentan antes 
y después del experimento

2.	 Los estudiantes en su prueba de salida logran un nivel medio a alto 
de motricidad de acuerdo a los puntajes obtenidos de escala en la 
lista de cotejo.

3.	 Se comprobó que el programa de actividades de modelado con 
plastilina representa un valioso material para favorecer el desarrollo 
de la motricidad fina 

4.	 Teniendo en cuenta que el desarrollo de la motricidad fina y gruesa 
es complejo para los niños, tenemos que seleccionar las estrategias 
adecuadas, en este caso el modelado con plastilina sirvió para 
incrementar y mejorar la motricidad fina en los niños y niñas.
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