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RESUMEN:

Hist6ricamente el ser humano buscé diversas opciones de transporte, a fin de desplazarse cémoda, garantizada y rdpidamente.
Dentro del dmbito urbano la bicicleta es alternativa como medio de transporte sostenible en la ciudad, cuidando el medio ambiente
y promocionando la actividad fisica, acorde al Sétimo Objetivo de Desarrollo del Milenio: Garantizar la sostenibilidad del medio
ambiente (2013). La bicicleta mejora condiciones sociales, ambientales y econémicas de la poblacién, porque sus bondades y
potencialidades hasta la actualidad en Huancayo enfrentaria el caos y dependencia vehicular motorizada, con alarmante parque
automotor y vias colapsadas, desorden y necesidad de mejora de transporte urbano.

PALABRAS CLAVE: valoracién, dindmica urbana, transporte sostenible, calidad de vida, cultura ciclistica.

ABSTRACT:

Historically, human being has sought various forms of transportation, to move comfortably, quickly and guaranteed. In the
urban sphere, the bicycle is an alternative as a sustainable means of transport in the city, taking care of the environment and
promoting physical activity, in accordance with the Seventh Millennium Development Goal: To guarantee the sustainability of
the environment (2013). The bicycle improves the social, environmental and economic conditions of the population, because its
potential and difficulties until today in Huancayo would face the chaos and motor vehicle dependence, with alarming automotive
park and collapsed roads, disorder and the need for improvement of urban transport.

KEYWORDS: valuation, urban dynamics, sustainable transport, quality of life, cycling culture.

REsumo:

Historicamente, o ser humano buscou varias op¢des de transporte, para se deslocar de forma confortdvel, répida e garantida.
Na esfera urbana, a bicicleta ¢ uma alternativa como meio de transporte sustentdvel na cidade, cuidando o meio ambiente
¢ promovendo a atividade fisica. De acordo com o Sétimo Objetivo de Desenvolvimento do Milénio (2013): Garantir a
sustentabilidade do meio ambiente. A bicicleta melhora as condi¢oes sociais, ambientais ¢ econdmicas da populagio com suas
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potencialidades e bondades. Na atualidade, Huancayo enfrenta o caos, a dependéncia de veiculos com seu alarmante parque
automotivo, estradas colapsadas, em desordem, e necessidade de melhoria do transporte urbano.

PALAVRAS-CHAVE: valorizagio, dindmica urbana, transporte sustentével, qualidade de vida, cultura ciclista.

PALABRAS CLAVE ¢haninchay, malkap kawsaynin, allip pulichikuna, allin kawsay, bisiklitawan puliy ya¢hay
INTRODUCCION

Se trata de una problemitica con expectativa generacional y perspectiva transgeneracional ¢Cudles son las
perspectivas etnograficas de valoracion de la bicicleta como alternativa de transporte sostenible en Huancayo
y el valle del Mantaro, en la regién Junin — Pert?, ;Qué opciones se tiene de eleccién vial, més eficiente,
econdmica, no contaminante, deportivo-saludable? y :Por qué hay inconciencia publica en descuidar la
conservacion del medio ambiente, sumado de apatia, indiferencia y desinterés de autoridades de diversa
indole, frente a la tilizacién intensiva posible de la bicicleta como vehiculo no motorizado de transporte
sostenible?

Finalmente, la perspectiva de utilizacién y valoraciéon de la bicicleta en la poblacién de Huancayo,
las potencialidades y oportunidades que posee como alternativa de medio de transporte sostenible para
optimizar la aptitud de vida y comprimir los horizontes de sedentarismo de la colectividad de Huancayo y
del valle del Mantaro, en la regién Junin, en el centro del Pert, con proyeccién de impacto para el fomento
e implementacién de una cultura ciclistica y la promocién para la construccion-habilitacion de ciclovias y
ciclorrutas.

En la actualidad desde el enfoque epistemoldgico y metodoldgico existe predisposicion e importancia a
nivel de la ciudadania, organizacionesy autoridades, en realizar estudios frente a la utilizacién y valoracién de
labicicletaen Huancayoyy el valle del Mantaro, a fin de otorgar reconocimiento como vehiculo no motorizado
y medio alternativo de transporte sostenible en la parte central del Pert, en contraste con la relevancia actual
de conservacién del medio ambiente como uno de los Ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio desde la
Organizacién de las Naciones Unidas, el PNUD y COP21 (También véase las propuestas de la ONU, 1987).

Desde la segunda mitad del siglo XX hasta la actualidad en Huancayo se presenta una problemitica de
indole dicotémica entre transporte y desarrollo sostenible, se presentan fenomenologias citadinas, que a
menudo describe caos y dependencia vehicular motorizada, con consecuencias bastante daiinas: lentitud
en traslados de destinos segin rutas por la aglomeracién de pequefias unidades de empresas de transporte,
contaminacién por la excesiva emision de didxido de carbono, contaminacién auditiva, siniestros imprevistos
como choques, atropellos, robos, etc.; en general un parque automotor incrementado alarmantemente y vias
colapsadas, desorden y por eso la urgente necesidad de plantear alternativas de mejora del transporte urbano
de manera sostenible.

Si bien la dindmica urbana depende de los actores con modelos de comportamiento; es decir, el nivel
cultural y gobierno de valores que determinan la actuacién de las personas y, por consiguiente, establece
las convenciones de valoracién de cada medio de transporte, muy particularmente de la bicicleta (Borja y
Castells, 1997). Es sabido que la actuacién en general de las personas obedece a la educacién, su régimen de
valores en primer lugar y, consecutivamente, del sistema politico-econdémico, pero éstos, al mismo tiempo,
son establecidos por los modelos imponentes en la colectividad, en torno a la educacién y los medios de
transporte (Cabrero, Orihuela y Zicardi; 2003).

Se continua percibiendo limitada utilizacién y valoracién de la bicicleta como medio de transporte
sostenible, inconciencia por conservar el medio ambiente, sumado de apatia, indiferencia y desinterés de
autoridades de diversa indole, que gobernaron y gobiernan diversas instituciones desde hace décadas atrs,
sin garantizar infraestructura para el uso masivo de la bicicleta como gran alternativa para la prictica ciclistica
en la poblacion.
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METODOLOGTA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacién esta dentro del paradigma cualitativo, con cardcter tedrico-metodolégico,
inmerso metodolégicamente en el enfoque hermenéutico - fenomenoldgico y con perspectiva de
investigacién accidn participativa con triangulacion de los resultados de datos acerca de la problematica de la
investigacién y se presume una contribucién hacia el fomento de utilizacién y sobretodo la valoracién de la
bicicleta como medio de transporte sostenible en Huancayo y el valle del Mantaro, como objeto de estudio.

Finalmente, se buscé analizar las perspectivas etnograficas frente a la valoracion de la bicicleta, que mejoren
las situaciones sociales, ambientales y econémicas de la poblacién, sus potencialidades y dificultades de uso
como medio alternativo de transporte sostenible, las caracteristicas de utilizacién y valoracién para mejorar
la calidad de vida, con opciones de eleccién vial de transporte, mas eficiente, econémica, no contaminante,
deportivo y saludable en Huancayo y valle del Mantaro, regiéon Junin.

La sostenibilidad y la competitividad se relacionan con la eficiencia y eficacia de los medios utilizados y, a
la vez, impiden las consecencias negativas de los deshechos y de los procesos sistémicos de la sociedad actual
tan consumista y dependiente del parque automotor y de los combustibles fésiles.

LA SOSTENIBILIDAD EN LA ACTUALIDAD

Es menester incidir que la sostenibilidad como concepto fue planteado y establecido en la década de los 80;
sin embargo, desde el afio 1972 se forjaba en un “desarrollo duradero, sustentable o sostenible”.

Alinicio, estuvo comprometido con razonamientos de valoracién cuantitativa, pero a mitad de los afios 80
se incorporaron medidas de cardcter cualitativo en cuanto a aspectos éticos, culturales y humanitarios. Hasta
1987 el desarrollo sostenible y manejada en la actualidad como: “Un desarrollo que permite a las generaciones
presentes satisfacer sus necesidades sin poner en riesgo la capacidad de las generaciones futuras de satisfacer
los propios” como reto y compromiso humano.

Cultura de movilidad y dindmica urbana en la posmodernidad y/o contemporaneidad

Las dificultades de no movilidad, replecidn, estabilidad, etc.; conllevan gradualmente a la concepcién de un
contexto urbano desfavorable para el progreso sistémico de la colectividad y a la disminucién del horizonte
de calidad de vida. La multitud vive, pero no convive, existe imposicién de intereses que datan de mucho
tiempo y no se ofrece opciones a otra parte de la sociedad que desea transportarse conduciendo su bicicleta,
porque también se suma la ausencia llamativa de ciclovias en las principales vias de la ciudad.

Experiencias internacionales impulsadas desde el sector privado

Como ¢jemplo tenemos las siguientes (Forester, 1998 y Moller, 2003):

e ECOVER, empresa belga que implementé politicas de transporte a fin de estimular la utilizacién de la
bicicleta mediante incentivos. Desde 1992 se solventa el transporte de sus empleados que usan la bicicleta,
al triple que para quienes se trasladan en auto. Asimismo, se instalé aparcamientos para bicicletas, médulos
de reparacién, duchas y camerinos para muda de ropa. Con grandes beneficios para los trabajadores y la
metrdpoli, galardonados por el presidente de Bélgica.

o HJDEMIJ y GRONTMIJ, companias de ingenieria holandesas que introdujeron programas de
transporte para comprimir la penuria de utilizar automotores. Hijdemij con un programa ciclistico, en el que
la empresa adquiere la bicicleta a sus trabajadores sumado de indumentaria para el aguacero y seguro de vida,
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para que circulen en promedio tres veces por semana. Complementariamente al trabajador se le accede usar
la bicicleta de forma particular.

Grontmij, igualmente posee un programa, en el cual se premia a los trabajadores que utilicen su bicicleta
propia, quienes adquieren cupones de rebaja para la adquisicion de repuestos y mantenimiento.

El rol del transporte urbano es acceder los movimientos con mas eficiencia, eficacia y efectividad, es
decir que propicie calidad, por ello la propuesta de valoracién de la bicicleta como alternativa de transporte
sostenible en Huancayo y el valle del Mantaro, en la region Junin - Pert.

Los modelos de vida de la colectividad son resultado de usos y costumbres que demandan bastante tiempo
parasu evolucién, como del peruano en general y particularmente del poblador huanca. Los servicios publicos
de transporte, desde el Estado compensarian aplicar politicas de apremio, que los gobiernos municipales
(distrital y provincial), regional y central debieran construir infraestructura, ciclovias y ciclorrutas, en
perspectiva con el desarrollo sostenible.

Esas circunstancias son versétiles en el tiempo y en el espacio, en aspectos de funcionamiento, servicio de
transporte, con mejoras tecnolégicas y operacionales. Laausenciade reconocimiento por utilizar el transporte
publico masivo, y de inversion en infraestructura ha confinado la supremacia del automévil en la totalidad
de las ciudades en Latinoamérica incluido el nuestro y, por tanto, la raiz de problemas de apoplejia vehicular,
contaminacién alarmante e incertidumbre de seguridad.

Los principios coligados a la educacién y ala evolucién cultural de la sociedad, en proyeccién de mejorar su
cardcter de vida comprometerdn factores como la eleccién por medios de transportes menos contaminantes
y ahorrativos como la bicicleta, mas urbanidad y cortesia en su conducta y sobre todo con més conciencia por
cuidar el medio ambiente, merecen innovaciones cualitativas.

Eslabor del Estado fomentar esfuerzos respecto alos objetivos de sostenibilidad, lo que nos comprometeria
asacrificar algo en lo particular en beneficio de la comunidad; pero, estas transformaciones dependen con las
evoluciones socio-culturales en las colectividades y éstas demandan de plazos muy largos, a veces generaciones
enteras, para sintetizar los novedosos modelos de vida y convertirlos hacia una perspectiva de mayor beneficio
social.

Beneficios de la cultura ciclistica y utilizacién de la bicicleta para la salud

La lista es larga y heterogénea, reduccién del sedentarismo y sus enfermedades coligadas. En efecto, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), enalteciendo la importancia de la actividad fisica en cuanto a la
salud de las personas, para salvaguardarse fisicamente activas en cuatro sectores principales de la vida diaria:
el trabajo (especialmente si éste compromete una actividad manual); el transporte (caminar o ir en bicicleta
al centro laboral); las tareas domésticas (ocuparse de los quehaceres del hogar); y el tiempo libre o de ocio
(participar en dinamismos fisicos y deportivos).

El doctor Ingo Frobose, profesor de rehabilitacién y prevencién en el Politécnico Alemén de Deporte
(Deutsche Sporthochschule DSHS) de Colonia, comprometido con el Instituto de Salud, y especialista en
medicina deportiva, determiné los beneficios de la actividad fisica respecto a la utilizacién de la bicicleta.
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En su estudio Cyeling and Health, el doctor Frobdse, sostiene que:

10 minutos diarios de bicicleta mejoran las articulaciones, especialmente las
rodillas, pues disminuye el contacto 6seo al amortiguar el sillinun 70% u 80%
del peso de cuerpo. Se fortalece la musculatura de la espalda.

. 20 minutos fortalecen el sistema inmune, el pedaleo moviliza los fagocitos.

30 minutos mejoran la funcion cardiaca, reduciendo el riesgo de padecer
un infarto de miocardio en un 50%.

40 minutos aumentan la capacidad pulmonar.

. 50 minutos provocan una reduccion del metabolismo.

60 minutos disminuye el peso corporal y generan efectos antiestreés.

FIGURA 1

Por recomendaciones del doctor Frobdse yla OMS, la utilizacion de la bicicleta tiene beneficios como las
siguientes:

e Favorece la ventilacién pulmonar y la circulacidn sanguinea, al pedalear la bicicleta.

e Practicado la bicicleta como aerdbico y a una intensidad adecuada, desarrolla la mejor eficiencia cardiaca
(mas bombeo de sangre, con menos esfuerzo) y respiratoria.

e Reduce la posibilidad de padecer patologias cardiovasculares, como la hipertensién, la
hipercolesterolemia o la diabetes.

e Ayuda a incrementar el gasto calérico y combatir los problemas de sobrepeso y obesidad.

e Disminuye la presion arterial, a corto y largo plazo, reduciendo el riesgo de hipertension.

e Advierte dolores de espalda, porque al conducir la bicicleta, la musculatura de la espalda esta bajo tensiéon
estabilizando el tronco fortaleciendo toda la zona dorsal.

o Resguarda la articulacién, musculatura y tendones, principalmente en el miembro inferior (pies, piernas,
muslos y gliteos).

e Previene las molestias de artrosis, especialmente de caderas y rodillas.

e Fortifica el sistema 6seo, acrecentando su densidad y minimizar el padecer fracturas.

e Optimiza el trabajo fisico ymental, aminorando sintomas de fatiga.

e Favorece el aspecto personal y la condicién de animo, disminuyendo la ansiedad y el estrés.

e Trasciende en la inmunologia del cuerpo de los ciclistas, toda vez que segregan compuestos quimicos que
mejoran momentos de dnimo y permiten condiciones de bienestar. Especificamente los fagocitos o células
devoradoras de bacterias del organismo humano, son reunidos al pedalear, a fin de arrasar bacterias y células
cancerigenas.

Calidad de vida y bienestar general en bicicleta

El uso frecuente de la bicicleta conlleva beneficios directos a la salud (Informacién construida a partir de
Zayas)

Ls
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IMPORTANCIA DE LA BICICLETA Y CICLISMO

. Evita que caigas en estados depresivos.

@ Reduce el riesgo de infarto en un 50%.
. Elimina los dolores de espalda.

Reduce el colesterol "malo".
.Te hace mas feliz.
Ahuyenta infecciones, hasta el cancer.

'Prute e tus rodillas.

FIGURA 2

Discusion sobre perspectivas de la bicicleta en la Ciudad Incontrastable de Huancayo

Pese a que en el Pert existe la ley de la bicicleta, las autoridades del gobierno regional y gobierno municipal
no muestran interés y mds se preocupan por otras obras.

Normas nacionales vinculadas al transporte urbano y a la infraestructura vial

LEY N° 29593 QUE DECLARA DE INTERES NACIONAL EL USO DE LA BICICLETA Y PROMOCIONA SU
UTILIZACION COMO MEDIO DE TRANSPORTE SOSTENIBLE
Articulo 1* Objeto de la ley
+ El objeto de la gresente ley es declarar de interés nacional el uso dg Igl bicicleta cormo msd[p altemativo de
transporte sostenible, seguro, popular, ecologico, economico y saludable, y promover su utilizacion

Articulo 2° Accion de promocion )

» Con el objeto de dar cumplimiento a lo sefialado en el articulo 1* se establecen las siguientes acciones:

v El Estado promueve y difunde el uso de la biciclela como medio alternativo de transporte sostenible

v El Eslaqo. en todos sus niveles dF %nblernn provee Iar? onncklcmges de seLﬁgnclad vial y ciudadana para el
uso de la bicicleta Eé:rgo medi alle nallwo de tr nﬂ}o e sostenible y seguro, y tiene el deber de informar
anualmente a la cludadania sobre a aplicacion de la presente Le

E{ f;s%o promueve la construccion de infraestructfura que i‘gciﬁfe el uso y el estacionamiento de la
CIC como medio alternativo de transporte.

os_gobiernos locales promueven el HJ o como, medio de transporte J en sus cﬂ?nes de ordenamiento
ermtonal de las grandes areas metropolitanas asi como en los programas de salud de su competencia.

Los establecimientos pablicos y privados e instituciones educativas promueven el uso de la bicicleta.

-

DISPOSICION COMPLEMENTARIA FINAL UNICA.- Dia Nacional sin Auto
« Declarase el dia 22 de setiembre de todos los afios Dia Nacional sin Auto.

* Comuniquese al sefior Presidente de la Republica para su promulgacion.
- En Lima, a los siete dias del mes de octubre del dos mil diez.

FIGURA 3
Fuente: Extracto de relevancia de la Ley N°29593 — Normas Legales El Peruano 08/10/2010

Es Huancayo, con una poblacién que bordea actualmente un aproximado a los 600 000 habitantes y uno
de los preocupantes casos de contaminacién en el Pert, que debe ser ineludible tener estrategias publicas
de transporte sostenible, que coadyuven a solucionar las consecuencias daninas, que el incremento del
transporte motorizado de estas ultimas décadas ha repercutido. En cuanto a la infraestructura vial construida
particularmente para bicicletas, se tiene cerca de 400 metros a orillas del rio Shullcas entre la Av. Ferrocarril
y debajo del puente Centenario, altura bajada de El Tambo, el cual no funciona por interrupcién-cierre
frente a la posconstruccién del supermercado OPEN PLAZA, y el tramo visible de solo 200 metros en
la Av. Ferrocarril (altura puente de Integracién Wanka), debido al poco interés y desconocimiento de sus
beneficios para la poblacién por las autoridades, indiferencia por realizar inversiones que puedan garantizar
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un desarrollo sostenible, desinterés para con la ciudadania y no valoracién como alternativa de medio de
transporte en Huancayo.

Un estudio incisivo respecto a la infraestructura vial predestinada a las bicicletas, enfatizando la ausencia
de unificacién de ciclovias en un sistema, sumada de insuficiente seguridad en las avenidas, jirones, calles,
pasajes ponen en riesgo dia a dia a entusiastas ciudadanos que utilizan la bicicleta y peor la ausencia de una
proyeccién integrada o sistémica de la ciudad desde la visién de viajes en bicicleta, debiera atenderse con
urgente prontitud e interés.

Interactivo: Dia Mundial de la Bicicleta

Cada 19 de abril se celebra el Dia Mundial de la Bicicleta, teniendo por propédsito fomentar, promover este
medio de transporte y respetar los derechos de los ciclistas en las ciudades.

En una urbe cadtica primordialmente por el trafico como la capital Lima, y de manera similar en las otras
ciudades grandes del pais, capitales de regiéon como Huancayo, la bicicleta significa una alternativa excelente
porque es amigable con el planeta, que nos brinda grandiosos beneficios.

Conduciendo bicicleta mejora la firmeza muscular, superacién del estrés y control del sobrepeso. Asimismo
es accesible para adultos, jévenes, adolescentes y nifios, pudiendo promover el compafierismo y solidaridad.

También significa ahorro de tiempo y dinero: resulta eficiente en recorridos cortos en horas cuspide y
ahorro en gasolina para vehiculos menores o pasajes en combis u émnibus.

En la presente contemporaneidad somos testigos de una incoherencia en el movimiento urbano y
desarrollo sostenible. Esta globalizacién plantea imposicién y cambios de planeacion de espacios en las
ciudades, con el cardcter legal de los planes, dan término al modelo de Taylor y Ford del aspecto econémico
y sellan el final de la época moderna de la urbe (Jiménez, 1996y Jiménez y otros 2008).

Las propuestas urbanisticas posmodernistas y contemporaneas vislumbran la trasformacién del centro
histérico de las ciudades, el progreso de nuevas opciones habitacionales, comerciales, de galerias y oficinas,
etc. En conjunto, anadido a los objetivos de alcanzar la sostenibilidad de las 4reas (Ruano, 1999), manifiesta
los menesteres de innovacién de los prototipos para el esquema, la planificacién y la gestion de la ciudad.

CONCLUSIONES

Las perspectivas etnograficas de valoracion de la bicicleta como alternativa de medio de transporte sostenible
en Huancayo tiene letargo, indiferencia y exiguas expectativas en esta segunda década del siglo XXI,
pese a que se sabe que mejora la situacidn social, ambiental y econémica de la poblacién, por ello existe
desazén e impotencia en la poblacién porque no se aprovecha sus potencialidades, por las dificultades de
utilizacién como medio alternativo de transporte sostenible, terriblemente porque las autoridades no tienen
proyecciones de desarrollo sostenible por ejemplo en el aspecto vial, no hay ciclovias ni ciclorrutas en pro de
su utilizacién y valoracidn de la bicicleta para optimizar la calidad de vida, con opciones de eleccion vial de
medio de transporte, més eficiente, econdmica, no contaminante, deportiva y saludable en Huancayo y valle
del Mantaro, dentro de la regién Junin.

Hoy se debe tener mayores opciones de eleccidn en la ciudadania respecto a los medios de transporte para
su movilidad cotidiana. Hoy con tendencia al desarrollo sostenible, los problemas concernientes al transporte
se acrecientan de modo preocupante en las horas punta a nivel de individuos y automéviles. Por eso, se
requiere innovacion en la politica y estrategia para garantizar eficiencia, eficacia y efectividad con visién de
sostenibilidad ¢ idoneidad.

La tendencia de la bicicultura busca promover la concepcién de ingenios culturales respecto a la bicicleta,
engarzar el turismo y fomentando el urbanismo sostenible, etc. Desde nuestra proyeccion personal y
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profesional se espera concursar a fondos de cooperacidn, a nivel nacional e internacional, para realizar
proyectos, asesorias y forjar un compendio de datos importantes en cuanto a la bicicleta y su trascendencia
en diversos aspectos.

Las politicas publicas sobretodo en lo gubernamental a nivel regional, provincial y distrital, las autoridades
deben incorporar nuevos conocimientos y hébitos en el servicio de transporte urbano con mejora tecnoldgica;
deben impulsar cambios actitudinales de las personas hacia el desarrollo sostenible, por eso la incisién en
la utilizacién y valoracién de la bicicleta como alternativa de medio de transporte sostenible en Huancayo,
dentro del valle del Mantaro, en la regién Junin - Pert. Por consiguiente, a partir de la prospeccién de este
trabajo de investigacion, se anhela una mejor perspectiva contemporanea actual.
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