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Resumen Palabras clave:

A través de la presente investigaciéon se pretende proponer un  aprendizaje de la
Programa Instruccional orientado a prevenir y corregir las dificultades  |ectura.
en el aprendizaje de la lectura. El problema encontrado es que los

docentes presentan problemas de rendimiento académico en
comprension lectora, por ello se planteé la siguiente interrogante

écomo preveniry corregir las dificultades en el aprendizaje de la lectura

que presentan los docentes de Huancayo? El objetivo general

propuesto es proponer un programa instruccional para el aprendizaje

de la lectura a los docentes de Huancayo. Entre los métodos utilizados

se encuentran el método cientifico como general, y el descriptivo y el
bibliografico como métodos especificos. Se elaboraron instrumentos

como pruebas de aplicacion, practicas calificadas, pruebas objetivas. La

conclusién a la que se llegd es proponer un Programa Instruccional

orientado a prevenir y corregir las dificultades en el aprendizaje de la

lectura, el cual permitié obtener resultados 6ptimos como 21 docentes

que constituyen el 80.76% han aprobado y 05 docentes que constituyen

el 19.23% han desaprobado comprension lectora de textos

How to prevent and correct the difficulties in learning reading
of teachers in the province of Huancayo?

Abstract Keywords:

Through this research is to propose an instructional program aimed at learning to read.
preventing and correcting learning difficulties in Reading. The problem
encountered is that teachers have academic problems in reading
comprehension, so the following question was raised how to prevent
and correct learning disabilities who have reading teachers in
Huancayo? The proposed overall objective is to propose an
instructional program for teaching reading to teachersin Huancayo. The
methods used are the general scientific method, and the literature as
descriptive and specific methods. Tools were developed as application
testing, qualifying practices, objective evidence. The conclusion is
reached is to propose aninstructional program aimed at preventing and
correcting learning difficulties in reading, which allowed for optimum
results as 21 teachers who are the 80.76% approved and 05 teachers
who make up 19.235 have disapproved reading comprehension texts.
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Introduccion

La lectura es, sin duda, el mecanismo mas importante de transmision de conocimientos
en las sociedades cultas actuales. Ser experto en esta destreza es fundamental en todas
las etapas del sistema educativo. Asi en los niveles elementales, uno de los objetivos
basicos es que el alumno obtenga un dominio aceptable de la lectura.

El presente trabajo de investigacidon esta dirigido a docentes, con el propdsito de
contribuir a su preparacién con respecto al aprendizaje de la lectura. Se trata de un Plan
Instruccional que intenta prevenir y corregir las dificultades en el aprendizaje de la
lectura que presentan los docentes de Huancayo.

Conocedores de las investigaciones realizadas se observa que en nuestro pais uno de los
grandes problemas que se observa y que nos preocupa es lo relacionado al sistema
educativo y es la comprensidn lectora, esto debido a las constantes evaluaciones que se
viene realizando tanto a los docentes como a los alumnos a través de organismos
internacional como PISA y el Ministerio de Educacién. En estos resultados observamos
gue existe un gran porcentaje de docentes que han salido desaprobados, asi como
también a nivel de alumnos ésta realidad nos sirvid para investigar las causas y las
dificultades que explica ese gran problema con la intencion de proponer ciertos
mecanismos o nucleos que intentan resolver el problema.

Se sabe que un docente no puede dar o transmitir a los alumnos lo que uno mismo no
posee, y no se puede ensefiar lo que no se sabe, no se entiende o no se practica, por lo
gue esimportante contribuir a su solucién.

Una razén importante que estimula la investigacién en las dificultades de la lectura es la
constatacion de que las consecuencias de los problemas de comprension lectora no se
limitan al drea de lenguaje, sino que afectan a casi todas las materias impartidas e incluso
alapropia permanenciay continuidad del alumno dentro del sistema educativo.

El siguiente trabajo de investigacion estd orientado a proponer un programa
instruccional para el aprendizaje de la lectura a los docentes con el Unico propdsito de
prevenir y corregir las dificultades en el aprendizaje de la lectura que presentan los
docentes de Huancayo.

Material y métodos

Tipo de investigacion: Basica y descriptiva que permitié proponer un Plan Instruccional
orientado a preveniry corregir el aprendizaje de la lectura.

Métodos de lainvestigacion

Método general: Como método general se utilizd el cientifico porque se siguié los
siguientes pasos: la formulacién del problema, el planteamiento de la hipdtesis, la
comprobacion de la hipodtesis, la identificacidn de las conclusiones y deducciones que se
derivan.

Métodos especificos: Descriptivo, porque nos permitié estudiar el fendmeno en su
estado actual y en su forma natural, también nos permitié describir la propuesta de un
Plan Instruccional orientado a preveniry corregir el aprendizaje de la lectura.

Diseino de la investigacién: Para el analisis de la variable de investigacion se aplicé el
disefio descriptivo simple, porque se busca proponer un Plan Instruccional orientado a
preveniry corregir el aprendizaje de lalectura. Es esquema corresponde a:
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M 0]
Donde: M: es la muestray O: es el resultado que se obtuvo después de haber aplicado el
planinstruccional.
Poblaciéon y muestra: La poblacidon estuvo conformada por todos los docentes que
laboran enlas Instituciones Educativas ubicadas en la provincia de Huancayo.
La muestra estuvo constituida por 26 docentes nombrados en diferentes instituciones
Educativas inscritas y participantes en el Programa Nacional de Capacitacidn
(PRONACAP) acargo de la Universidad Nacional del Centro del Perd.
Técnicas de procesamiento de datos: Durante el desarrollo de la investigacion se
utilizaron los siguientes instrumentos: Cuestionario, Ficha de observacién, prueba
objetivay lista de cotejo.
La observacioén, a través de ella se obtuvo informacidn sobre el comportamiento o la
conducta que los docentes manifiestan en forma espontanea.
Prueba de aplicacidn, instrumento que exigid al docente evaluado demostrar
conocimientosy capacidades enrelacién alacomprensién lectora.
Ensayo, instrumento que se utilizd durante el proceso de la aplicacidon del Plan
Instruccional.

Resultados

Se logrd proponer un Programa instruccional para el entrenamiento de la comprension
lectora, que consta de la siguiente estructura adaptada de Juan Jiménezy Ceferino Artiles
(2001) (ver anexo)
I. Comprension Lectora
1.1. Expectativasy actitudes hacialalectura

A) Introduccion,

B) Descripcidndel problema

C) Modelode entrenamiento

1.2. Enrelacional conceptodelalectura
A) Introduccién,
B) Descripcidndel problema
C) Modelo de entrenamiento

1.3. Enrelaciénalos procesos mentales
A) Introduccién, Descripcién del problema
B) Modelode entrenamiento
1.4. Metacognicidénylectura
A) Introduccion,
B) Modelo de entrenamiento
1.5. Lexicologia (Vocabularioy uso del contexto)
A) Introduccion,
B) Descripcidndel problema
C) Modelo de entrenamiento
1.6.  Semantica
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A) Introduccion,

B) Descripciéndel problema.

C) Modelo de entrenamiento
1.7. Linguistica textual

A) Introduccion,

B) Descripcion del problema

C) Modelo de entrenamiento
1.8. Gramatica

A) Introduccion.

B) Descripcidndel problema

C) Modelode entrenamiento
1.9. Nivelesdelalectura

A) Introduccion,

B) Descripciondel problema

C) Modelo de entrenamiento
1.10. Estrategiasdelectura

A) Introduccion,

B) Descripciondel problema

C) Modelo de entrenamiento

Para comprobar el grado de eficacia del Programa Instruccional para prevenir y corregir
las dificultades en el aprendizaje de la lectura se obtuvieron los siguientes resultados:
Prueba de Diagndstico:

TABLAN®1

N DE DOCENTES NOTA %
01 16 3.84
01 14 3.84
03 12 11.53
06 10 23.07
15 08 57.69

TABLA N° 2

N DE DOCENTES NOTA %
05 APROB. 19.23
21 DESAPROB. | 80.76
26 99.99

Los docentes que laboran en la provincia de Huancayo han sido desaprobados en
comprension lectora tal como lo demuestran los resultados obtenidos. EI  80.76% de
docentes han sido desaprobados y el 19.23% son docentes que han aprobado la prueba
gue permitié evaluar lacomprension lectora.

Prueba final
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TABLAN 3
N° DE DOCENTES NOTA %
02 20 7.69
01 18 3.84
04 16 15.38
08 14 30.76
06 12 23.07
05 10 19.23
TABLAN 4
N° DE DOCENTES NOTA %
21 APROB. 80.76
05 DESAPROB. |19.23
26 99.99

Los resultados obtenidos en la prueba final reflejan que 21 docentes que constituyen el
80.76% son docentes que aprobaron la evaluacién de comprensidn lectora, mientras que
5 docentes que constituyen el 19.23% han salido desaprobados en la evaluacién final.
Hipotesis general: Si se aplica un programa instruccional entonces se trata de preveniry
corregir las dificultades en el aprendizaje de la lectura que presentan los docentes de
Huancayo.

De acuerdo a los resultados obtenidos después de haber aplicado la prueba de post test
se comprueba la hipdtesis general, esto significa que el Programa Instruccional
propuesto permitid preveniry corregir las dificultades en el aprendizaje de la lectura, por
lo que los resultados demuestran que se mejord la comprension lectora.

. .,
Discusion

Al revisar diversos trabajos de investigacién no se ha encontrado un trabajo que
responda directamente con Programa instruccional para el entrenamiento de la
comprension lectora, sin embargo se encontraron programas entendidas como un
conjunto de sesiones de aprendizaje, orientados al logro de objetivos, es decir que eran
totalmente al enfoque propuesto, ya que el programa planteado respondia a un modelo
de como orientar el trabajo correctivo de algunos problemas especificos, que suelen
presentar los docentes de la provincia de Huancayo, a fin de mejorar el proceso de la
ensefianza aprendizaje de la lectura, por esta razén se partié del problema presentado,
luego identificar las posibles causas de su aparicion y finaliza con un modelo de
entrenamiento, que incluye distintas actividades para su reeducacion.

Los problemas detectados en la investigacién anterior fueron que los docentes de
Huancayo presentan dificultades relacionados con los mecanismos basicos de
aprendizaje mientras leen, éstos responden a: capacidades, conocimientos previos,
estrategias cognitivas y metacognitivas, motivacion, representacion mental del texto.
Estas dificultades detectadas en los docentes nos sirvieron para orientar como temas en
la estructura del Programa propuesto.

Los resultados obtenidos después de haber aplicado el programa instruccional para el
entrenamiento de la comprensién lectora, demuestran que el programa es bueno
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debido a que 21 docentes que constituyen el 80.76% han aprobado y 05 docentes que
constituyen el 19.23% han desaprobado comprension lectora de textos, estos resultados
en comparacion a los resultados obtenidos en la prueba de diagndstico fueron 05
docentes que constituyen el 19.23% han obtenido notas aprobatorias, y 21 docentes que
constituyen el 80.76% han salido desaprobados en comprensién lectora. Esto significa
gue el programa instruccional para el entrenamiento de la comprensién lectora permitid
prevenir y corregir las dificultades en el aprendizaje de la lectura, por lo que los
resultados demuestran que se mejoré el proceso de aprendizaje y ensefianza de la
lectura.

Conclusiones

Proponer un programa instruccional orientado a prevenir y corregir el aprendizaje de la
lecturaalos docentes de Huancayo.

Después de haber aplicado la evaluacién de diagndstico en comprensiéon lectora se
obtuvieron los siguientes resultados: 05 docentes que constituyen el 19.23% han
obtenido notas aprobatorias, y 21 docentes que constituyen el 80.76% han salido
desaprobados en comprension lectora.

Los docentes de Huancayo presentan dificultades relacionados con los mecanismos
basicos de aprendizaje mientras leen, éstos responden a: capacidades, conocimientos
previos, estrategias cognitivas y metacognitivas, motivacion, representacion mental del
texto.

Después de haber aplicado la evaluacidn de salida en comprensién lectora se obtuvieron
los siguientes resultados: 21 docentes que constituyen el 80.76% han aprobado y 05
docentes que constituyen el 19.23% han desaprobado comprensidn lectora de textos.
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ANEXO
Programa instruccional para el entrenamiento de la comprensidn lectora

I.Comprensidn Lectora

1.1. Expectativasyactitudes hacialalectura

A) Introduccion, Esta orientado a desarrollar una actitud positiva hacia la lectura y
estimular el interés y deseo de leer, por lo que se pretende responder a la siguiente
interrogante ¢COmo ayudar a los docentes para que aprendan a disfrutar de la lectura y
ganar confianza en simismo como lectores?

B) Descripciéndel problema

Al docente que laboran en la provincia de Huancayo no le gusta leer o exhibe una actitud
negativa hacialalectura.

C) Modelode entrenamiento

* Crear conciencia sobre laimportanciade lalectura en el proceso del aprendizaje.
*Explicaralos docentes sobre el grado de complejidad que implica la comprensidn lectora.
*Conocer y autoevaluarse los resultados obtenidos en evaluaciones realizadas sobre la
comprension lectora.

* Analizar y reflexionar sobre laimportancia de la lectura en todas las ciencias y en todas las
areas del conocimiento.

* Autoevaluarse los resultados obtenidos después de haber sido evaluado a través de la
prueba de diagndstico.

1.2. Enrelaciénal conceptodelalectura

A) Introduccion, El valor de la lectura como instrumento basico e imprescindible en la
adquisicion auténoma de nuevos conocimientos, asi como su influencia en el rendimiento
escolar, ha estado en la base de los esfuerzos que, ya desde finales del siglo pasado y
principios de éste, han realizado psicélogos, pedagogos y lingtlistas con el fin de elaborar
teorias que traten de explicar lo que ocurre cuando un lector se enfrenta a un texto e
identificar los aspectos basicos de la lectura.

El reconocimiento de la complejidad y multiplicidad de factores que intervienen en los
procesos de comprension lectora han dado origen a numerosas teorias y modelos
explicativos, algunos de ellos dispares; disparidad originada, en la mayoria de los casos, por
énfasis dado a unos mecanismos o procesos sobre otros.

Con el fin de situarnos en el concepto de comprension lectora es importante analizar
algunasteorias sobrelalectura.

B) Descripciéndel problema

¢A qué se debe que existan diferentes definiciones bastante contradictorias respecto a lo
quéesleeryquéescomprender untexto?.

C) Modelo de entrenamiento

Analizary compara las diferentes teorias sobre la lectura.

*Determinarlavisidon actual de lalectura.

* Comprender que se entiende por comprension lectora.

* |dentificar los mecanismos que implica la comprension de textos.

1.3. Enrelaciénalos procesos mentales
A) Introduccidn, segln Barbara Presseissen propone entender que las destrezas de
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pensamiento que la escuela debe estimular se dan en tres niveles: los procesos “bdsicos”
los procesos “complejos” y los procesos “metacognitivos”. Por ello esimportante entender
las operaciones mentales que implica el saber leer.

B) Descripciondel problema

¢Cudlesson los procesos mentales que implica lacomprension lectora?.

C) Modelo de entrenamiento

*Analizar y compara los procesos basicos, los procesos complejos y los procesos
metacognitivos.

* Diferenciar los diferentes procesos mentales.

1.4. Metacognicidnylectura
A) Introduccion, es importante saber evaluar su propio conocimiento o habilidades con
respecto a las demandas de la tarea. También es saber guiar su comprension y desarrollar
estrategias correctivas cuando ésta falla. Es decir, tres aspectos fundamentales: ser capaz
de evaluar el grado de dificultad, darse cuenta cuando se estd fracasando en comprendery
sabertomarunaaccién correctiva al percibir que no se estd comprendiendo.
B) Descripciéndel problema

¢Sabemos reconocer nuestras debilidades durante el proceso de la lectura a fin de tomar
las medidas correctivas necesariasy superar el problema?
C) Modelo de entrenamiento

* Analizar los resultados de la autoevaluacion

* |dentificar las dificultades que presenta en el proceso de la comprension lectora.

* Crear conciencia para reflexionar sobre las medidas correctivas que se debe
considerara fin de solucionar el problema.

1.5. Lexicologia(Vocabularioy uso del contexto)

A) Introduccidn, una hablante-oyente competente de una lengua posee un vasto y
complicado léxico mental, tener un buen léxico implica manejar correctamente los
componentes del signo lingliistico, este mecanismo es importante durante el proceso de la
lecturaya que sudesarrolloimpulsalaadquisicion de lalectura.

B) Descripciondel problema

¢Cuento con un caudal vocabular apropiado para miedad?

C) Modelode entrenamiento

Identificalos componentes del signo linglistico.

Pone en practica un conjunto de estrategias para mejorar el léxico

1.6. Semdntica

A) Introduccién, la semantica consiste en el estudio de los significados de las palabrasy la
forma en que las palabras se relacionan entre si en nuestro |éxico mental. Abarca, ademas,
el estudio del significado de las oraciones en la lingliistica contemporanea.

B) Descripcion del problema.

¢Puedo construir significaciones con facilidad para diversos |éxicos mentales?

C) Modelode entrenamiento

* Aplica diversas estrategias para construir diversas significaciones.

1.7. Linglistica textual

A) Introduccion, la tarea de una linglistica del texto consiste en desarrollar una teoria
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explicita de la produccién de la produccidn y recepcion de textos linglisticos en el marco de
procesos de comunicacién linglisticos integros.

B) Descripciondel problema

¢Cudles son los fundamentos tedricos cientificos de la linglistica del texto?

C) Modelode entrenamiento

* Analizay explica las bases y fundamentos tedricos cientificos de la lingliistica del texto

* |dentifica la estructura de diversos tipos de textos.

1.8. Gramatica

A) Introduccidn. Para desarrollar una buena comprensidn lectora es necesario estudiar un
conjunto de reglas, de las posibilidades de una lengua, representada en un modelo o teoria
linglistica universal.

B) Descripciondel problema

¢Manejas diversas estrategias para construir textos de manera correcta?

C) Modelode entrenamiento

* Aplica un conjunto de estrategias para utilizar de manera correcta diversas reglas para un
buen uso de lalengua espafiola.

1.9. Nivelesdelalectura

A) Introduccion, de acuerdo con el ICFES —Instituto Colombiano para el fomento de la
Educacion Superior-, existen tres niveles de lectura de un texto para comprender bien.
B) Descripciéndel problema

¢Qué etapas has observado, que son determinantes paracomprender lo que se lee?
C) Modelode entrenamiento

*|dentificalos niveles de lalectura

* |dentificalasideas principales

*Elabora resimenes

*ldentifica el tema

* Infiere enunciados

* Diferencia diferentes tipos de inferencia

* Determina titulos de textos

* Comentay critica un texto

* |dentifica el mensaje delalectura

* Extrapola el nivel de comprensidn lectora.

* Elabora preguntas para evaluar la comprension de textos

1.10. Estrategiasdelectura
A) Introduccion, se pretende ofrecer informacién, estrategias y ejercicios metacognitivos
gue vayan directamente a las manos de docentes a fin de mejorar su comprension de los
textos.
B) Descripciéndel problema
¢Conoces diversas estrategias para poder aplicary lograr una buena comprensién lectora?
C) Modelo de entrenamiento

* Aplica diversas estrategias paralograr una buena comprension lectora.
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