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Resumen Palabras clave

La investigacién tuvo como problema general: ;qué relacién existe ~ metacogniciény
entre metacognicion y pensamiento critico en estudiantes de la  pensamiento critico
Escuela Profesional de Lenguas, Literatura y Comunicacion de la

Facultad de Educacién de la Universidad Nacional del Centro del

Perl en el afio 2016? Esta investigacion es de tipo aplicada, nivel

descriptivo y con disefio descriptivo correlacional. Se aplicaron los

métodos cientifico y descriptivo. La muestra fue de 161 estudiantes.

El resultado del coeficiente de correlacién de Spearman rho=0,627

indica que existe relacién directay significativa entre metacogniticion

y pensamiento critico de los estudiantes de la muestra de estudio.

Metacognition and Critical Thinking of
Language, Literature and Communication
Students from The National University of
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Abstract Keywords

The research had like general problem: which relationship does  metacognition and
exist between metacognition and critical thinking of students of  critical thinking
Languages, Literature and Communication from the Faculty of

Education at the National University of Central Peru in 2016? This

research is applied, descriptive level with correlational descriptive

design. It applied scientific and descriptive method. The sample

was 161 students. The correlation coefficient of Spearman rho=0,627

indicates that there is a direct and significant relationship between

metacogniticion and critical thinking of students of the sample.
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SECCION: Investigacidn en Educacion

Introduccion

La sociedad actual, tiene entre sus principales rasgos el incremento vertiginoso de infor-
macion escrita, audiovisual, multimedia e hipertextual en las distintas areas del saber cientifi-
co. En este contexto el aprender a aprender cumple un rol de primer orden en la construccién
del conocimiento y en el aprendizaje. En tal sentido, es importante que los estudiantes desa-
rrollen la capacidad metacognitiva, la capacidad de conocer el proceso de su propio conoci-
miento. Quien tiene desarrollada esta capacidad sabe identificar los procesos cognitivos que
utiliza para aprender, los errores en el proceso de aprendizaje y sabe plantear las medidas de
correccién necesarias para lograr su objetivo. Por ejemplo, si se esta leyendo un texto y uno
es capaz de pensar sobre las emociones que emergen al leerlo y cuando no se entiende algu-
na palabra o idea se vuelve a leer el texto o se busca el significado valiéndose del contexto o
de un diccionario, se estd pensando a nivel metacognitivo. Como explican Redtegui y Sattler
(1996) la metacognicién se refiere al conocimiento o la conciencia que cada persona tiene al
respecto de su propio aprendizaje o, mas especificamente, el conocimiento de cémo aprender
a controlar los procesos de aprendizaje y pensamiento.

Para afrontar los continuos cambios que imponen en todo orden de nuestra vida los rapi-
dos avances cientificos y el incremento incesante de informacién, los ciudadanos se ven obli-
gados a adquirir nuevas competencias personales, sociales y profesionales. En este contexto
una capacidad fundamental es la de interpretar y valorar la informacién y los acontecimientos
con pensamiento abierto y critico. Se entiende por pensamiento critico el comportamiento
que cuestiona las cosas y se interesa por los fundamentos en los que se asientan las ideas,
acciones y juicios, tanto propios como ajenos. El pensar con criticidad nos permitird evaluar la
validez y pertinencia de la informacién que pretendemos aprender, podremos juzgar su utili-
dad, analizar las posibilidades de su aplicabilidad. En suma, razonar con juicio critico, implica
la adquisicién de niveles de pensamiento superior y es vital para alcanzar como persona un
pleno desarrollo.

A partir de la experiencia docente universitaria en formacion docente se ha detectado que
un significativo porcentaje de estudiantes no reflexiona sobre sus procesos de aprendizaje.
Cuando tienen dificultad en desarrollar una actividad de alta demanda cognitiva como ana-
lizar, interpretar y valorar la informacién, se ven limitados sobre todo en la interpretacién y
valoracién y no son capaces de identificar la causa de sus dificultades, ello es indicador que no
han desarrollado sus procesos de pensamiento metacognitivo.

También se ha detectado que los estudiantes universitarios de formacién docente, tienen
dificultades en el desarrollo del pensamiento critico, pues presentan limitaciones en evaluar
la objetividad, calidad, pertinencia y aplicabilidad de la informacién. En relacién a estos pro-
blemas Reid (1990) referido por Boisvert (2004) ha encontrado como producto de sus investi-
gaciones que los docentes de estudiantes entre 17 y 19 afios de edad, precisaron que la mayoria
de sus alumnos presentaban dificultades para razonar con claridad y expresar su razonamien-
to de forma adecuada; es decir, que tenfan poca autonomia y mostraban escaso entusiasmo
para reflexionar y razonar.

Por lo expuesto, se considerd importante identificar la relacion entre la habilidad metacog-
nitiva y el pensamiento critico en estudiantes de la Escuela Profesional de Lenguas, Literatura
y Comunicacién de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional del Centro del Perd,
en el afio 2016,
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SECCION: Investigacidn en Educacion

Se plante6 como problema general ;qué relacién existe entre metacognicién y pensamien-
to critico en estudiantes de Lenguas, Literatura y Comunicacién de la Facultad de Educacién
de la Universidad Nacional del Centro del Pert en el afio 2016? El objetivo general fue deter-
minar la relacién existente entre metacognicién y pensamiento critico en estos estudiantes.
La hipdtesis general sefiala que existe relacidn directa y significativa entre metacognicién y
pensamiento critico en los estudiantes de la muestra de estudio.

Los problemas especificos planteados fueron los siguientes: 1) ;Qué relacion existe entre el
pensamiento critico y la dimensién de conocimiento de la cognicién en los estudiantes de esta
Escuela Profesional en el afo 2016? 2) ;Qué relacidn existe entre su pensamiento critico y la
dimensién de regulacién de la cognicién? 3) ;Cudl es el nivel predominante de metacogniciéon en
los estudiantes? 4) ;Cudl es el nivel predominante que presentan a nivel de pensamiento critico?

En concordancia a los problemas especificos se plantearon los siguientes objetivos: 1) Esta-
blecer la relacién que existe entre el pensamiento critico y la dimensién de conocimiento de
la cognicién. 2) Establecer la relacién existente entre el pensamiento critico y la dimensién de
regulacién de la cognicién. 3) Identificar su nivel predominante de metacognicién. 4) Identifi-
car el nivel predominante de pensamiento critico de los estudiantes de la muestra.

Como respuesta a los problemas especificos se plantearon las siguientes hipétesis: 1) Exis-
te relacion directa y significativa entre el pensamiento critico y la dimensién de conocimiento
de la cognicién en los estudiantes de Lenguas, Literatura y Comunicacién de la Facultad de
Educacién de la Universidad Nacional del Centro del Pert en el afio 2016. 2) Existe relacién di-
recta y significativa entre el pensamiento critico y la dimensién de regulacién de la cognicién
en los estudiantes. 3) Los estudiantes presentan predominantemente un nivel medio de meta-
cognicidn. 4) Los estudiantes de esta Escuela Profesional, presentan predominantemente, un
nivel medio de pensamiento critico.

La poblacién de estudio estuvo conformada por 161 estudiantes del I, ll, V, VIl y IX semes-
tres de Lenguas, Literatura y Comunicacion de la Facultad de Educacién de la Universidad Na-
cional del Centro del Per(, en el semestre académico 2016-I. Se tuvo una muestra poblacional
conformada por todos los integrantes de la poblacion.

Los instrumentos de investigacién aplicados fueron el inventario de habilidades meta-
cogntivas de Huertas, Vesga y Galindo (2014) y el cuestionario de pensamiento critico de
Santiuste et al. (2001).

Los resultados de la investigacion servirdn como una linea de base y soporte tedrico para que
los profesores de la carrera profesional disefien y apliquen estrategias que posibiliten el desa-
rrollo de procesos de pensamiento metacognitivo y de pensamiento critico en sus estudiantes.

Marciales, P. (2003), en su tesis Pensamiento critico: diferencias en estudiantes universitarios
en el tipo de creencias, estrategias e inferencias en la lectura critica de textos, realizado en la Uni-
versidad Complutense de Madrid, cuya muestra estuvo conformada por 130 estudiantes de
una universidad privada de Bogota, llevé a cabo un estudio exploratorio descriptivo. Trabajo
con cuatro ejes dindmicos alrededor de los cuales lleva a cabo la construccién del proceso de
comprensién lectora y cuatro factores estructurales indispensables para que se configure el
proceso comprensivo: intrasubjetivos, intersubjetivos, textuales y contextuales. También se
tomaron los macroprocesos involucrados en el pensamiento critico expresados como dimen-
siones: sustantiva, dialogal, contextual, pragmatica y légica.
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Los resultados del anélisis estadistico sefialan que si bien los estudiantes del ultimo afio
manifiestan una mayor integracién en las dimensiones del pensamiento, son particularmente
los estudiantes de filosofia quienes manifiestan mayor integracion en este sentido, asi como
un uso mas sistemdtico o continuado de las mismas. Al igual se derivaron otros resultados en
relacién con las caracteristicas de las inferencias.

Ridtiga, R. y Acosta, M. (2009), en su tesis: La lectura como generadora de pensamiento cri-
tico, realizada en la Universidad del Magdalena de Santa Marta-Colombia, fue una investiga-
cién de tipo descriptivo, que tuvo como problema orientador ;cémo desarrollar niveles de
pensamiento de orden superior en los estudiantes del Ciclo General de la Universidad del
Magdalena a partir del disefio de un programa de lectura? Como muestra seleccioné un grupo
representativo de acuerdo con las condiciones encontradas a partir de la aplicacién de la prue-
ba diagnéstica y teniendo en cuenta a los estudiantes que mas dificultades presentaron en los
procesos de pensamiento y sobre todo en el nivel de pensamiento critico.

Se arribé a la siguiente conclusién: Las habilidades de pensamiento de los estudiantes
de la Universidad del Magdalena se encuentran en bajos niveles de desempefio. Las defi-
ciencias de pensamiento critico que evidenciaron los estudiantes son: 1) tienen menor pro-
blema cuando las habilidades dependen directamente de procesos que se encuentran muy
proximos a lo concreto, pero a medida que se van acercando a la exigencia de la abstraccién
los niveles decaen de manera significativa; 2) son capaces de comprender conceptos, pero
presentan serias dificultades para desarrollarlos y mas cuando se debe utilizarlos en contex-
tos; 3) presentan inconvenientes para apoyar sus conclusiones y posiciones con argumentos
valederos; 4) evaltan hipétesis, pero presentan serias dificultades para formularlas, y 5) se
puede ver un inminente problema en los procesos de pensamiento que guardan relacién con
la produccién.

Se han planteado “dos maneras de entender o definir la metacognicién: como aquel cono-
cimiento que toma como objeto cualquier aspecto de cualquier empresa cognitiva y como el
conocimiento que regula cualquier aspecto de cualquier empresa cognitiva” (Baker y Brown
1984. Citados por Pinzas, J. 2003, p. 68).

Los autores citados hacen referencia a dos aspectos importantes de la metacognicién; el
conocimiento de los procesos involucrados en la cognicién y el sistema de regulacién del acto
cognitivo.

Ennis (1987) define el pensamiento critico como un pensamiento reflexivo razonable que
se centra en estudiar en qué creer o no. No es equivalente a habilidades de pensamiento de
orden superior, porque en su opinién este concepto resulta muy vago. No obstante, incluye
todo lo relacionado con habilidades de pensamiento de orden superior; atin mas, incluye dis-
posiciones que no son incluidas en una lista de habilidades.

Para este autor, el proceso de decidir reflexiva y razonadamente en qué creer o no puede
ser descompuesto en un grupo de disposiciones de pensamiento critico, tres areas basicas de
pensamiento critico, y un area de habilidad estratégica y tactica para emplear pensamiento
critico Ennis (1987). Las habilidades son el aspecto cognitivo del pensamiento critico, en tanto
que las disposiciones son el aspecto afectivo.
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Material y métodos

La investigacion es de tipo aplicada y de nivel descriptivo (Sdnchez y Reyes 2006), pues se
han utilizado los conocimientos tedricos sobre metacognicién y pensamiento critico para ana-
lizar las variables y la relacién que existe entre estas en estudiantes de la Escuela Profesional
de Lenguas, Literatura y Comunicacién de la Facultad de Educacién de la UNCP de Huancayo
del afio 2016.

El método general de investigacion fue el cientifico y como método especifico, el des-
criptivo. Como precisan Sdnchez y Reyes (2006), el método descriptivo permite describir
y analizar hechos o situaciones relacionadas con otras variables, tal como se realizé en el
presente estudio.

Se trabajé con un disefio descriptivo-correlacional. Hernandez, Ferndndez y Baptista
(2010), refieren que este disefno consiste en analizar en una sola muestra de estudio dos varia-
bles, que en la presente investigacion son: metacognicién y pensamiento critico. La muestra
de estudio estuvo constituida por 161 estudiantes de la Escuela Profesional de Lenguas, Lite-
ratura y Comunicacion.

El esquema del disefio es el siguiente:

Donde M representa a la muestra de estudio; en tanto que x y la y en cada O indican las

observaciones obtenidas en cada una de las variables: metacognicién y pensamiento critico,
larindica la correlacién entre estas variables.

O «—=-—>» 0

Resultados

Los datos de la investigacion se procesaron con el programa estadistico SPSS v. 23y
el programa Minitab v. 17.

Andlisis de la dimensién conocimiento de la metacognicion de los estudiantes

Tabla 2
Nivel de la dimensién conocimiento de la metacognicién de los estudiantes
Nivel de la dimensién conocimiento Estudiantes Porcentaje
Bajo 19 1,8
Medio 90 55,9
Alto 52 32,3
Total 161 100

Nivel: Bajo: o0 a 17, Medio: 18 a 34, Alto: 35a 51
Fuente: Base de datos de la investigacién.
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En la tabla 2 se observa que la mayoria de los estudiantes de la Escuela Profesional de Len-
guas, Literatura y Comunicacién de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional del
Centro del Pert se ubican en el nivel medio en la dimensién de conocimiento de la metacogni-
Cion (55,9%), el 32,3% en el nivel alto y el 11,8% en el nivel bajo (figura 1).

Nivel de la dimension conocimiento de la
metacognicion de los estudiantes

Figura 1. Nivel de la dimensién conocimiento de la metacognicién de los estudiantes

Andlisis de la dimensién regulacién de la metacognicion de los estudiantes

Tabla 4
Nivel de la dimensién regulacién de la metacognicién de los estudiantes
Nivel de la dimensién regulacion Estudiantes Porcentaje
Baja 26 16,15
Media 95 59,01
Alta 40 24,84
Total 161 100

Nivel: Baja: o a 35, Media: 36 a 70, Alto: 71a 105
Fuente: Base de datos de la investigacion.

En la tabla 4 se exhibe que la mayoria de los estudiantes de la muestra poseen nivel medio
en la dimensién regulacién de la metacognicion (59,01%), el 24,84% nivel alto y el 16,15% nivel
bajo (figura 2).

Nivel de la dimension regulacién de la metacognicion
de los estudiantes

Figura 2. Nivel de la dimensién regulaciéon de la metacognicidn de los estudiantes
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Andlisis del pensamiento critico de los estudiantes

Tabla 8
Nivel de pensamiento critico los estudiantes
Nivel de pensamiento critico Estudiantes Porcentaje
Bajo 34 21,12
Medio 101 62,73
Alto 26 16,15
Total 161 100

Nivel: Baja: 0 a 30, Media: 31 a 60, Alto: 612 90
Fuente: Base de datos de la investigacion.

Nivel de pensamiento critico de los estudiantes

Media
62,73%

Figura 4. Nivel de pensamiento critico de los estudiantes

En la tabla 8 se aprecia que la mayoria de los estudiantes de la Escuela Profesional, presentan
nivel medio de pensamiento critico (62,73%), el 16,15% nivel alto y el 21,12% nivel bajo (figura 4).

Tablag
Nivel de pensamiento critico de los estudiantes, por variables de comparacién
Nivel de pensamiento critico

Variable de comparacién Categorias Bajo Medio Alto
Frec. % Frec. % Frec. %
Semestre | 9 22,50 29 72,50 2 5,00
1 17 34,69 26 53,06 6 12,24
\% 4 12,50 25 78,13 3 9,38
VI 3 13,64 8 36,36 1 50,00
IX 1 5,56 13 72,21 4 22,22
Sexo Femenino 26 23,64 74 67,27 10 9,09
Masculino 8 15,69 27 52,04 16 31,37
Edad <18 8 30,77 15 57,69 3 1,54
18 9 27,27 21 63,64 3 9,09
19 8 23,53 23 67,65 3 8,82
20 5 25,00 1 55,00 4 20,00
>20 4 8,33 31 64,58 13 27,08

Fuente: Base de datos de la investigacion.

En la tabla g se exhibe que el pensamiento critico de los estudiantes de la Escuela Profe-
sional de Lenguas, Literatura y Comunicacién de la Facultad de Educacién de la Universidad
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SECCION: Investigacidn en Educacion

Nacional del Centro del Peru, segiin semestre, sexo y edad, es predominantemente de nivel
medio, casi en toda s las categorias de estas variables (superior al 52%), con excepcién del VII
semestre (alto: 50%). El nivel alto flucttia entre 5% (I semestre) y 50% (VII semestre) y, el nivel
bajo, entre 5,56% (IX semestre) y 34,69% (l1l semestre) (figura 4A).

Nivel de pensamiento critico de los estudiantes
por semestre

mBajo = Medio mAlto
80

64

48
32
1 @
0 o
| i v vi

IX

Estudiantes (%)

[=>]

o

Semestre

Figura 4A: Nivel de pensamiento critico de los estudiantes por semestre
Relacion entre metacognicion y pensamiento critico de los estudiantes

Tabla 10
Niveles de la metacognicién y de pensamiento critico de los estudiantes

Nivel de pensamiento critico

Dimensién de la metacognicion Nivel Bajo Medio Alto
Frec. % Frec. % Frec. %
Conocimiento de la Bajo 19 100
metacognicién Medio 15 16,67 64 71,11 1 12,22
Alto 37 71,15 15 28,85
Regulacién de la metacognicién Bajo 26 10
Medio 8 8,42 75 78,95 12 12,63
Alto 26 65,00 14 34,00
Metacognicion Bajo 26 100
Medio 8 8,42 75 78,95 12 12,63
Alto 26 65,00 14 34,00

En la tabla 10 se observa que la totalidad de los estudiantes con nivel bajo de metacognicién
poseen nivel bajo de pensamiento critico, la mayoria de estudiantes con metacognicién media
(78,95%) o alta (65%) presentan pensamiento critico medio y el 34% de estudiantes con meta-
cognicién alta tienen pensamiento critico alto. De estos resultados, se establece que existe rela-
cion directa o positiva entre metacognicion y pensamiento critico, pues a mayor metacognicion,
mayor es el pensamiento critico y, a menor metacognicién, menor es el pensamiento critico.

De igual forma, se descubre que la totalidad de los estudiantes con nivel bajo de conocimiento
de la metacognicién poseen nivel bajo de pensamiento critico, la mayoria de estudiantes con
conocimiento de la metacognicién medio (71,11%) o alto (71,15%) presentan pensamiento criti-
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co medio y el 28,85% de estudiantes con conocimiento de la metacognicién alto tienen pen-
samiento critico alto. De estos resultados, se establece que existe relacion directa o positiva
entre conocimiento de la metacognicién y pensamiento critico, pues a mayor conocimiento
de la metacognicién, mayor es el pensamiento critico y, a menor conocimiento de la metacog-
nicién, menor es el pensamiento critico.

Tabla 11
Coeficientes de correlacién rho de Spearman entre metacognicién
y pensamiento critico los estudiantes (n = 161)

Pensamiento critico

Dimension

Valor

Rho de Spearman p
Conocimiento de la metacognicién 0,591** 0,000
Regulacién de la metacognicién 0,626** 0,000
Metacognicién 0,627** 0,000

(**): Altamente significativa (valor P < 0,01)
Fuente: Base de datos de la investigacion.

En la tabla 11 se observa que el coeficiente de correlacién rho de Spearman entre metacog-
nicién y pensamiento critico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Lenguas, Literatu-
ray Comunicacion es de 0,627, el cual indica que la relacién entre estas variables es directa o
positiva, alta (0,6 a 0,8) y altamente significativa (valor P < 0,01).

El coeficiente de correlacién rho de Spearman entre conocimiento de la metacognicién y
pensamiento critico es de 0,591, el cual indica que la relacion entre estas variables es directa o
positiva, media (0,4 a 0,6) y altamente significativa (valor P < 0,01).

El coeficiente de correlacién rho de Spearman entre regulacién de la metacognicién y pen-
samiento critico es de 0,626, el cual indica que la relacion entre estas variables es directa o
positiva, alta (0,6 a 0,8) y altamente significativa (valor P < 0,01).

. .,
Discusiéon

Los datos que reporta la correlacién entre las variables de estudio (Tabla 11), indican que
el coeficiente de correlacion rho de Spearman entre metacognicion y pensamiento critico de

los estudiantes de la muestra es de 0,627, el cual indica que la relacién entre estas variables es
directa o positiva, alta (0,6 a 0,8) y altamente significativa (valor P < 0,01).

Para probar la hipétesis general se aplicé el estadistico t de Student. El resultado indica
que siendo el coeficiente de correlacion rho de Spearman de 0,627 con un valor P de o, el cual
es menor que 0,05, se rechaza la hipétesis nula (H ) a favor de la hipétesis alternativa H,, arri-
bando a la conclusién siguiente: Al 95% de confianza estadistica, se acepta que existe relacion
directay significativa entre metacognicién y pensamiento critico (0,627) en los estudiantes de
la Escuela Profesional de Lenguas, Literatura y Comunicacién de la Facultad de Educacion de
la Universidad Nacional del Centro del Peru del afio 2016.
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Los resultados sobre la relacién entre metacognicién y pensamiento critico son respal-
dados por la explicacion que hace Le6n (2007), quien refiere que una de las caracteristicas
del pensador critico es la autorregulacién, es decir la metacognicién de nuestros hechos, la
capacidad para controlar nuestra forma de pensar y actuar. Como explica el autor citado, el
pensador critico tiene la habilidad de tomar decisiones y solucionar problemas y para ello
debe ejercitar su razonamiento en el reconocimiento y definicién de un problema a partir de
ciertos datos, en la seleccion de la informacion relevante y la contrastacion de las diferentes
alternativas de solucién y de sus resultados; es decir, requiere utilizar la capacidad de auto-
rregulacién que es parte de la metacognicién. Asimismo, Campos (2007) precisa que un rasgo
del pensador critico es el considerar otras alternativas para llegar a conclusiones y soluciones.
Soto (2003), al referirse al componente de regulacién de la metacognicién explica que dicho
componente involucra tres procesos esenciales, cuya funcion es regular los procesos cogni-
tivos: la planeacion, el control y la evaluacién. El control estd referido a la supervisién que se
efectda durante la ejecucién de una tarea; y, la evaluacién que implica la valoracion de las
estrategias utilizadas, en funcion de criterios de eficiencia y efectividad. Esta explicacién nos
permite entender que la valoracion, rasgo del pensamiento critico, también es indispensable
en los procesos metacognitivos.

Conclusiones

Existe relacién directa y significativa entre metacognicién y pensamiento critico en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Lenguas, Literatura y Comunicacién de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional del Centro del Pert en el afo 2016, ya que el coeficiente
de correlacién rho de Spearman es de 0,627.

Existe relacién directa y significativa entre el pensamiento critico y la dimensién de co-
nocimiento de la cognicién en los estudiantes, ya que el coeficiente de correlacién rho de
Spearman es de 0,591.

Existe relacién directa y significativa entre el pensamiento critico y la dimensién de regu-
lacion de la cognicion en los estudiantes, ya que el coeficiente de correlacién rho de Spearman
es de 0,626.

Los estudiantes de la Escuela Profesional de Lenguas, Literatura y Comunicacién, mues-
tran predominantemente un nivel medio de metacognicién, pues el 59% se ubica en este nivel.

Los estudiantes de la Escuela Profesional, muestran predominantemente, un nivel medio
de pensamiento critico, pues el 63% se ubica en este nivel.
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