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Habilidades motrices para el perfeccionamiento técnico de la natacién estilo

mariposa
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Motor skills for technical improvement of the swimming butterfly style

Habilidades motoras para o aperfeicoamento técnico da natagio estilo borboleta
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Resumen

El presente informe de investigacion partié de la necesidad
de perfeccionar la técnica de natacion estilo mariposa, mediante
la aplicacion de un programa de habilidades motrices que
fueron utilizadas por los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica y Psicomotricidad de la Universidad Nacional del
Centro del Peru. Los criterios de clasificacion del presente informe
de investigacion fueron: Por el tipo de conocimiento previo:
cientifica; por la naturaleza del objeto de estudio: empirica; por el
tipo de pregunta: practica; por el método de estudio: exploratorio;
por el tipo de medicidn de la variable: cuantitativo; por el nimero
de variable: bivariable; por el dmbito en que se realiza: de gabinete
y de campo; por la fuente de datos que se utilizé: secundaria; por el
enfoque utilitario predominante: pragmatica; por la profundidad en
el tratamiento del tema: estudio propiamente dicho. Por el tiempo
de aplicacion: longitudinal; por los resultados que produce: normal.
Arribando a la conclusién que el experimento y el procesamiento
estadistico dan razones plausibles, para responder legitimamente
que el programa de habilidades motrices influye positivamente en
el perfeccionamiento técnico de la natacion en el estilo mariposa.
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Abstract

This research report started from the need to improve the
butterfly-style swimming technique, through the application
of a motor skills program that was used by the students of the
Professional School of Physical Education and Psychomotricity of
the National University of Central Peru The classification criteria of
this research report were: By type of prior knowledge: scientific;
by the nature of the object of study: empirical; by the type of
question: practice; by the study method: exploratory; by the type of
measurement of the variable: quantitative; by the variable number:
bivariate; for the scope in which it is carried out: cabinet and field;
by the data source used: secondary; for the predominant utilitarian
approach: pragmatic; for the depth in the treatment of the subject:
study proper. For the application time: longitudinal; for the results
it produces: normal. Coming to the conclusion that the experiment
and statistical processing give plausible reasons, to legitimately
respond that the motor skills program positively influences the
technical improvement of swimming in the butterfly style.

Resumo

Este relato de pesquisa foi baseado na necessidade de
aperfeicoar a técnica do nado borboleta, através da aplicacédo de
um programa de habilidades motoras que foram utilizados pelos
alunos da Escola Profissional de Educacéo Fisica e Psicomotricidade
da Universidade Nacional do Centro do Peru. Os critérios de
classificacdo deste relatério de pesquisa foram: por tipo de
conhecimento prévio: cientifico; pela natureza do objeto de estudo:
empirico; pelo tipo de questdo: pratica; por método de estudo:
exploratério; pelo tipo de mensuracdo da varidvel: quantitativa;
por numero de varidvel: bivariada; pelo escopo em que é realizado:
gabinete e campo; pela fonte de dados utilizada: secundaria;
pela abordagem utilitarista predominante: pragmatica; pela
profundidade no tratamento do assunto: estudo em si. Por tempo
de aplicacdo: longitudinal; pelos resultados que produz: normal.
Chegando a conclusdo de que o experimento e o processamento
estatistico ddo razdes plausiveis, para legitimamente responder
que o programa de habilidades motoras influencia positivamente
no aprimoramento técnico da natacao no estilo borboleta.
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Seccion: Investigacion en Educaion

Introduccién

Elaprendizaje es extraery perfeccionar las formas de comportamientos apropiadas mediante el
enfrentamiento activo del ser con su medio ambiente. El aprendizaje motriz es la experimentacion
de nuevos actos motores, las capacidades motora inherentes a todo ser humano entrenadas se
convierten en habilidades.

Como se sabe, nadar significa llevar a cabo movimientos de propulsién que permitan al
hombre avanzar mas o menos facilmente en una posicion distinta de la que es habitual. Refuerza
lo dicho Esteva (1) aduciendo que “saber nadar consiste en poder mantenerse a flote en el agua
mediante la ayuda de ciertos movimientos ordenados y siguiendo determinados principios"”. Para
el hombre, nadar ha significado inventar estos movimientos, adecuarse al ambiente nuevo que lo
acoge y dar caracter de naturalidad a la posicién anormal que se asume forzosamente en el agua.
Avanzar en el agua es un problema dificil, y mantener un ritmo respiratorio ajustado constituye su
escollo mayor. La natacion es el Unico ejercicio muscular cuya ejecucién correcta es directamente
proporcional a la armonia lograda entre la mecanica respiratoria y la dinamica general.

Esta tarea no es facil, pues existen factores extrinsecos dificiles de controlar como el clima,
la temperatura, el poco oxigeno, la presidon atmosférica y la altura de Huancayo que esta entre
los 3 220 m.s.n.m. Pero con una debida motivacién de caracter de ejemplo se podra sopesar las
dificultades.

El estilo mariposa significa deslizarse, es el mas dificil para los alumnos al requerir una mayor
resistencia fisica por lo complejo de sus movimientos. Navarro (2) aduce que su caracteristica
principal es “el movimiento ondulatorio del cuerpo en el sentido anteroposterior, lo cual
proporciona un desplazamiento ininterrumpido hacia adelante” Como docentes investigadores
nos vemos en la necesidad de buscar nueva estrategias para este estilo de nado, por lo tanto surgié
el problema de investigacion. ;Como influye la aplicacion de un programa de habilidades motrices
para el perfeccionamiento técnico de la natacion estilo mariposa en los estudiantes del VI semestre
de la Escuela Profesional de Educacién Fisica y Psicomotricidad de la Facultad de Educacién de la
Universidad Nacional del Centro del Perti? Se tuvo como objetivos diagnosticar antes y después el
nivel de dominio del estilo mariposa, aplicar y evaluar el programa de habilidades motoras para
el perfeccionamiento técnico. El trabajo se justificé por las siguientes razones: Por su importancia
en el proceso, enseflanza - aprendizaje - investigacion - trabajo productivo, favoreciendo a los
docentes, contar con alumnos con predisposicion para aprender, ademas ofrecer la posibilidad de
nuevas ideas que dinamicen el trabajo del docente.

Material y métodos

La presente investigacion fue realizada en la ciudad de Huancayo en la piscina de la Universidad
Nacional del Centro del Pert y en la piscina El Tiburoncito de Pilcomayo, se conto con el programa
de habilidades motoras que consta de 12 gestos motores.
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Programa de habilidades motoras para el perfeccionamiento técnico de la natacién estilo mariposa

SIDE KICK: Nadar de costado, con batido de cola
de pez ondulatorio, realizando la traccién del brazo
por dentro del agua. No olvides que cada dos
batidos es una traccion y respiracion.
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SE REPITE EL EJERCICIO: Con la variacion de
que se hace para ambos lados el braceo de crawl
con un braceo de mariposa. Primero el izquierdo
braceo tipo crawl, luego el braceo de mariposa,
braceo tipo crawl derecha, braceo mariposa.
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SCULLING WITH FLY KICK: Nadar de cibito
ventral, pataleo de batido de cola de pez, los
brazos ejecutan movimientos tipo remo, se nada
con la cabeza fuera del agua

LATE BREATHING: Nadar de frente, batido de
cola de pez, el braceo es de frente los brazos
ejecutaran una semifiexion al frente luego una
extension hacia atrds no olvides que debes
empujar el agua hacia atras

SINGLE ARMA SIDE: Nadar de cubito ventral con
un brazo pegado al muslo y el otro ejecuta el
braceo de crawl, el batido de las piernas es de cola
de pez.

BUSSARD DRILL SIDE BREATHING: Nadar de
frente exagerando el jaldn-empuje de brazos, y
es el momento de la respiracion (inhalar), que es
de costado, luego extender los brazos juntamente
con el batido de cola de pez

SINGLE ARMA FRONT: Nadar de cibito ventral
con un brazo extendido y el ofro ejecuta el braceo
de crawl, el pataleo es de batido de cola de pez,
ondulatorio. La respiracion es de frente

BUSSARD DRILL FRONT BREATHING: Se
repte el ejercicio con la diferencia que fa
respiracion es de frente.

SE REPITE EL EJERCICIO: Con la condicion que
el brazo que ejecuta el braceo lo hace
completamente extendido. La cabeza se sumerge
antes que el braceo.

FOUR KICK FLY: Ejecutar cuatro batidos de cola
de pez y un braceo de mariposa, la respiracion es
de costado

SINGLE DOQUBLE SINGLE: Nadar de frente;
primero un braceo de mariposa, luego un braceo de
crawl, la respiracion es de costado en el
movimiento del braceo de mariposa.

WHOLE STROKE: Doble braceo, uno es con la
cabeza afuera y el otro con la cabeza dentro del
agua.

El tipo de investigacion fue aplicada, la cual busca conocer las habilidades motrices, para

G.E:01 X 02

Donde:

G.E.: Grupo experimental

O1.: Pretest

X.: La variable independiente.

0O2: Postest

ejecutar correctamente el estilo mariposa, con un disefio pre experimental, con un pretest y un
postest con un solo grupo.

La poblacién estuvo constituida por todos los alumnos de la Especialidad de Educacion Fisicay

Psicomotricidad haciendo un total de 178 estudiantes de ambos sexos. La técnica de muestreo fue
la no probabilistica intencionada, ya que se conté con la participacién total de todos los alumnos
de la Escuela Profesional de Educacién Fisica y Psicomotricidad del VI semestre de ambos sexos
haciendo un total de 24 estudiantes entre damas y varones fluctuando su edad entre los 18 — 23
anos. Los instrumentos de recobro de datos fueron la ficha bio-antropométrica y una ficha de
observacion.
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Resultados

Resumen de la frecuencia observada y frecuencia esperada de la prueba de entrada y salida del grupo
experimental

PRUEBA PRUEBA DE ENTRADA DEL PRUEBA DE SALIDA DEL TOTAL
VALORACION GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO EXPERIMENTAL
1 f. 1 1. n
Muy bien 0,0 03 06 03 06
Bien o1 09 17 09 18
Regular 10 5,5 o1 5,5 1
Deficiente 13 6,5 0,0 6,5 13

FUENTE: Archivo de la prueba de entrada y salida del grupo experimental — Alumnos del VI Semestre de la
Especialidad de Educacion Fisica y Psicomotricidad de la Facultad de Educacién (agosto - noviembre 2019)

x*=03+03+71+7,1+3,68+3,68+6,5+6,5
x?=40,56
Decisién estadistica

Como x7 > x5, (40,56 > 9.348) en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (H_) y se acepta
la hipotesis alterna (H ).

Conclusién estadistica

Puesto que xc2 > x72 se concluye que: Existe diferencia significativa de frecuencias en la prueba
de entrada y salida en el grupo experimental en la observacién de la mecdnica del movimiento
del estilo mariposa en los estudiantes del sexto semestre. De Educacién Fisica de la Universidad
Nacional del Centro del Peru.

Discusion
Como se pudo apreciar, después de 17 semanas de aplicar el programa de habilidades motrices

para el perfeccionamiento técnico de la natacion en el estilo mariposa, por un espacio de 6 horas
semanales se obtuvo las diferencias (ya descritas en las tablas estadisticas).

Se utilizé una ficha de observaciéon de la mecanica del movimiento del estilo mariposa, la
cual fue sometida a la técnica del criterio de juicio de expertos, este instrumento consta de 25
indicadores, que observa fundamentalmente: la posicion del cuerpo que tiene 3 reactivos;
movimiento de las piernas con 5 reactivos, y los movimientos de los brazos con 14 reactivos y
coordinacién y respiracién 3 reactivos, poniendo énfasis en la propulsion. Segun Blythe, (3) “la
trayectoria del movimiento de los brazos bajo el agua en el estilo mariposa es parecida a la brazada
en el estilo crol, sélo que el movimiento de los brazos es simultdaneo”. Cabe sefalar que el programa
consta de 12 habilidades, las cuales tienen una relacién directa con la ficha de observacién, ya que
sus seis primeras habilidades son dirigidas para el perfeccionamiento técnico del movimiento de
las piernas y las seis restantes son para perfeccionar el braceo.

Para los postulantes a la Especialidad de Educacién Fisica uno de los requisitos es la prueba
de natacidn, para ingresar a la Universidad Nacional del Centro del Perd. Segun el prospecto de
admision (2018 - 1I: 58) la prueba de natacién tiene como objetivo: Evaluar el nivel de adaptacién
en el agua, desplazandose sobre ella con una técnica basica para su posterior perfeccionamiento.
En consecuencia grupo experimental tenian una base de saber nadar antes del experimento.
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En el contexto de la investigacion existieron personas, como instructores que se acercaron
para ensefar a los alumnos del grupo experimental algunos de ellos tienen su propio estilo de
ensefianza del estilo mariposa encontrandonos en las clases que los estudiantes tenian otra forma
de aprender trastocando las habilidades motoras de perfeccionamiento técnico. Esta variable no
se pudo controlar; en efecto fue imposible evitar, que algunos miembros del grupo experimental
tuvieran confusion fundamentalmente en el braceo. Esto se puede percibir cuando arribamos a
la decision estadistica encontrando una Chi cuadrada calculada de 40,56 es mayor que una Chi
cuadrada de tabla de 9,34 Rechazando la hipotesis nula y aceptando la hipétesis alterna. Se podria
cuestionar si el programa de habilidades motrices influye en el perfeccionamiento técnico del
estilo mariposa. Seguin la prueba de entrada y salida del grupo experimental, se observa que existe
un 56,16 % de alumnos que se encuentran en una valoracién de deficiente en la prueba de entrada,
y en la prueba de salida existe un 70,83 % que se hayan en una valoracién de bien y un 25 % en muy
bien, Mas aun si observamos el resumen de la frecuencia observada y esperada, nos muestra una
Chi cuadrada de 40,56 mayores que una Chi de tabla que es 9,34. Rechazando la hipétesis nula y
aceptando la hipétesis alterna.

Pues no olvidemos que los alumnos del grupo experimental ingresaron a la universidad
sabiendo nadar, casos excepcionales de algunos de ellos que se desaprobaron esta prueba al
momento de postular. (4 alumnos, del grupo experimental).

Es conveniente mencionar a Durand, (4) quien nos dice que “la habilidad es el resultado de un
aprendizaje, a menudo largo, que depende del conjunto de recursos de que dispone el individuo,
es decir, de sus capacidades para transformar su repertorio de respuestas”. No olvidemos que las
habilidades se analizan en funcidn de los resultados obtenidos (eficacia, eficiencia y rendimiento).
Ruiz (5) nos advierte que es necesario tener en cuenta que “el aprendizaje de una habilidad motriz
y la realizacién de una tarea motriz suponen complejas interacciones entre el alumno y el medio
que le rodea, y saber de qué forma el ambiente controla y regula las acciones”.

Las siguientes investigaciones: Holmer, (1974) estudiaron que la funcién primaria de las
piernas en la natacion es la de establecer el equilibrio (una posicién 6ptima del cuerpo en el agua).
Schehauf, (1983) investigaron la relaciéon entre movimiento de las manos en la fase subacudética y
la generacién de fuerza propulsoras. Colazo Néstor, (2001) desarrollé un trabajo de investigacién
titulado. La influencia del desarrollo de la sensibilidad al agua, en el proceso de aprendizaje estilo
mariposa de frente, en la iniciacién acuatica para niflos entre 9y 10 afos. Llegando a la conclusién
que la diferencia establecida a favor del grupo experimental demuestra que hay una diferencia
en cuanto al nado cualitativo (mayor transferencia de energia) y no una diferencia cuantitativa
(cantidad de tiempo de nado).

Ahora bien, segun los resultados de las habilidades motrices del pretest y postest del grupo
experimental: se observa que existen diferencias significativas en las habilidades Nro.: 1, 2, 3, 4, 5,
9y 10. Cabe sefalar que algunas habilidades motrices por su complejidad, ejemplo la habilidad,
nadar de frente con un solo brazo y llevar el otro extendido, su dificultad radica en la disociacién de
segmentos, por un lado el batido de piernas y por el otro el braceo de un solo brazo.

Por lo tanto, el programa de habilidades motrices si logré cambios significativos en el
perfeccionamiento técnico de la natacién en el estilo mariposa en el grupo experimental, a
excepciodn de algunas habilidades como la 6, 7 y 8. Por la dificultad del gesto motor, la capacidad
de resistencia aerdbica (50 m. por habilidad) y la baja temperatura del agua que fluctta entre los
12y 15 grados centigrados.

Los resultados aqui expuestos, en este punto aclaran, que hay otras alternativas para aprender
el estilo mariposa, pero también se manifiesta las virtudes del programa que se ha experimentado
El uso de un programa en cualquier esfera de accién es un hecho propio de nuestro siglo y se
fundamenta en un juicio de valor. Se supone que trabajar con previsiones es mejor que hacerlo
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bajo una inspiracidon personal. Segun el diccionario, programa es: Previa declaracién de lo que se
piensa hacer en una materia. Bozzine, 1996 indica que es el conjunto de agentes y actividades
(medios ordenados jerdrquicamente) por cuyo intermedio el profesor trata de lograr en cada
sujeto la formacion completa segun el ideal de la educacion de su tiempo (aspecto histérico y
social) considerando las posibilidades de cada uno (individualidad) y del medio (materialidad). Las
ventajas de trabajar con un programa son: evitar la rutina y la improvisacién; ahorrar tiempo y
esfuerzo; favorecer al relevo y a la evaluacion. Sus cualidades son: Unidad, continuidad de accién,
flexibilidad y precision. El programa de habilidades motrices consta: denominacién, justificacién y
fundamentacion, objetivos, metas, descripcidn, condiciones y participantes, duracién, cronograma
general, recursos, evaluacién y cuadro acciones.

En sintesis, el estudio sefiala con ciertas bases de seguridad, que el programa de habilidades
motrices permite aprender, perfeccionar y ensefar la mecdnica del movimiento en el estilo
mariposa. Pero también desarrollan habilidades motrices basicas que le dan el fundamento técnico,
para otros estilos de la natacién (crol, crol de espalda, braza), por consiguiente este programa
constituye una propuesta tecnoldgica util para los docentes de educacion fisica e instructores de
natacion, estamos seguros de que otras investigaciones al respecto aportaran algunos aspectos
que aqui no han sido estudiados, el cual coadyuvara en la continuidad del programa de ensefianza
y aprendizaje en los estilos.

Conclusiones

Profesores de Educacion Fisica, instructores y monitores deben utilizar las habilidades motrices,
para facilitar la adaptacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje en la natacion.

El programa de habilidades motrices puede ser utilizado por los profesores de educacion fisica,
instructores y monitores, ya que su estructura practica es desarrollada por: el correcto hacer, figura
del gesto motor, indicador y valoracion, facilitdndonos el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Utilizar las fichas de observacion de la mecéanica del movimiento de los estilos de natacion para
monitorear los progresos en el perfeccionamiento técnico de los gestos motores.

Es importante usar el programa de habilidades motrices, para desarrollar adecuadamente la
metodologia, la progresién sistematica y la dosificacion racional de las capacidades cognomotoras.
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