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RESUMEN

El trabajo tuvo por objeto perfeccionar la técnica del estilo crawl, mediante la aplicacién de un
programa de habilidades motrices que fueron utilizadas por los estudiantes de la Universidad Nacional del
Centro del Perd. Se trata de un estudio tecnoldgico, en el que se empled el método experimental, con un
disefio cuasi experimental de grupo control no equivalente. Se trabajé con 46 estudiantes. Los instrumentos
fueron: Fichas de Observacion de las habilidades motrices y de la técnica del estilo crawl. Los resultados
mostraron que el programa de habilidades motrices influye significativamente en el perfeccionamiento
técnico del estilo crawl.

INTRODUCCION

La investigacion se refiere a la aplicacion de un programa de habilidades motrices para el
perfeccionamiento técnico del estilo crawl en los estudiantes universitarios. El trabajo se originé de las
siguientes necesidades: mejorar la motricidad mediante la practica de la natacién en el estilo crawl;
perfeccionar la mecénica de movimiento a nivel de los miembros superiores e inferiores; buscar la
economia del esfuerzo fisico al momento de nadar, sincronizar la respiracién con el rol del cuerpo vy el
braceo; mejorar la coordinacion y el ritmo en el practicante de la natacién y sentir seguridad y regocijo
al momento de trasladarse sobre el agua. Segun Karpovich, citado por Rasch y Burke, (1986) los buenos
nadadores de crawl obtienen aproximadamente el 70% de su propulsién de brazosy el 30% de piernas.
Investigaciones recientes sugieren que la funcién primaria de las piernas en la natacién puede ser la de
establecer una posicién 6ptima del cuerpo en el agua. Por lo tanto, en el programa de habilidades motrices
se da prioridad al trabajo del brazo en la brazada, ya que es cuatro veces mas eficiente que el trabajo de las
piernas, teniendo seis habilidades especificamente a los movimientos que proporciona la mayor cantidad
de propulsién con relacién a la cantidad de energia gastada.

Se observd, que los alumnos, carecen de una motivacién adecuada para el aprendizaje de la natacion,
de los 46 estudiantes encuestados sobre qué deporte es de su preferencia el 90% respondieron que es
la practica del fatbol y del voleibol. Solo un 10% adujeron que les gustaria practicar la natacion, referente
a la segunda pregunta sobre. Cual es el tiempo de préctica de su deporte de preferencia. Indicaron que
entre 2 a 3 horas diarias, la tercera pregunta fue. Si sabian nadar y dominaban los estilos de natacion.
Respondiendo el 80% que si sabian nadar pero sin estilo y un 20% indicaron que no sabian nadar, la cuarta
pregunta correspondia. Si les gustaria practicar natacién en una piscina temperada. Respondiendo un 90%
que siy un 10% indicaron que no, ya que es muy costosa la entrada. La quinta pregunta estaba referida en
el nivel de conocimiento sobre el estudio musculo esqueletal del practicante de natacién: a la pregunta.
Nombre usted los musculos que intervienen en el ejercicio, para el trabajo de brazos en la fase de traccién.
De los 46 encuestados solo uno contesto que para la fase de traccién actia el biceps braquial. También
se ha podido observar empiricamente que carecen de habilidades motrices para el perfeccionamiento
técnico en los estilos de la natacién, la costumbre de resistir en el agua por mas de treinta minutos ya que
la temperatura de esta oscila entre los 20 a 22 grados centigrados por lo general el aprendizaje se hace
por imitaciéon a los mas expertos, dejando de lado los principios mecanicos involucrados en la natacién:
resistencia y propulsion, la ley de la accién-reaccion aplicada a la recuperacion, la transmision del principio
de impulsién y la flotabilidad.

En consecuencia se planteé el problema de investigacién en forma de interrogante ;Cémo influye un
programa de habilidades motrices en el perfeccionamiento técnico del estilo crawl, en los estudiantes del
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VI semestre de la Escuela Académico Profesional de Educacién Fisica y Psicomotricidad de la Universidad
Nacional del Centro del Peri? Teniendo como objetivo: Determinar como influye un programa de
habilidades motrices en el perfeccionamiento técnico del estilo crawl en los estudiantes del VI Semestre
de la Escuela Académico Profesional de Educacién Fisica y Psicomotricidad de la Universidad Nacional
del Centro del Peri. Consecuentemente la hipdtesis, que se ha sometido a la confrontacion experimental
sostenia que: El programa de habilidades motrices influye positivamente en el perfeccionamiento técnico
del estilo crawl en los estudiantes del VI semestre de la Escuela Académico profesional de Educacién Fisica
y Psicomotricidad de la Universidad Nacional del Centro del Perd’.

Los resultados de la investigacion, muestran que, si se usa adecuadamente en forma progresiva,
sistematica y racionalmente el programa de habilidades motrices si influye significativamente en el
perfeccionamiento técnico del estilo crawl.

METODOLOGIA

La investigacion realizada fue de tipo aplicada, porque se buscé conocer y ejercitar las diferentes
habilidades motrices, para perfeccionar la técnica de la natacién del estilo crawl, su nivel de investigacion
es tecnolégico, ya que el propdsito de esta investigacién fue determinar como a través del uso de un
programa de habilidades motrices se pudo perfeccionar la técnica de la natacién del estilo crawl. El método
general utilizado fue el cientifico, que segin Bernal, (2006) se entiende como el conjunto de postulados,
reglasy normas para el estudio y la solucién de los problemas de investigacién, que son institucionalizados
por la denominada comunidad cientifica reconocida. Para el tratamiento del problema de investigacion
se utilizé especificamente el método experimental, teniendo en cuenta la relaciéon causa efecto de las
variables, en consecuencia el grupo experimental fue sometido a la accién de la variable independiente.
El disefio utilizado fue el cuasi experimental con grupo control no equivalente, porque a ambos se les
evaltio con la ficha de observacion (Técnica del crawl), que consta de treinta reactivos, consecutivamente
se aplicé el programa de habilidades motrices al grupo experimental.

Diagrama del disefio de investigacion

G E: O1 X O3

G.C. 02 04

Donde:

G.E. : Grupo Experimental

G.C. : Grupo Control

0O1y02 : Pre test

03y 04 : Post test

X : Programa de habilidades motrices.

GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO CONTROL

Son alumnos del sexto y octavo semestre, de la Especialidad de Educacién Fisica y Psicomotricidad, que
llevaron las asignaturas de formacién especializada: Atletismo | y Il, Pedagogia de la motricidad, Gimnasia
Educativa, Didactica de la motricidad y el deporte, Fatbol | y II, Véleibol | y II, Didactica de la Educacién
fisica en el nivel primario y Gimnasia ritmica. Por lo consiguiente son alumnos y alumnas que tienen un
rendimiento fisico bueno, fundamentalmente en las valencias fisicas primarias como son; coordinacién
motriz, resistencia, fuerza y flexibilidad.

DESCRIPCION DEL EXPERIMENTO

Se aplicé el programa de habilidades motrices en base a la experiencia del docente, como también a
la recopilacion de videos explicitos sobre los gestos motores, para perfeccionar la técnica del estilo crawl
y a textos cientificos de la especialidad, relacionados a la asignatura de Natacién. Se entiende que tanto
los alumnos del sexto y octavo semestre ingresaron a la especialidad de Educacién Fisica, aprobando
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el examen de aptitud fisica, teniendo como requisito indispensable saber nadar. A los alumnos del
grupo experimental se les entregd el programa de habilidades motrices, pasando luego a la explicacién
y relacionédndola con cada fase de la técnica del estilo crawl. Se utilizé el estilo de ensefianza directivo
demostrandoles cada habilidad motora.

Los alumnos del grupo experimental emplearon las habilidades motrices, ejercitdindose en practicas
permanentes y como consecuencia adquirieron dominar la técnica del estilo crawl. Se trabajo por un
espacio de seis horas semanales, durante quince semanas, haciendo un total de noventa horas, siguiendo
los pasos que a continuacion se explica:

Con el grupo experimental en la primera sesién de ensefianza-aprendizaje, se les aplicé la ficha de
observacién de las habilidades motrices y la ficha de observacién sobre la técnica del estilo crawl, En cada
sesion de ensefianza y aprendizaje, se utilizé el estilo del mando directo (A), no olvidemos que este estilo se
caracteriza por el total protagonismo del profesor en la toma de decisiones en las tres fases: Pre-impacto,
impacto y post-impacto La funcion del alumno consistia en ejecutar, seguir y obedecer. El aspecto esencial
de este estilo de ensefianza es la directa e inmediata relacién entre el estimulo del profesor y la respuesta
del alumno. Toda decisién acerca del lugar, postura, momento inicial, ritmo, momento final, duracién e
intervalos, fue tomado por el profesor.

Prosiguiendo con las clases, se presentaron las siguientes tres habilidades motrices, sabemos que
en el estilo "A" el alumno no estd implicado en una amplia gama de operaciones cognitivas de aprendiz
aje. La que se requiere principalmente es la memoria, que considerada aisladamente tenderia hacia el
punto maximo del canal cognitivo, pero el desarrollo cognitivo significa la participacidon en muchas otras
estrategias, tales como la comparacion, el contraste, la clasificacion de problemas, las hipétesis y la inventiva.
La funcion principal de los alumnos es ejecutar, seguir y obedecer en consecuencia los movimientos sueles
ser repetitivos. Requiriendo del aspecto cognitivo la memoria inmediata.

Continuando con la quinta sesién de ensefianza-aprendizaje, se prosiguid a demostrar las tltimas tres
habilidades del programa, Una vez que los alumnos tenia las diez habilidades aprendidas, en la siguientes
clases se proseguia a entrenar las diez habilidades completas, que comenzaron haciéndolo todas en
sesenta minutos, claro estd que lo realizaban en grupos de cuatro, ya que la piscina tiene de ancho nueve
metros y un largo de veinticinco metros, los alumnos tenian que realizar cada habilidad en los cincuenta
metros sumando las diez habilidades ellos recorrian un total de: quinientos metros.

En las siguientes clases, se repetia las diez habilidades motrices, siempre teniendo en cuenta el
feedback correctivo y el de reforzamiento. En la sexta semana, se aplico la ficha de observacién de la
técnica del crawl, convirtiéndose esta en una de control.

Se filmé en la prueba de entrada, para conocer sus conocimientos previos sobre el estilo crawl y
observar los gestos motores que demostraban. Entre la octava semana se les comenzé a filmar a cada
uno, para luego en las clases tedricas observarlas y corregir sus errores del gesto motor, comparandola
con otros videos sobre los estilos en la natacién (Cd. De Natacion Metodologia de la ensefianza video en
aleméan CEFME - PERU).

Por la doceava semana se comenzd a practicar en parejas, sincronizando los movimientos de braceo,
respiracion y pataleo, logrando asi que ambos alumnos puedan percibir y dar mas importancia a la
coordinacién y ritmo, que a la velocidad.

En la quinceava semana se procedié a aplicar, tanto al grupo control como al grupo experimental la
ficha de observacion de la habilidades motoras y la ficha de observacién de la técnica del estilo crawl.

La poblacién, estuvo conformada por 132 estudiantes de la Especialidad de Educacién Fisica y
Psicomotricidad de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional del Centro del Perd. La muestra
estuvo integrada por 46 alumnos del sexto y octavo semestre que cursaban la asignatura de natacién, se
obtuvo la muestra aplicando el muestreo no probabilistico intencionada quedando de la siguiente manera:
24 alumnos para el grupo experimental y 22 alumnos para el grupo control.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Observacién Ficha de observacién

TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez que se conté con los instrumentos vélidos y confiables: Se aplicé al grupo experimental y al
grupo control la ficha de observacién de las habilidades motrices y las ficha de observacién de la técnica
del crawl.

Se aplico el programa de habilidades motrices al grupo experimental, por un espacio de 6 hora
semanales, segun el horario de clase, haciendo un total de 90 horas (15 semanas). Al cabo de las 15

semanas de la aplicacién del programa de habilidades motrices, se evallo la prueba de salida mediante
las fichas de observacion.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos de |a Investigacidn son procesados utilizando las técnicas de estadistica descriptiva, medidas
de tendencia central y la estadistica inferencial; se comprobé las hipétesis mediante la t de student y la
Chi cuadrada. Segun Levin (1977). La prueba de significancia Chi cuadrada tiene que ver esencialmente
con la distincién entre las frecuencias esperadas y las frecuencias obtenidas. Las frecuencias obtenidas se

refieren a los términos de la hipétesis nula, de acuerdo con la cual se espera que la frecuencia relativa (o
proporcién) sea la misma de un grupo a otro.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PRUEBA DE SALIDA DEL GRUPO CONTROL Y GRUPO
EXPERIMENTAL SOBRE OBSERVACION DE LA MECANICA DEL MOVIMIENTO DEL ESTILO CRAWL

Resumen de las frecuencias de la prueba de salida del grupo control y grupo experimental

Muy bien 01 4,55 06 25,00 07 1522
Bien 03 13,64 17 70,83 20 43,48
Regular 17 77,27 01 4,17 18 39.13
Deficiente 01 4,54 01 217
TOTAL 22 100,00 24 100,00 46 100,00

Fuente: Archivo de la prueba de salida del grupo control y grupo experimental, alumnos del VIl y VI
Semestre, Especialidad de Educacion Fisica de la Facultad de Educacion de la U.N.C.P. (Enero - 2010)

El cuadro muestra los datos porcentuales de la prueba de salida del grupo controly grupo experimental
es como sigue:

a) Enlaprueba de salida, en el grupo control el 4,55% de los alumnos lograron el calificativo de MUY BIEN
en la mecanica del movimiento del estilo crawl, como también el 13,64 de los estudiantes alcanzaron
el calificativo de BIEN, mientras que el 77,27% de los estudiantes del grupo control obtuvieron el
calificativo de REGULAR y el 4,54% obtuvieron el calificativo de DEFICIENTE. Con respecto al grupo
experimental se pudo observar que el 25% de los estudiantes lograron el calificativo de MUY BIEN,

70,83% alcanzaron el calificativo de BIEN y el 4,17% de los estudiantes lograron el calificativo de
REGULAR.
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b) Por otro lado, en forma general el 15,22% de los estudiantes lograron el calificativo de, MUY BIEN,
el 43,48% alcanzaron el calificativo de, BIEN, 39,13 de los estudiantes lograron el calificativo de,
REGULARY el 2,17% de los estudiantes obtuvieron el calificativo de, DEFICIENTE.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS DE LA PRUEBA DE SALIDA DEL GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL,
SOBRE LA MECANICA DEL MOVIMIENTO DEL ESTILO CRAWL

a) Hipdtesis de trabajo
Ho: No existe diferencia significativa de frecuencias en la prueba de salida entre el grupo control
y grupo experimental en la observacién de la mecénica del movimiento del estilo crawl en los
estudiantes de Educacién Fisica de la Universidad Nacional del Centro del Perd.

Ho: Fi, o = Fi .

H,: Existe diferencia significativa de frecuencias en la prueba de salida entre el grupo control y grupo
experimental en la observacién de la mecénica del movimiento del estilo crawl en los estudiantes
de Educacién Fisica de la Universidad Nacional del Centro del Perd.

Hi B o # Fop.

b) Nivel de significacién
a = 0,05 es decir (5%)

c) Prueba estadistica
Se escoge la prueba de x? para muestras independientes.

d) * Distribucién Normal

x? calculada tiene una distribucién muestral que se aproxima la distribucién de Chi cuadrada con gl
=3

e) Valorcritico
- Valor critico superior

x° =97348

(0,025;3)

- Valor critico inferior

x> =0,216

(0,975;3)

f)  Regidn de aceptacion y rechazo

Regién de
Rechazo de Ho

Regidon de
aceptacion
de Ho

Regién de

rechazo de Ho

Aceptar Ho, si 0,216 < x* 9,348
Rechazar Hy si 0,216 > x* >9,348
s 7
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g) Recoleccién de datos
_ 2
xZ — z (f(] ffe)

fo : es el nUmero observado de casos
f_: es el nimero esperado de casos

Resumen de la frecuencia observada y frecuencia esperada de la prueba de salida del grupo
control y grupo experimental sobre la mecanica del movimiento del estilo crawl

Muy bien 01 3,35 06 3,65 07
Bien 03 @57 17 10,43 20
Regular 17 8,61 01 9,39 18
Deficiente 01 0,48 0,52 01
TOTAL 22 24 46

FUENTE: archivo de la prueba de salida del grupo control y grupo experimental, alumnos de VIl y VI
Semestre de la Especialidad de Educacion Fisica de la Facultad de Educacion de la U.N.C.P (Enero - 2010)

x?=1,65+151+451+414+8,18+7,50+ 0,56 + 0,52
x?= 28,57

h) Decisidn estadistica

Como x? > x(ius (28,57 > 9,348), en consecuencia se rechaza la hipétesis nula (H)) y se acepta la
hipdtesis alterna (H).

Conclusion estadistica

y) 2 . . . R . .

Puesto que x. > x; se concluye que: Existe diferencia significativa de frecuencias en la prueba de
salida entre el grupo control y grupo experimental en la observacién de la mecénica del movimiento
del estilo crawl en los estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Centro del Peru.

DISCUSION:

Como se pudo apreciar, después de 17 semanas de aplicar el programa de habilidades motrices para
el perfeccionamiento técnico de la natacion en el estilo crawl, por un espacio de 6 horas semanales se
obtuvo las diferencias (ya descritas en las tablas estadisticas) entre el grupo control y el grupo experimental.

Se utilizé una ficha de observacién de la mecanica del movimiento del estilo crawl, la cual fue sometida
a la técnica del criterio de juicio de expertos, este instrumento consta de 30 indicadores, que observa
fundamentalmente: la posicion del cuerpo que tiene 3 reactivos; movimiento de las piernas con 5 reactivos,
y los movimientos de los brazos con 22 reactivos, (Ver: Anexo Nro. 1y 2) poniendo énfasis en la propulsién.
Segun Perea, (2001:151) las brazadas son movimientos ritmicos y coordinados que dan propulsiéon. Cabe
sefialar que el programa consta de 10 habilidades, las cuales tienen una relacién directa con la ficha de
observacion, ya que sus cuatro primeras habilidades son dirigidas para el perfeccionamiento técnico del
movimiento de las piernas y las 6 restantes son para perfeccionar el braceo.

Para los postulantes a la Especialidad de Educacion Fisica uno de los requisitos es la prueba de natacion,
para ingresar a la Universidad Nacional del Centro del Perd. Segun el prospecto de admisién (2010 - II: 58)
la prueba de natacién tiene como objetivo: Evaluar el nivel de adaptacion en el agua, desplazéndose sobre
ella con una técnica basica para su posterior perfeccionamiento. En consecuencia tanto el grupo control
como el grupo experimental tenian una base de saber nadar antes del experimento.
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En el grupo control en la prueba de entrada sobre la observacién de la mecénica del movimiento
del estilo crawl se hallé que el 72,72% tienen una valoracién de deficiente, pero en la prueba de salida el
77,27% se halla en una valoracién de regular, (Tabla: 41). Esto se debe a que los alumnos del grupo control
llevaron la asignatura de natacién con otro profesor que tiene una metodologia de ensefianza propia, el
profesor demuestra en su primera clase todos los estilos de nado como son el crawl, crawl de espalda,
braza y mariposa. Luego deja a sus alumnos que ellos mismos busquen como aprender, por lo general
existen algunos alumnos que tienen un dominio mas avanzado y son ellos los que ensefian. En el contexto
de la investigacion existieron alumnos del grupo experimental que transmitian las habilidades aprendidas
del programa de habilidades motrices a sus companeros del VIl semestre (grupo control).

Esta variable no se pudo controlar; en efecto fue imposible evitar, que algunos miembros del G.E.
ensefaran a sus compaferos G.C. (es de importancia denotar que los alumnos del G.E., aprendieron a
ensefar, con la metodologia del experimento) de lo cual se observa que las variaciones observadas en
el G.C. en la prueba de salida obtuvieran un porcentaje del 77,27% en una valoracién de regular, estos
resultados nos da este hecho. (Tabla: 41). Esto se puede percibir cuando arribamos a la decisién estadistica
encontrando una Chi cuadrada calculada de 21,26 mayores que una Chi cuadrada de tabla de 9,34
Rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipédtesis alterna Nro. 1. (Tabla: 42). Lo que significa que el
G.C., mostré un cambio con respecto al pre test y post test.

Se podria cuestionar si el programa de habilidades motrices influye en el perfeccionamiento técnico
del estilo Crawl. Segun la prueba de entrada y salida del grupo experimental, se observa que existe un
56,16% de alumnos que se encuentran en una valoracién de deficiente en la prueba de entrada, y en
la prueba de salida existe un 70,83% que se hayan en una valoracién de bien y un 25% en muy bien,
(Tabla: 43). Mas aun si observamos el resumen de la frecuencia observada y esperada, nos muestra una Chi
cuadrada de 40,56 mayores que una Chi de tabla que es 9,34. Rechazando la hipétesis nula y aceptando la
hipdtesis alterna. Nro. 2 (Tabla: 44).

Es conveniente referirnos ahora a la distribucién porcentual de la prueba de entrada y salida del
grupo control y experimental sobre la observaciéon de la mecénica del movimiento del estilo crawl, con
respecto a esto se encontré lo siguiente: en la prueba de entrada el grupo control tiene una valoracién de
deficiente de 72,72% en comparacién con el grupo experimental que tiene un 54,16%. (Tabla: 45). Estos
datos llevados a la férmula de la Chi cuadrada mostraron que la Chi cuadrada calculada es 6,03 menor que
la Chi cuadrada de tabla que es 7,37. Aceptando la hipétesis nula y rechazando la alterna Nro. 3, (Tabla: 46)

Pues no olvidemos que los alumnos tanto del grupo control como del grupo experimental ingresaron
a la Universidad sabiendo nadar, casos excepcionales de algunos de ellos que se desaprobaron esta
prueba al momento de postular. (4 alumnos/as, del grupo experimental).

Por lo contrario en la prueba de salida del grupo control se pudo observar que existe un 77,27% en
una valoracién de regular, y en el grupo experimental, un 70,83% en una valoracién de bien, mas un 25%
de muy bien. (Tabla: 47). Referente a la frecuencia observada y esperada de la prueba de salida del grupo
control y experimental, los resultados mostraron que la Chi cuadrada calculada es 28,57 mayor que la Chi
cuadrada de tabla que es 9,34. Rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipétesis alterna Nro. 4 (Tabla: 47).

Es pertinente senalar que Durand, (1988:123), quien nos dice que la habilidad es el resultado de un
aprendizaje, a menudo largo, que depende del conjunto de recursos de que dispone el individuo, es decir,
de sus capacidades para transformar su repertorio de respuestas. No olvidemos que las habilidades se
analizan en funcién de los resultados obtenidos (eficacia, eficiencia y rendimiento). Ruiz (2001:105) nos
advierte que es necesario tener en cuenta que el aprendizaje de una habilidad motriz y la realizacion de
una tarea motriz suponen complejas interacciones entre el alumno y el medio que le rodea, y saber de qué
forma el ambiente controla y regula las acciones.

Las siguientes investigaciones: Holmer, (1974), estudiaron que la funcién primaria de las piernas
en la natacién es la de establecer el equilibrio (una posicion éptima del cuerpo en el agua). Schehauf,
(1983) investigaron la relacién entre movimiento de las manos en la fase subacuética y la generacién de
fuerza propulsoras. Colazo Néstor, (2001) desarrollé un trabajo de investigacién titulado. La influencia del
desarrollo de la sensibilidad al agua, en el proceso de aprendizaje estilo crawll de frente, en la iniciacion
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acuatica para nifios entre 9 y 10 afios. Llegando a la conclusion que la diferencia establecida a favor del
grupo experimental demuestra que hay una diferencia en cuanto al nado cualitativo (mayor transferencia
de energia) y no una diferencia cuantitativa (cantidad de tiempo de nado).

Ahora bien, segtin los resultados de las habilidades motrices del pre test y post test del grupo control
y experimental: se observa que en el grupo control las habilidades Nro. 1; 2; 3; 5; 6; 7; 8; 9; y 10: (Tabla: 11,
12,13,15,16,17,18,19y 20, no tuvo diferencias significativas. En comparacién con el grupo experimental
que si hay diferencias significativas en las habilidades Nro.: 1,2, 3, 4,5, 9 y 10 (Tabla: 31, 32, 33, 34, 35, 39
y 40). Cabe sefalar que algunas habilidades motrices por su complejidad, ejemplo la habilidad, nadar de
frente con un solo brazo y llevar el otro extendido, su dificultad radica en la disociacién de segmentos, por
un lado el batido de piernasy por el otro el braceo de un solo brazo.

Porlotanto, el programade habilidades motricessilogré cambios significativos en el perfeccionamiento
técnico de la natacién en el estilo crawl en el grupo experimental, a excepcién de algunas habilidades
comola 6,7y 8. (Tabla: 36,37,y 38). Por la dificultad del gesto motor, la capacidad de resistencia aerébica
(500 m. por habilidad) y la baja temperatura del agua que fluctda entre los 12 y 15 grados centigrados.
Tembién cabe sefialar que en la prueba de entrada el G.C. y G.E., tenian resultados similares, (Tabla: 45), y
después del experimento existe diferencias significativas en el grupo experimental. A pesar qué, el Grupo
control registra un aumento en el aprendizaje del estilo crawl, esto nos remite a pensar que si bien es cierto
los estudiantes pueden aprender el estilo crawl por otro método sin uso del programa de la investigacién,
esto no es generalizable a todo el grupo, mientras que el programa de habilidades motrices a tenido una
accion mas generalizada en el grupo experimental, cabe sefalar que el grupo control aprendié el estilo
crawl mientras que el grupo experimental aprendid, perfeccioné y aprendié a ensefar el estilo crawl. La
cual pone en relieve la importancia de desarrollar programas de instruccién de tareas motoras para la
natacion, antes que desarrollar actividades de aprendizaje individualizada.

Los resultados aqui expuestos, en este punto aclaran, que hay otras alternativas para aprender el
estilo crawl, pero también se manifiesta las virtudes del programa que se ha experimentado El uso de un
programa en cualquier esfera de accién es un hecho propio de nuestro siglo y se fundamenta en un juicio
de valor. Se supone que trabajar con previsiones es mejor que hacerlo bajo una inspiracién personal.
Segun el diccionario, programa es: "Previa declaracién de lo que se piensa hacer en una materia”. Para
Bozzine (1996: 19) "El conjunto de agentes y actividades (medios ordenados jerdrquicamente) por cuyo
intermedio el profesor trata de lograr en cada sujeto la formacién completa segtin el ideal de la educacién
de su tiempo (aspecto histdrico y social) considerando las posibilidades de cada uno (individualidad) y
del medio (materialidad). Las ventajas de trabajar con un programa son: evitar la rutina y la improvisacién;
ahorrar tiempo y esfuerzo; favorecer al relevo y a la evaluacion. Sus cualidades son: Unidad, continuidad de
accion, flexibilidad y precision. El programa de habilidades motrices consta de: denominacién, justificacion
y fundamentacién, objetivos, metas, descripcién, condiciones y participantes, duracién, cronograma
general, recursos, evaluacién y cuadro acciones.

En sintesis, el estudio sefiala con ciertas bases de seguridad, que el programa de habilidades motrices
permite aprender, perfeccionar y ensefiar la mecénica del movimiento en el estilo crawl. Pero también
desarrollan habilidades motrices basicas que le dan el fundamento técnico, para otros estilos de la
natacién (crawl de espalda, braza y mariposa), por consiguiente este programa constituye una propuesta
tecnolégica (til para los docentes de educacién fisica e instructores de natacién, estamos seguros de que
otras investigaciones al respecto aportaran algunos aspectos que aqui no han sido estudiados, el cual
coadyuvara en la continuidad del programa de ensefianza y aprendizaje en los estilos.

CONCLUSIONES

1. Elexperimento y el procesamiento estadistico dan razones plausibles, para responder legitimamente
que el programa de habilidades motrices influye positivamente en el perfeccionamiento técnico de la
natacién en el estilo crawl.

2. Se ha adaptado y validado el programa de habilidades motrices bajo una estructura metodolégica
que es: el correcto hacer; gréfico; indicadores y valoracién. El cual puede ser usado sin dificultad
para el aprendizaje de los gestos motores y |a evaluacién por procesos ya que las partes (habilidades
motrices) conducen al todo (Crawl).
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3. El uso sistemético de habilidades motrices tiene implicancia en la resolucién de un problema motor,
se nota que a mayor repeticién del gesto motor se refina la percepcién exteroceptiva: batistésico,

kinestésico, palestésico y barestésico.

4. El nivel de adaptabilidad a una nueva accién cognomotora (percepcién, decisién y ejecucién),
parece influir significativamente en la mecéanica del movimiento del estilo crawl de los alumnos del
VI Semestre de la Especialidad de Educacion Fisica, esto se observa en la diferencia significativa de
frecuencias en la prueba de salida del grupo control y experimental en la observacién de la mecéanica

del movimiento del estilo crawl.
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