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Resumen

La psicolingiiistica ve la relacion existente entre el lenguaje y la
mente, analiza como el ser humano va adquiriendo el lenguaje y
que mecanismos cognitivos intervienen en este proceso de la
informacién lingliistica. Por ello podemos decir que la
psicolingliistica explora los procesos psicoldgicos involucrados en
el uso del lenguaje. Tema de mucha relevancia, ya que muchos nos
preguntamos cémo almacenamos las palabras, como son las
estructuras sintacticas en el cerebro, que proceso de la memoria
estan involucrados o como podemos entender y producir el habla.
A su vez que ha quedado demostrado que el desarrollo del lenguaje
es de vital importancia para la formacién del pensamiento critico y
este muy indispensable para la comprension y adquisicion
favorable en la ensefianza y aprendizaje.
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Abstract.

Psycholinguistics sees the relationship between language and the
mind, analyzes how the human being acquires language and what
cognitive mechanisms are involved in this process of linguistic
information. Therefore, we can say that psycholinguistics explores
the psychological processes involved in the use of language. A
highly relevant topic, since many of us wonder how we store words,
how are the syntactic structures in the brain, what memory
processes are involved or how we can understand and produce
speech. At the same time, it has been shown that language
development is of vital importance for the formation of critical
thinking and is very essential for understanding and favorable
acquisition in teaching and learning.
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INTRODUCCION

La Psicolingiiistica explora los procesos psicologicos

Una definicion agradable del lenguaje es la de Jalles (2003) que la define como fuente inagotable de tesoros
multiples. El lenguaje es inseparable del hombre y le sigue en todas sus tareas. El lenguaje es el

instrumento con el que el hombre da forma a su pensamiento y a sus sentimientos, a su estado de &nimo,
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a sus aspiraciones, a su querer y a su actuar, el instrumento mediante el cual ejerce y recibe influencias, el
cimiento mas firme y profundo de la sociedad humana. Este lenguaje mismo que se considera muchas
veces misterioso por constituirse como una de las habilidades mas complejas del ser humano, que ha

encaminado a mas disciplinas a poder estudiarla.

La psicolingiistica por ejemplo que es un campo disciplinario de la psicologia y la lingiistica, relacionado
de manera muy cercana a la psicologia del desarrollo, las ciencias del habla y la ciencia cognitiva, es una
ciencia que procuraba hacer notar los mecanismos de aprendizaje linguistico, tratando de comprender el
caracter de las representaciones, la naturaleza de las operaciones que hacen posible el procesamiento de
la informacion y saber que las genera asi como los mecanismos por medio de los cuales los nifios logran

alcanzar esta capacidad, asi como la capacidad de los adultos para interactuar en diversos planos.

Este no es un tema nuevo, sino que ha sido estudio desde épocas atras, como es el caso de Aristoteles y
los Estoicos en los afios 350 A.C. y 150 A.C: que trataban de explicar y conocer el pensamiento humano y
ellos lo miraban desde una perspectiva mas légica y filoséfica, mas adelante los estudios de Carnap llevaron
al lenguaje a un enfoque mas légico y semantico, asi como Gottlob Frege que estaba preocupado por
comprender cémo el lenguaje se relacionaba con nuestro alrededor y como podiamos expresar esos
sentimientos desde un estudio de la légica formal moderna v la filosofia de las matematicas. Y asi como
ellos muchos autores han tratado de explicar desde su propio enfoque y conocimiento este proceso

comunicativo del ser humano y sus origenes.

El desarrollo de la capacidad humana para el lenguaje esta conectado con la complejidad comportamental
de los seres humanos para organizarse en grupos y es lo mismo que hace distintivo a los humanos de los
animales, a pesar de que se realicen experimentos hay razones anatémicas que limitan a los animales a
no poder hablar de manera verbal, es por ello que la productividad del lenguaje humano es una
caracteristica que le brinda universalidad semantica al lenguaje (Hockett y Asher, 1964), ya que nos permite

intercambiar mensajes entre un emisor y receptor.

Si bien es cierto que existen muchos avanzas filogenéticos, donde tratan de aproximar comparaciones entre
el animal y el hombre, los codigos lingUisticos en los seres humanos son libres de constricciones genéticas,
un ejemplo claro es darle un nombre o denominacién a las cosas de diferente modo en funcion a la lengua
que hablemos. Y es por ello que es de suma importancia el conocer sobre la psicolingtiistica porque nos
ayuda a conocer mas de nuestros propios procesos, ya que nos hace diferentes a otras especies y sobre

todo nos acompafia a lo largo de nuestra existencia.
DESARROLLO

Silva define la psicolinglistica como la combinacion de dos disciplinas muy importantes como es la

lingliistica y la psicologia cognitiva experimental, este término surgié en el afio 1951 en la universidad de
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Cornell en Estado Unidos, presidido por Charles Osgood. Donde vieron que el analisis taxonémico de las
lenguas tenia mucha relacién con la concepcion del lenguaje que manejaban los psicologos, llegando a la
conclusién que el habla era el resultado de las unidades conductuales de sonidos combinados por habitos
y sistema de recompensas que originaban a su vez oraciones, en consecuencia, la lengua era un proceso
formador de habitos linglisticos via recompensa, segun entendemos por naturaleza de un estimulo y de

una respuesta.

A su vez Frias complementa la psicolingliistica como una disciplina que trata de descubrir como se produce
y se comprende el lenguaje por un lado y como se adquiere y se pierde el lenguaje por otro, dando a notar
el interés de los procesos que se encuentran implicados en el uso del lenguaje. Considerado también como
una ciencia experimental que exige hipétesis y conclusiones que se van contrastando de manera
sistematica con los datos de la observacion de la conducta real de los hablantes en situaciones diversas
con lafinalidad de analizar las actividades de produccidn y comprension del lenguaje y estudiar los aspectos

evolutivos y patolégicos de la lengua Frias (2002).

La psicolinglistica esta basada en la biologia y la computacidén como pilares cientificos, la biologia porque
tiene la concepcion del lenguaje como un sistema neurofisiologico, mientras que la computacién porque la
actividad verbal es considerada como sistema que requiere conocimientos, representaciones y algoritmos,
asi como un procedimiento de manipulacion simbdlica. Pero sus bases siguen siendo la psicologia y la

linguistica, con la intervencidn de las neurociencias.

Y ahora, ;como ve la linglistica al lenguaje?, para el autor Frias el lenguaje seria un modo de
comunicacion, ese medio por el cual tu puedes transmitir lo que piensas, deseas, necesitas. El lenguaje es
un proceso mental que tiene bases bioldgicas, segun su naturaleza no es posible explicar las propiedades
del sistema linglistico por las estructuras neurofisiolégicas, por ello las estructuras sintacticas de una
lengua frente a otra no tienen relacion con los componentes neurofisioldgicos, puesto que el soporte fisico
es relevante, pero no determinante para poder explicar la conducta verbal y en contraste cuando estas
bases fisioldgicas estan dafiadas por decirlo asi, es entonces muy probable que se produzcan trastornos

del lenguaje.

Frente a esta disciplina, han surgido varios enfoques y teorias, uno de lo més resaltantes es el enfoque de
Chomsky, ya que, en sus estudios e hipotesis realizadas, considera que la adquisicion del lenguaje deberia
ser innato a la mente humana y no como resultado del aprendizaje individualizado. EI mismo fue creador
de varios enfoques empiristas que dominaban la linglistica desde los afios cincuenta, notando su gran
interés por la nocién matematica del lenguaje como generador de la gramatica, ya que para él esto era
similar a las ecuaciones matematicas, que permitian obtener conjuntos de valores infinitos y era esta misma
gramatica basica considerada como la esencia misma del lenguaje. ;Y porque es importante? Segun

Chomsky porque la gramatica nos proporciona las condiciones necesarias para la existencia del lenguaje;
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Noan Chomsky a pesar de ser lingliista, incorpora varios aspectos de la psicologia cognitiva, uno como ya
mencionado anteriormente es la concepcidn de que el lenguaje es una propiedad del cédigo genético de la
especie y un estado del cerebro y mente de los sujetos, por lo que seria mas de caracter genético que
social, por lo que se conoce como internismo; y también tenia su posicion en que el lenguaje es un objeto
del mundo que debe y puede ser estudiado de la misma manera que se estudian otros objetos por medio
de las ciencias naturales, en otras palabras que el lenguaje podria ser estudiado de la misma manera que

uno estudia el corazdn, a lo que el llamo naturalismo metodolégico.

Sin embargo, tenemos aportes que nos hablan mas sobre el lenguaje y nos hacen notar los constantes
cambios que va teniendo el lenguaje, lo que puede ser generados por variaciones morfémicas, fonologicas
y también gramaticales, hace méas de 5 afios se hablaba de la existencia de mas de seis mil lenguas, ya
sea por causa de intercambios culturales, o el compartir los mismos espacios geogréaficos, o por la
incorporacion de neologismos, o por modificaciones en la pronunciacién, es por ello que los linglistas

estiman un cambio del 14% de las palabras cada mil afios. De la fuente et al. (2016)
Procesos psicolégicos

Algunos autores han logrado sintetizar los procesos parciales que intervienen en el lenguaje como si ellos
mismos formaran parte de una cadena cuyos eslabones serian: la eleccion del mensaje y el medio,
codificacion, emisién, recepcion, descodificacion y comprensién. Los tres primeros tienen relacion al habla
y los ofros tres se relacionan a la escucha o la recepcién de la informacion. Sin embargo, otros autores
simplifican mas el proceso de comunicacion reduciéndolo a dos fases, el acto de 'hablar' o expresarse, por
parte del emisor, y el acto de 'comprender’, por parte del receptor. Pero un andlisis mas detenido nos
permite introducir otros procesos parciales no menos importantes como parte de esa misma cadena, que

serian los actos que realiza el hablante para emitir un mensaje que quiere que sea efectivo.

Es asi que el objetivo de la Psicolinglistica es la descripcion de los procesos psiquicos que tienen lugar
cuando los hombres utilizan enunciados verbales. Y estos procesos, por parte del receptor serian: oir o
escuchar el enunciado, identificarlo, aceptarlo, interpretarlo, entenderlo, creer o asumir su validez en

relacion con la propia conducta que lo voy a detallar de manera breve.

Las fases psicoldgicas descritas por Qin (1994) respecto al lenguaje, empiezan por la identificacion de las
palabras, el poder analizar e identificar los sonidos del habla con los sonidos del Iéxico que se encuentran
almacenados en la memoria como un proceso necesario para que el lenguaje cumpla su funcién de
transmitir un mensaje. La identificacion de la palabra es un proceso comin que tiene lugar en ambos
extremos del lenguaje: en el que habla y en el que escucha. Hay, pues, un doble éxico: el externo y el
interno, cuando estos procesos se desarrollan correctamente es cuando se produce el reconocimiento de

la palabra.
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Pasado esto se da la identificacion de las unidades linglisticas, para ello es necesario explicar que una
cosa es la percepcién e identificacion de las palabras y otra es la constatacién e identificacion de las
unidades lingiisticas que estan formadas a base de ellas. Las palabras sueltas pueden sugerir ideas, pero
las unidades linglisticas sugieren juicios y razonamientos, que es lo propio de la inteligencia humana. El
lenguaje estd hecho para transmitir mensajes determinados, no posibles mensajes dubitativos del que

escucha.

Mientras que la decodificacién, desde el punto de vista del que escucha o recibe el mensaje, es sin duda
la accién mas importante en el proceso de comunicacién, de la misma manera que la codificacion lo era
desde el punto de vista del que habla. Este proceso no consiste como suele creerse en la separacion de
las ideas respecto de las palabras a las cuales habian sido asociadas o vinculadas mentalmente por el
emisor. La descodificacion, por tanto, no consiste en la separacién del mensaje respecto de las palabras u
otros signos, porque alli no hay nada que separar. La descodificacién es la accién del receptor, el que
escucha o recibe materialmente el simbolo, consistente en la formacién o produccion mental de unas ideas,
unos pensamientos, unas imagenes y unos sentimientos que se correspondan con las ideas, los

pensamientos, las imagenes y los sentimientos del emisor.

Para pasar asi a la produccion de informacion nueva, esto no consiste en descubrir el contenido semantico
de los simbolos del lenguaje sino en hacer donacion de contenido a esos simbolos, de una forma paralela
a como hizo donacién de ese contenido el emisor. El lenguaje y las partes que lo constituyen adquieren
sentido en el destinatario que lo recibe cuando estas ideas nacientes emergen de las ideas anteriores y
vuelven a ellas para formar una estructura nueva y mas perfecta, es decir, mas apta para conocer e
interpretar la realidad. Cada vez que surge una idea nueva, cada vez que emerge de las demas ideas en
las que ya se encontraba de una manera implicita o latente, se produce un aprendizaje. Pues bien, cuando
esta idea es susceptible de ser insertada en las estructuras anteriores con la ayuda de las leyes légicas,
ese aprendizaje es un aprendizaje significativo. Esta insercién puede ser llevada a efecto en virtud de las
leyes del pensamiento eidético, las leyes del pensamiento apofantico o las leyes del pensamiento légico.

En cualquier caso, el pensamiento resultante es un pensamiento nuevo; mas rico y mas perfecto.

Seguido del constructivismo del conocimiento humano, donde la psicologia actual entiende que la formacion
del pensamiento humano obedece al paradigma del ‘constructivismo'. En efecto, no sélo el estudiante que
se entrega a las tareas del aprendizaje en las aulas, sino también el hombre en general, ya que desarrolla

una serie de procesos conducentes al aprendizaje que duran absolutamente toda la vida.

Asi mismo tenemos los procesos afectivos concomitantes, porque es importante saber o reconocer que los
procesos psiquicos cognitivos nunca se producen solos, cada uno de ellos arrastra detras de si una serie
de procesos afectivos. Tal es el sentimiento de placer que se experimenta de una manera especial cuando

el receptor tiene que ejercer mucho esfuerzo para producir su idea a propdsito del lenguaje que le dirigen,
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por ejemplo, cuando hablamos una lengua que conocemos poco y vamos entendiendo algunas palabras o

algunas frases nos genera cierta satisfaccion.

Una vez de incluido estos procesos afectivos, terminamos en la planificacién de la conducta que seria la
Ultima de las fases, donde el lenguaje es entendido como un proceso destinado a desencadenar una
conducta en el que escucha. A pesar de saber que el ser humano es libre para realizar una conducta o no
realizarla. La conducta no tiene como causa inmediata las ideas o los pensamientos, sino las decisiones
de la voluntad que pueden encontrar motivaciones suficientes en esas ideas o0 pensamiento 0 no
encontrarlas. En cualquier caso, estas decisiones son completamente libres. El lenguaje estimula, pero no
produce la conducta. Los pensamientos y las ideas mas profundos, asi como los valores y los sentimientos
mas sublimes, estan hechos para ser admirados y disfrutados, pero no para ser materialmente producidos

o ejecutados. Concluyendo que el lenguaje no es necesario para la accién.

Asi es como describen este proceso que ayuda a los psicologos y otros expertos a tener mayor claridad
respecto a los problemas del origen del lenguaje ya sea en el nifio o adulto, permitiéndoles comprender
mas en este proceso de interaccidn o el poder intervenir de manera mas adecuada aquello que presentan

dificultades en esta area.
CONCLUSION

La psicolinguistica explora los procesos psicologicos involucrados en el uso del lenguaje, que permite
conocer y entender un poco mas estos procesos, que son de beneficio para comprender los mecanismos
de aprendizaje linguistico. Porque ya seamos educadores, psicologos, comunicadores, linglistas o
cientificos sociales necesitamos comprender el caracter de aquellas representaciones que hacen posible

el procesamiento de informacidn para poder ayudar a las personas con las que interactuamos y guiamos.

El lenguaje es la manera mas significativa e importante para transmitir nuestros sentimientos y
pensamientos, implica el desarrollo de habilidades cognoscitivas y linglisticas para el aprendizaje. Es un
proceso psiquico superior que se desarrolla y depende de la interaccién compleja entre las
representaciones simbdlicas, habilidades sensorio motoras y patrones sintacticos que son adquiridos por

el hablante con el fin de comunicarse.

El ser humano se distingue de otras especies de animales por tener un mayor grado de desarrollo en el
comportamiento simbdlico, donde el lenguaje ocupa un lugar muy importante, haciéndonos seres mas

racionales que pueden transmitir y comunicar lo que piensan, sienten y desean por medio del lenguaje.
Referencias bibliograficas

De la fuente, J.; Iborra, O.; De Cérdova, M. y Gdmez, E. (2016). Una introduccion a la psicologia del

lenguaje para logopedas. Artecitta

Germinal. Segunda época - No 3 - Diciembre, 2020 - Peru. ISSN 2663-7766
Zarate, |. Ensayo sobre la Psicolingiistica: La ciencia de la... 12-18

17



Frias, X. (2002). Introduccién a la psicolingdiistica. Lanua.
Hockett, C. y Asher, R. (1964). The human revolution. Current Anthropology, 5, pp. 135-147

Jalles, A. (2003). La adquisicion del lenguaje infantil en un contexto bilingiie. (Tesis de doctorado)

Universidad Complutense, Madrid.

Qin, G. (1994). Psicologia y Lenguaje. UCEUCM

Germinal. Segunda época — No 3 - Diciembre, 2020 - Peru. ISSN 2663-7766
Zarate, |. Ensayo sobre la Psicolingiiistica: La ciencia de la... 12-18

18



