
DOI: h�ps://doi.org/10.26490/uncp.educanatura.2024.6.1.2388 

Herramientas	virtuales	para	el	aprendizaje	de	la	anatomía	humana:	

Una	revisión	sistemática

Sapallanay	Salas	Alexander*

                                                         

                                                        

 Educanatura 6(6) 2025 FE/UNCP. ISSN (impreso) 2710-4338 / (línea) 2961-2365
 Sapallanay, A… Herramientas virtuales para el aprendizaje de la anatomía humana: 

Una revisión sistemática

Resumen
En las investigaciones actuales, aplicar las herramientas de (RV) 
y (RA) para el aprendizaje de la anatomıá humana tienen mayor 
relevancia como material didáctico tecnológico. Se formulo la 
problemática: ¿Cuáles son los hallazgos cientı́�icos más 
relevantes de la aplicación de herramientas virtuales en el 
aprendizaje de la anatomıá humana? Con el objetivo de evaluar 
las herramientas virtuales que se han aplicado para el 
aprendizaje de la anatomıá humana en los diferentes artıćulos 
cientı�́icos publicados en las bases de datos del 2020-2024 en 
Scopus, Sciencie direct, Web of Sciencie, Spring Link, Wiley, 
Scielo, Alicia, Redalyc y repositorios institucionales. Se utilizó el 
método de revisión sistemática siguiendo el protocolo PRISMA, 
se aplicó criterios de inclusión y exclusión para seleccionar las 
investigaciones cientı�́icas más importantes. Se obtuvo como 
resultado 96 investigaciones cientı́�icas, seleccionado 8 
artıćulos cientı�́icos para sintetizar y revisar detalladamente, 
tras un proceso de revisión exhaustiva. Los resultados del 
estudio de revisión evidencian que existe más investigaciones 
cuantitativas experimentales. Las herramientas más utilizadas 
son de la realidad virtual. La aplicación de estas herramientas 
virtuales ha mejorado el aprendizaje de los estudiantes en la 
asignatura. En sıńtesis, la aplicación de la (RV) y (RA) es e�icaz 
para aprender y comprender la anatomıá humana.  
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Introducción
A nivel mundial, la tecnologıá ha impulsado la evolución del aprendizaje mediante 
nuevos métodos que responden a las necesidades actuales, especialmente en 
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Abstract
In current research, the application of virtual reality (VR) and 
augmented reality (AR) tools for learning human anatomy has 
gained greater relevance as technological educational 
materials. The research problem was formulated as follows: 
What are the most relevant scienti�ic �indings regarding the 
application of virtual tools in learning human anatomy? The 
objective was to evaluate the virtual tools that have been applied 
for learning human anatomy in various scienti�ic articles 
published between 2020 and 2024 in databases such as Scopus, 
ScienceDirect, Web of Science, Springer Link, Wiley, SciELO, 
Alicia, Redalyc, and institutional repositories. The systematic 
review method was used, following the PRISMA protocol, and 
inclusion and exclusion criteria were applied to select the most 
important scienti�ic studies. A total of 96 scienti�ic studies were 
identi�ied, from which 8 articles were selected for detailed 
synthesis and review after a thorough evaluation process. The 
review results show that most studies are quantitative and 
experimental. The most commonly used tools involve virtual 
reality. The application of these virtual tools has signi�icantly 
improved students' learning in this subject. In summary, the use 
of VR and AR is effective for learning and understanding human 
anatomy. 
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las asignaturas que requieren materiales didácticos innovadores para incentivar el 
interés de los estudiantes. La tecnologıá facilita el aprendizaje con las herramientas 
virtuales, adaptadas al nivel universitario, para satisfacer las demandas de los 
estudiantes en la actualidad.   

En este contexto, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2016) señala que los avances tecnológicos están 

transformando la educación al enfocarse en mejorar la calidad, e�icacia y accesibilidad 

del aprendizaje mediante recursos tecnológicos más actuales como las redes, la 

educación a distancia, simuladores en 3D y las aplicaciones avanzadas.

En el aprendizaje de las diferentes asignaturas, si bien no todas las áreas 

académicas requieren un uso intensivo de la tecnologıá, en el ámbito de las ciencias 

naturales esta es fundamental, especialmente en biologı́a. Está disciplina incluye 

asignaturas teórico-prácticas que necesitan experimentación, lo que demanda recursos 

y materiales didácticos que integren la teorıá  y la práctica.  

   En la disciplina de biologıá, una de las asignaturas más complejas y exigentes es 

anatomıá humana, debido a la necesidad de comprender y memorizar las estructuras 

del cuerpo humano. Al respecto, Leiva y Mora (2014) y Salazar (2011) re�ieren que está 

asignatura requiere la incorporación de avances tecnológicos en el marco de la 

educación 3.0 para facilitar el aprendizaje.

La anatomı́a humana es una asignatura de naturaleza teórico-prácticas, 

enfocándose en la observación macroscópica de las estructuras del cuerpo humano. Los 

docentes juegan un rol central al impartir los fundamentos teóricos que luego se 

complementan con actividades experimentales, utilizando láminas y maquetas hasta 

herramientas en 3D y simuladores para celulares, pc y entre otros (Zibis et al.,2021; 

Chen et al., 2017; Moro et al., 2017).  

  Sin embargo, Estai y Bunt (2016) destacan que los métodos tradicionales en la 

enseñanza de la anatomı́a humana, utilizando materiales didácticos como libros, 

maquetas en 3D, láminas anatómicas y algunas veces técnicas de disección, aunque 

efectivos, son costosos y a menudo inaccesibles, lo que di�iculta el aprendizaje, además 

los factores éticos, religiosos y legales limitan el uso de ciertos materiales (Hecht y 

Larrazábal, 2018).
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Un desafıó  adicional en esta asignatura es la di�icultad que enfrentan los estudiantes 
para comprender la organización espacial del cuerpo humano, un proceso cognitivo 
complejo que involucra habilidades de visualización (Allen et al., 2016).

Actualmente, con estudiantes familiarizados con la tecnologıá, es crucial adaptar 

la enseñanza a sus necesidades mediante recursos innovadores, como la realidad 

virtual (RV) y realidad aumentada (RA). Estas herramientas, ampliamente utilizadas en 

videojuegos y recursos educativos, representan una oportunidad para modernizar el 

aprendizaje de la anatomıá humana.

Al respecto, Weiss et al. (2014) describen la realidad virtual como una 

herramienta virtual de entorno tridimensional interactivo que mediante un software 

especializado simula estructuras anatómicas con gran realismo. Por otro lado, Straudi 

et al. (2017) mencionan la inmersión que ofrecen estas tecnologıás, generando una 

experiencia interactiva y envolvente.  

La aplicación de RV y RA para la anatomıá humana ha demostrado ser efectiva al 

combinar estructuras tridimensionales con la interacción digital, mejorando la 

comprensión de la relación espacial del cuerpo humano real (Nieto-Escamez et al., 

2023; Massetti et al., 2018; Weiss et al., 2006). 

Los estudios recientes sugieren que estas herramientas transformen la 

enseñanza-aprendizaje tradicional, permitiendo explorar estructuras anatómicas 

complejas mediante softwares en 3D que facilita su disección virtual y su posterior 

reconstrucción (Zhao et al., 2020; Moro et al., 2017).

En este marco, es fundamental analizar los hallazgos cientı�́icos sobre las 

herramientas virtuales en el aprendizaje de la anatomıá humana, basándose en la teorıá  

del conectivismo de Siemens en el 2005; actualmente está teorıá  se desarrolla en  el 

aprendizaje, en el cual sus bases principales son colaborar, interactuar y principalmente 

en las redes, de esa manera,  la red actúa como un eje central para todo aquel conectado 

que busca  la información que se necesita, el cual surge nodos que se desarrolla con la 

red que se está ejecutando e interactuando en el proceso de aprendizaje (López y 

Escobedo, 2021, p.68). 
 Por ello, surge la interrogante: ¿Cuáles son los hallazgos cientı�́icos más relevantes 
sobre la aplicación de herramientas virtuales para el aprendizaje de la anatomıá 
humana? Este estudio tiene como objetivo evaluar las herramientas virtuales 
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que se han aplicado para el aprendizaje de la anatomıá humana en los diferentes 
artıćulos cientı�́icos publicados en las bases de datos del 2020-2024. Con la intención de 
conocer las herramientas virtuales y fomentar el uso en los procesos de enseñanza-
aprendizaje de la anatomıá humana.  

Las herramientas de la (RV) y (RA) continúan avanzando como tecnologıás 

claves en el aprendizaje de la anatomıá humana, ofreciendo alternativas que superan las 

limitaciones de los materiales tradicionales. Según, Luursema et al. (2017) mencionan 

que estas herramientas no solo eliminan barreras éticas y económicas, sino que 

también proporcionan una experiencia interactiva que mejora signi�icativamente la 

comprensión y aprendizaje de las estructuras del cuerpo humano.

Método

Se empleó el método revisión sistemática, siendo este un proceso de gran 

rigurosidad para la sistematización de la información relevante de los estudios 

cientı�́icos recopilados y analizados. Este método, es objetivo en la identi�icación, 

selección, evaluación y sıń tesis de información en estudios de investigaciones que son 

relevantes de un modo más claro y conciso (Chan-Arceo y Canto-Herrera, 2022; 

Manterola et al., 2013). En la búsqueda de las investigaciones cientı́�icas, la 

búsqueda inicial se realizó en el mes de setiembre de 2024, en el cual se utilizó las 

siguientes palabras claves: [Aprendizaje de anatomıá humana y realidad virtual] O 

[Aprendizaje de anatomıá humana y realidad aumentada] O [Aprendizaje de anatomıá 

humana y software 3D] en la sintaxis inglesa: [Human anatomy learning and virtual 

reality] OR [Human anatomy learning and augmented reality] OR [Human anatomy 

learning and 3D software]. Estos conceptos claves integrados se consultó en las en las 

bases de datos: Scopus, Sciencie direct, Web of Sciencie, Spring Link, Wiley, Scielo, Alicia, 

Redalyc y repositorios institucionales. Se obtuvo como resultado 96 investigaciones 

cientı�́icas, lo cuales se organizaron en la hoja de cálculo Excel con los criterios más 

relevantes para sintetizar la información.
Para la selección de artı́culos se aplicó los siguientes criterios de inclusión: 
publicaciones desde el 2020 hasta el 2024, tener solo el idioma inglés y español, que 
sean artı́culos cientı́�icos, de revisión y tesis; que se haya aplicado Softwares, 
plataformas y programa de anatomıá humana en 3D con realidad virtual o aumentada, 
el nivel educativo educación superior universitaria, todos los artıćulos con texto de 
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acceso abierto, teniendo como resultado 8 artıćulos cientı�́icos, 6 cuantitativos  y 2 
cualitativos. Todo ello diagramado en el protocolo PRISMA donde se representa el 
proceso exhaustivo de la revisión sistemática, para posteriormente sintetizar los 
resultados de las investigaciones seleccionadas.
Figura	1
Diagrama del proceso de selección de estudios cientı�́icos bajo el protocolo PRISMA
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En la tabla 1 se muestra los artıćulos seleccionados, en cuanto a los años se puede �ijar 
que la mayorıá son del 2024, esto se puede referenciar por el avance de la tecnologıá, 
según hay más avances tecnológicos en la educación para el aprendizaje de la anatomıá 
humana, las investigaciones van aumentado en estos años, por el uso de las 
herramientas virtuales que se utiliza para el aprendizaje. 

Figura	2.  

Porcentaje de publicación según los años

En la �igura 2 se representa la cantidad de artıćulos publicados en los años por 
porcentajes, con un 38% (3) publicaciones en 2024, 50% (4) publicaciones en 2020 y 
2023, ası ́ mismo con un 12% (1) publicaciones 2022, se puede interpretar que en los 
últimos años habido más publicaciones referentes al aprendizaje de la anatomıá 
humana con la realidad virtual, esto por el avance de la tecnologıá y las diversas 
herramientas que se aplican en el aprendizaje de la asignatura. 

Tabla	2. 

Tipo de artıćulo y enfoque/diseño aplicado en las investigaciones
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No	 Autor	 Año	 Tipo	de	
artículo		

Enfoque/diseño	

1	 Zinchenko, Y., Kovalev, 
A., Khoroshikh, P., 
Sergievich, A., Smirnov, 
A., Tumyalis,A. , 
Gutnikov, S., y 
Golokhvast, K.  

2020 Á rtıculo 
ć ientıfico 

Cuantitativo correlacional 
 

2	 Pinedo, R., Bardales, R., 
Ǵ arcıa, M., y Ruiz S, L.  

2020 Á rtıculo 
ć ientıfico 

Cuantitativo experimental  
 

3	 Lilly, J. 2022 Á rtıculo 
ć ientıfico 

Cualitativo narrativo  

4	 Chao-Ying,W.,Ti Yin, 
Kuo-Hsing, M., Jia-Fwu 
S.,Chia-Pi C.,Yu-Chiao, 
W.,Yun-Ling., H., y Ming-
Hsien Chiang 

2023 Á rtıculo 
ć ientıfico 

Cuantitativo experimental  
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En la tabla se puede evidenciar que la gran mayorıá de los artıćulos son cientı�́icos y con 
un enfoque cuantitativo y diseño experimental, esto nos in�iere a que se aplicó las 
herramientas virtuales de anatomıá humana en una muestra y de ello evaluar que 
herramientas son las que se aplicaron en dichas investigaciones,  ası ́mismo, en las 
demás investigaciones son descripciones a las herramientas virtuales que  han usado y 
suelen dar su experiencia; en casos realizan revisiones a las herramientas que más se 
utilizan en las investigaciones.
Figura	3.	

Artıćulos por enfoque – diseño 2020 – 2024
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En la figura nos muestra, sobre los enfoques -d̃ isenos aplicados en la 

í́ nvestigacion, en su mayorıa son de cuantitativo -experimental, ya que, mayormente al 

ser herramientas virtuales son necesarias aplicarlas para  evaluar la eficacia en el 

á́ prendizaje de la anatomıa humana, sin embargo, en los demas enfoques como en el 

cualitativo,  no necesariamente se aplican, pero si describen sobre su experiencia al 

utilizar las herramientas virtuales en su aprendizaje y en los  d́ e revision sobre la 

b́ usqueda en las bases de datos sobre las herramientas virtuales aplicadas.   

Tabla	3.  

Ṕ ublicaciones por artıculo, especialidades y sujetos de estudios  

																				Sujetos	de	estudio																																	 																	Especialidades	

Articulo											No			Estudiantes			Ciencias	de	la	salud				Ciencias	biológicas						Humanidades	y	

educación	

Científico		                                       	8                8                              6                	1 																																															1 

                                                                                     

Total											  	 8                8                              6                   1                                                 1 

Científico			                                                       	100%						100%		                          75%                     	                 12.5%                                   12.5%                                                        

                                                                                                        
Total																100%       100%                            75%                             12.5%                                  12.5%                          	

 
É́ s importante analizar en que artıculo que sujetos de estudio se utilizo y a que 

especialidades pertenecen, de esta manera tener mayor conocimiento en que 

ṕ oblacion mayormente se han aplicado las herramientas virtuales en el aprendizaje de 

ĺ́́ a anatomıa humana. De acuerdo a la estadıstica presentada de los 8 artıculos 

ć ientıficos que se han investigado, el 100% de sujetos de estudios son estudiantes. En 

ĺ́ as especialidades de los 8 artıculos cientıficos, un 75% pe rtenece a Ciencias de la salud, 

ú n 12.5% a Ciencias biologicas y de la misma manera un 12.5% en Humanidades y 

é́ ducacion. Esto nos ayuda a comprender para que poblacion y especialidades se aplica 

las herramientas virtuales.  

Tabla	4.  

Ã́ nos de publicacion y h é rramientas virtuales para el aprendizaje de Anatomıa Humana  

 

No	 Año											Herramientas	virtuales																 				Realidad	virtual		 							Realidad	aumentada	 	
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É n las respectivas investigaciones las herramientas virtuales de anatomıa 

humana se pueden fijar que un 87.5% son de (RV) y se encuentran entrẽ  los anos 2020-

2́́ 024 donde mas utilizaron este tipo de herramientas virtuales, ası mismo, solo un 

1́̃ 2.5% son de (RA) y se utilizo en el ano 2024,  siendo todos herramientas que sirven 

ṕ ara en el aprendizaje de la anatomıa humana y en cuanto a cada  investigá cion se va 

desarrollando, este va explicando de como la herramienta virtual ayuda en el 

á́ prendizaje de los estudiantes para reconocer y realizar practicas anatomicas un tanto 

complejas. 

Tabla	5.  

Ã́ no de publicacion, herramienta virtual y resultados relevantes 

No	 Año	 Herramientas	virtuales	 Resultados relevantes 

1	 2020	 Share	Care	You	Anatomy	 Porcentualmente los datos afirman 

que las correlaciones indican el 

aumento porcentual en el grupo IVR 

(experimental) que fue significativo (r 

¼ ̀ 0,58, p ¼ 0,024). A diferencia del 

ǵ rupo control (Artıculo: r ¼ ̀ 0,22, p ¼ 

0,422; DVR: r ¼0,36, p ¼ 0,188), en 

ś uma, la IVR es mas eficiente que lo 

materiales tradicionales para 

á prender anatomıa humana. 

2	 2020	 Eva	Anatomía	 Los datos porcentuales nos revelan 

que el 22% de estudiantes tiene una 

1	

2	

3	

4	

5	

6	

7	

8	

2020	

2020	

2022	

2023	

2023	

2024	

2024	

2024	

Share	Care	You	Anatomy	

Eva	Anatomía	

3D	Organon	VR	

Cada	VR	anatomy	

3D	Organon	VR	

IVAL	

Brain	and	spine	VR	

AEducAR	2.0	Tool	

x	

x	

x	

x	

x	

x	

x	

																																																														

 
 
 
 
 
 
 
 

x	

Total											8																																												8																																																					7																																													1																																																	

RV											87.5%																																	87.5%																																										87.5%																																								-																										

RA											12.5%																																	12.5%																																															-																																										12.5%																					

Total						100%																																			100%																																										87.5%																																			12.5%																					
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percepción negativa y el 47 % una 
percepción positiva de la forma

inmersiva de enseñanza impartida en
la facultad de medicina a través de laRV
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3	 2022 3D	Organon	VR En	 los	 resultados	 cualitativos,	 la	

estudiante	 afirma	 que	 la	 anatomía	

de	(RV)	es	diferente	a	 lo	cotidiano,	

ya	 que,	 se	 puede	 explorar	 y	 hacer	

nuestra	 propia	 tarea	 de	 anatomía	

de	alguna	manera,	donde	se	puede	

describir	 e	 interactuar,	 sin	 ser	

dificultoso.	

4	 2023	 Cada	VR	anatomy	 Los resultados porcentuales informan 

que 4,72 (sobre 5,0) los estudiantes 

quedaron satisfechos con la RV, que 

representa el 87% que se 

acostumbraron a la realidad virtual. 

Solo un 13% tuvo dificultades con el 

software. 

5	 2024	 3D	Organon	VR	 É n el resultado cualitativo mas 

relevante, el autor afirma que aplicar la 

ś̃ imulacion de la RV, en la ensenanza-

á prendizaje de anatomıa humana es 

ḿ uy beneficioso para la practica del 

estudiante.  

6	 2024	 										IVAL	 Ĺ a estadıstica porcentual resulta que la 

é fectividad de la RV permitio a la 

ḿ ediana sea mas alta en este estudio, 

con una tasa de 6,77, lo que indica que 

é l 82% de la muestra estadıstica 

ó btuvo una puntuacion completa 

(7/7). A diferencia del 18% solo una 

tasa de 0, 23. 
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6	 2024 										IVAL La	 estadística	 porcentual	 resulta	

que	la	efectividad	de	la	RV	permitió	

a	 la	 mediana	 sea	 más	 alta	 en	 este	

estudio,	con	una	tasa	de	6,77,	lo	que	

indica	 que	 el	 82%	 de	 la	 muestra	

estadística	 obtuvo	 una	 puntuación	

completa	 (7/7).	A	 diferencia	 del	

18%	solo	una	tasa	de	0,	23.	

7	 2024	 														Brain	and	spine	VR	 É n los resultados estadısticos la 

ṕ untuacion media del grupo 

experimental fue de 2,4 puntos (n=25; 

rango 1-4́ ). El grupo que utilizo RV 

ó btuvo una puntuacion media de 2,9 

ṕ untos en comparacion con el control 

(2 puntos) (p=0,134). 

8	 2024	 AEducAR	2.0	Tool Los referentes porcentuales tienden a 

q́ ue el 95% de los estudiantes declaro 

que la RA mejora sus conocimientos (el 

65% estuvo muy de acuerdo y el 30% 

de acuerdo). El 89% de los estudiantes 

d́ eclaro que la RA mejora sus 

h́ abilidades practicas (el 59% estuvo 

muy de acuerdo y el 30% de acuerdo) 

ć on respecto a la anatomıa humana. 

 

En las 8 investigaciones tenemos 2 cualitativas, que mencionan sobre la (RV) en 

é l aprendizaje de la anatomıa humana, sobre como un software en tres dimensiones 

ḿ́ ejora las habilidades practicas y teoricas, por lo cual es beneficioso aplicar la (RV) en 

é l proceso de aprender anatomıa humana, por otro lado, en las 6 investigaciones 

experimentales, 5 aplican la (RV), donde sus resultados porcentuales son favorables en 

ĺ́ a aplicacion para el aprendizaje de anatomıa con las diferentes herramientas virtuales, 

sobre todo en los estudiantes interesados en la asignatura y solo 1 aplica la (RA), en el 

ć ual sus resultados tambien son destacadas al uso de la herramienta virtual.  
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principalmente en la in�luencia de las herramientas de (RV) y (RA) en el aprendizaje de 
la anatomıá humana y en la alineación con la teorıá  del conectivismo. 

La realidad virtual (RV) y aumentada (RA) son dos tecnologıás que buscan 

transformar la educación tradicional hacia un enfoque moderno en las ciencias 

naturales y de la salud, especı�́icamente en la asignatura de la anatomıá humana, 

proporcionando al estudiante una comprensión más profunda de la estructura del 

cuerpo humano. En este sentido, Zinchenko et al. (2020) menciona que estudiar en un 

entorno tridimensional es más efectivo que utilizar láminas, textos o programas de PC 

para el aprendizaje de la anatomıá humana, siendo bene�icioso para estudiantes con 

conocimientos limitados en anatomıá humana, quienes logran mejorar el aprendizaje 

mediante las herramientas virtuales. Además, la investigación indica que el aprendizaje 

de la anatomıá humana mediante la (RV) es especialmente signi�icativo en estudiantes 

con conocimientos iniciales, lo que enfatiza la in�luencia positiva de estas herramientas 

virtuales.

En los diferentes estudios cientı́�icos la realidad virtual se utiliza 

prioritariamente en estudiantes universitarios de ciencias de la salud. Según Chao-Ying 

et al. (2023) y Piendo et al. (2022) mencionan que la realidad virtual en el aprendizaje 

de la anatomıá humana mejora tanto las habilidades prácticas como la comprensión 

teórica de esta asignatura, los estudiantes se adaptan a los entornos educativos 

inmersivos, lo que genera altos niveles de satisfacción académica con el uso de esta 

tecnologıá emergente. Estas herramientas virtuales también promueven una 

interacción activa entre el estudiante y los temarios, lo cual bene�icia el aprendizaje y 

potencia el desarrollo de habilidades cognitivas relacionadas a la comprensión del 

cuerpo humano.  Los resultados obtenidos en las pruebas de aprendizaje demuestran 

que el uso de las  herramientas de (RV) y (RA) conducen a puntajes signi�icativamente 

altos, evidenciando su e�icacia en el proceso educativo, asimismo, en las encuestas 

realizadas a los participantes  revelan que la mayorıá considera que estas herramientas 

virtuales deberıá n implementarse ampliamente en la enseñanza-aprendizaje de la 

anatomı́a humana, ya que, fortalecen tanto las  habilidades prácticas como los 

conocimientos especializados en esta asignatura (Kadri et al., 2024; Reinhold et 

al.,2024; Neri et al., 2024). 
Por el otro lado, experiencias documentadas sobre el uso de estas herramientas 
virtuales en el aprendizaje de la anatomıá humana destacan la importancia de la 
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interacción entre el estudiante y la tecnologıá educativa. El software 3D Organon VR, 
por ejemplo, ha demostrado ser un recurso tecnológico innovador para facilitar el 
aprendizaje de la anatomıá humana gracias a sus diversos componentes interactivos 
y modelos tridimensionales, lo que permite a los estudiantes adquirir conocimientos 
de manera más accesible y realizar prácticas anatómicas complejas sin di�icultades 
(Wangetal., 2023; Lilly,2022).      
En las investigaciones cuantitativas, las herramientas virtuales son implementadas 
para analizar la relación con variables como e�icacia y satisfacción, utilizando 
instrumentos de medición que evalúan la e�icacia, in�luencia entre otros objetivos 
que busca el autor. Estos estudios aplican pruebas estadıśticas que proporcionan 
resultados sólidos sobre la in�luencia de las herramientas virtuales en el aprendizaje 
de la anatomıá humana. Por el contrario, los estudios cualitativos se enfocan en casos 
especı�́icos y exploran las experiencias de los usuarios al utilizar estas innovaciones 
tecnológicas, proporcionando perspectivas más crıt́icas y descriptivas. 

Finalmente, Las herramientas virtuales para el aprendizaje de la anatomıá 

humana, están fundamentadas en la teorıá  del conectivismo, propuesta por Simens, lo 

cual enfatiza el aprendizaje en la era digital. Las investigaciones con�irman una relación 

signi�icativa, entre las herramientas de (RV) y (RA) y la teorıá , ya que, promueve la 

interacción constante con la red, favoreciendo el aprendizaje de anatomıá humana 

mediante los recursos digitales. 

Los hallazgos de esta revisión sistemática subrayan la evaluación de las 

herramientas de realidad virtual y aumentada en el aprendizaje de la anatomıá humana, 

sin embargo, estos resultados también plantean nuevas variables de investigación y 

áreas de exploración. El primer aspecto clave serı́a realizar investigaciones 

comparativas de la (RV) y (RA), para precisar la e�icacia en el aprendizaje de la anatomıá 

humana, asimismo, las respectivas ventajas de cada herramienta tecnológica.

Por otro lado, serıá  pertinente analizar la adaptabilidad a estas herramientas 

tecnológicas a los estilos de aprendizaje variados, ası ́como la in�luencia en el desarrollo 

de las competencias cientı�́icas en los estudiantes, partiendo de ello realizar futuros 

estudios cientı�́icos en relación a las herramientas virtuales. 
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Conclusiones

El aprendizaje de la anatomıá humana, a través de las herramientas de (RV) y 

(RA) en la educación superior universitaria, está avanzando por las realidades  

tridimensionales y las  formas de interactuar con el estudiante, ya que, existe una 

variedad de formas actuales de aprender la anatomıá humana, de la misma manera 

existen instrumentos que pueden medir el aprendizaje del estudiante mediante la (RV) 

y (RA),asimismo, llegar a comparar un método tradicional con las herramientas 

virtuales actuales.

La (RV) y (RA) son las innovaciones más utilizadas, por tener bene�icios en la 

aplicación en el proceso de enseñanza-aprendizaje en los estudiantes, por los 

componentes que presentan, fomentando el uso del estudiante y asimismo 

consolidando el aprendizaje en las diferentes pruebas, adherido a ello generar nuevas 

habilidades en la formación académica y respectivamente en las habilidades prácticas, 

siendo importante para el estudiante en el aprendizaje de la anatomıá humana.

En sıńtesis, las herramientas virtuales que se consignaron pueden generar 

nuevas investigaciones posteriormente para mejorar su uso en el aprendizaje de la 

anatomıá humana, con nuevas técnicas o softwares que se aplicarán, en bene�icio de los 

estudiantes que cursen esta asignatura, para un enfoque moderno a la educación 

tradicional, afrontando las nuevas competencias del siglo en la era digital,  innovando 

en nuevas tecnologı́as educativas para lograr que el estudiante genere nuevos 

conocimientos y un aprendizaje signi�icativo en la anatomıá humana.
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