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Herramientas virtuales para el aprendizaje de la anatomia humana:
Una revision sistematica

Sapallanay Salas Alexander*

Resumen Palabras clave:
Enlasinvestigaciones actuales, aplicar las herramientas de (RV) Aprendizaje de
y (RA) para el aprendizaje de la anatomia humana tienen mayor anatomia humana,
relevancia como material didactico tecnoldgico. Se formulo la realidad virtual,
problematica: ;Cuales son los hallazgos cientificos mas realidad aumentada,
relevantes de la aplicacion de herramientas virtuales en el gofrware 3D
aprendizaje de la anatomia humana? Con el objetivo de evaluar

las herramientas virtuales que se han aplicado para el

aprendizaje de la anatomia humana en los diferentes articulos

cientificos publicados en las bases de datos del 2020-2024 en

Scopus, Sciencie direct, Web of Sciencie, Spring Link, Wiley,

Scielo, Alicia, Redalyc y repositorios institucionales. Se utiliz6 el

método de revision sistematica siguiendo el protocolo PRISMA,

se aplico criterios de inclusion y exclusion para seleccionar las

investigaciones cientificas mas importantes. Se obtuvo como

resultado 96 investigaciones cientificas, seleccionado 8

articulos cientificos para sintetizar y revisar detalladamente,

tras un proceso de revision exhaustiva. Los resultados del

estudio de revision evidencian que existe mas investigaciones

cuantitativas experimentales. Las herramientas mas utilizadas

son de la realidad virtual. La aplicacién de estas herramientas

virtuales ha mejorado el aprendizaje de los estudiantes en la

asignatura. En sintesis, la aplicacion de la (RV) y (RA) es eficaz

paraaprendery comprenderlaanatomia humana.
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Virtual Tools for Learning Human Anatomy: A Systematic Review

Abstract Keywords:

In current research, the application of virtual reality (VR) and  Learning human
augmented reality (AR) tools for learning human anatomy has anatomy, virtual
gained greater relevance as technological educational
materials. The research problem was formulated as follows:
What are the most relevant scientific findings regarding the
application of virtual tools in learning human anatomy? The
objective was to evaluate the virtual tools that have been applied
for learning human anatomy in various scientific articles
published between 2020 and 2024 in databases such as Scopus,
ScienceDirect, Web of Science, Springer Link, Wiley, SciELO,
Alicia, Redalyc, and institutional repositories. The systematic
review method was used, following the PRISMA protocol, and
inclusion and exclusion criteria were applied to select the most
important scientific studies. A total of 96 scientific studies were
identified, from which 8 articles were selected for detailed
synthesis and review after a thorough evaluation process. The
review results show that most studies are quantitative and
experimental. The most commonly used tools involve virtual
reality. The application of these virtual tools has significantly
improved students' learning in this subject. In summary, the use
of VR and AR is effective for learning and understanding human
anatomy.

reality, augmented
reality, 3D software
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Introduccion
A nivel mundial, la tecnologia ha impulsado la evolucion del aprendizaje mediante
nuevos métodos que responden a las necesidades actuales, especialmente en
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SECCION I1: Articulos de Revisién

las asignaturas que requieren materiales didacticos innovadores para incentivar el
interés de los estudiantes. La tecnologia facilita el aprendizaje con las herramientas
virtuales, adaptadas al nivel universitario, para satisfacer las demandas de los
estudiantes en laactualidad.

En este contexto, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2016) sefiala que los avances tecnoldgicos estan
transformando la educacién al enfocarse en mejorar la calidad, eficacia y accesibilidad
del aprendizaje mediante recursos tecnolégicos mas actuales como las redes, la
educacion adistancia, simuladores en 3D y las aplicaciones avanzadas.

En el aprendizaje de las diferentes asignaturas, si bien no todas las areas
académicas requieren un uso intensivo de la tecnologia, en el ambito de las ciencias
naturales esta es fundamental, especialmente en biologia. Esta disciplina incluye
asignaturas tedrico-practicas que necesitan experimentacion, lo que demanda recursos
y materiales didacticos que integren la teoria y la practica.

Enladisciplina de biologia, una de las asignaturas mas complejas y exigentes es
anatomia humana, debido a la necesidad de comprender y memorizar las estructuras
del cuerpo humano. Al respecto, Leivay Mora (2014) y Salazar (2011) refieren que esta
asignatura requiere la incorporacion de avances tecnoldgicos en el marco de la
educacién 3.0 para facilitar el aprendizaje.

La anatomia humana es una asignatura de naturaleza tedrico-practicas,
enfocandose enla observacion macroscépica de las estructuras del cuerpo humano. Los
docentes juegan un rol central al impartir los fundamentos tedricos que luego se
complementan con actividades experimentales, utilizando laminas y maquetas hasta
herramientas en 3D y simuladores para celulares, pc y entre otros (Zibis et al.,2021;
Chenetal.,,2017; Moroetal., 2017).

Sin embargo, Estai y Bunt (2016) destacan que los métodos tradicionales en la
ensefianza de la anatomia humana, utilizando materiales didacticos como libros,
magquetas en 3D, laminas anatémicas y algunas veces técnicas de diseccion, aunque
efectivos, son costosos y a menudo inaccesibles, lo que dificulta el aprendizaje, ademas
los factores éticos, religiosos y legales limitan el uso de ciertos materiales (Hecht y
Larrazabal, 2018).
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SECCION II: Articulos de Revisién

Un desafio adicional en esta asignatura es la dificultad que enfrentan los estudiantes
para comprender la organizaciéon espacial del cuerpo humano, un proceso cognitivo
complejo que involucra habilidades de visualizacion (Allen etal., 2016).

Actualmente, con estudiantes familiarizados con la tecnologia, es crucial adaptar
la ensefianza a sus necesidades mediante recursos innovadores, como la realidad
virtual (RV) y realidad aumentada (RA). Estas herramientas, ampliamente utilizadas en
videojuegos y recursos educativos, representan una oportunidad para modernizar el
aprendizaje de laanatomia humana.

Al respecto, Weiss et al. (2014) describen la realidad virtual como una
herramienta virtual de entorno tridimensional interactivo que mediante un software
especializado simula estructuras anatémicas con gran realismo. Por otro lado, Straudi
et al. (2017) mencionan la inmersidon que ofrecen estas tecnologias, generando una
experiencia interactivay envolvente.

La aplicacion de RV y RA para la anatomia humana ha demostrado ser efectiva al
combinar estructuras tridimensionales con la interaccién digital, mejorando la
comprension de la relacidn espacial del cuerpo humano real (Nieto-Escamez et al,,
2023; Massettietal.,, 2018; Weiss etal.,2006).

Los estudios recientes sugieren que estas herramientas transformen la
enseflanza-aprendizaje tradicional, permitiendo explorar estructuras anatémicas
complejas mediante softwares en 3D que facilita su diseccidn virtual y su posterior
reconstruccion (Zhaoetal., 2020; Moro etal.,, 2017).

En este marco, es fundamental analizar los hallazgos cientificos sobre las
herramientas virtuales en el aprendizaje de laanatomia humana, basandose en la teoria
del conectivismo de Siemens en el 2005; actualmente esta teoria se desarrolla en el
aprendizaje, en el cual sus bases principales son colaborar; interactuar y principalmente
en lasredes, de esa manera, lared actia como un eje central para todo aquel conectado
que busca la informacién que se necesita, el cual surge nodos que se desarrolla con la
red que se esta ejecutando e interactuando en el proceso de aprendizaje (Lopez y

Escobedo, 2021, p.68).

Por ello, surge la interrogante: ;Cuales son los hallazgos cientificos mas relevantes
sobre la aplicaciéon de herramientas virtuales para el aprendizaje de la anatomia
humana? Este estudio tiene como objetivo evaluar las herramientas virtuales
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SECCION IT: Articulos de Revision

que se han aplicado para el aprendizaje de la anatomia humana en los diferentes
articulos cientificos publicados en las bases de datos del 2020-2024. Con la intencién de
conocer las herramientas virtuales y fomentar el uso en los procesos de ensefianza-
aprendizaje delaanatomia humana.

Las herramientas de la (RV) y (RA) contintian avanzando como tecnologias
claves en el aprendizaje de laanatomia humana, ofreciendo alternativas que superan las
limitaciones de los materiales tradicionales. Segun, Luursema et al. (2017) mencionan
que estas herramientas no solo eliminan barreras éticas y econdmicas, sino que
también proporcionan una experiencia interactiva que mejora significativamente la
comprensiony aprendizaje de las estructuras del cuerpo humano.

Método

Se empled el método revision sistematica, siendo este un proceso de gran
rigurosidad para la sistematizacion de la informacion relevante de los estudios
cientificos recopilados y analizados. Este método, es objetivo en la identificacion,
seleccidn, evaluacion y sintesis de informacion en estudios de investigaciones que son
relevantes de un modo mas claro y conciso (Chan-Arceo y Canto-Herrera, 2022;
Manterolaetal., 2013). En la busqueda de las investigaciones cientificas, la
busqueda inicial se realiz6 en el mes de setiembre de 2024, en el cual se utiliz6 las
siguientes palabras claves: [Aprendizaje de anatomia humana y realidad virtual] O
[Aprendizaje de anatomia humana y realidad aumentada] O [Aprendizaje de anatomia
humana y software 3D] en la sintaxis inglesa: [Human anatomy learning and virtual
reality] OR [Human anatomy learning and augmented reality] OR [Human anatomy
learning and 3D software]. Estos conceptos claves integrados se consultd en las en las
bases de datos: Scopus, Sciencie direct, Web of Sciencie, Spring Link, Wiley, Scielo, Alicia,
Redalyc y repositorios institucionales. Se obtuvo como resultado 96 investigaciones
cientificas, lo cuales se organizaron en la hoja de calculo Excel con los criterios mas

relevantes para sintetizar lainformacion.

Para la seleccion de articulos se aplicé los siguientes criterios de inclusion:
publicaciones desde el 2020 hasta el 2024, tener solo el idioma inglés y espafiol, que
sean articulos cientificos, de revisién y tesis; que se haya aplicado Softwares,
plataformas y programa de anatomia humana en 3D con realidad virtual o aumentada,
el nivel educativo educacién superior universitaria, todos los articulos con texto de
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SECCION I1I: Articulos de Revisién

acceso abierto, teniendo como resultado 8 articulos cientificos, 6 cuantitativos y 2
cualitativos. Todo ello diagramado en el protocolo PRISMA donde se representa el
proceso exhaustivo de la revision sistematica, para posteriormente sintetizar los
resultados de lasinvestigaciones seleccionadas.

Figura 1

Diagrama del proceso de selecciéon de estudios cientificos bajo el protocolo PRISMA
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De los 96 estudios cientificos, en el criterio de duplicados en las bases datos se
excluyeron 24 estudios, asi mismo, aplicando los criterios de seleccién e inclusion se
eliminaron 55 estudios, finalmente se excluyeron 9 articulos, seleccionando solo 8

articulos para la sintesis y revision.

Resultados
Tabla 1.
Caracteristicas generales de los articulos sintetizados 2020 - 2024.
Ne Autor Aio Titulo Base de
datos
1 Zinchenko, Y., Kovalev, A, 2020 Virtual reality is more
Khoroshikh, P., Sergievich, efficient in learning Sciencie
A., Smirnov, A., Tumyalis,A., human heart anatomy Direct
Gutnikov, S., y Golokhvast, especially for subjects
K. with low baseline
knowledge.

Educanatura 6(6) 2025 FE/UNCP. ISSN (impreso) 2710-4338 / (linea) 2961-2365
Sapallanay, A... Herramientas virtuales para el aprendizaje de la anatomia humana:

Una revision sistematica

104



SECCION II: Articulos de Revisién

Zinchenko, Y. Kovalev, A.,
Khoroshikh, P., Sergievich,
A., Smirnov, A., Tumyalis,A.,
Gutnikov, S., y Golokhvast,
K.

Pinedo, R. Bardales, R.,
Garcia, M., y Ruiz S, L.

Lilly, J.

Chao-Ying,W.Ti Yin, Kuo-
Hsing, M., Jia-Fwu S.,Chia-Pi
C.Yu-Chiao, W.,Yun-Ling,,
H., y Ming-Hsien Chiang

Wang, E,, Yu, ]., Rubin, J., ¥
Jotwani, R.

Kadri, M., Boubakri, F. E.,
Kaghat, F. Z., Azough, A., y
Zidani, K. A.

Reinhold, M. Asal, C,
Driesen, T., Roch, ]., Jackle,
K, Borgmann, S., y
Lehmann, W.

Neri, I, Cercenelli, L.
Marcuccio, M. Lodi, S,
Koufi, F.-D., Fazio, A,
Vittoria, M., Marcelli, E,,

Maria, A., Alessandra, B,
Achille, R., Manzoli, L,
Badiali, G., y Ratti, S.

2020

2020

2022

2023

2023

2024

2024

2024

Virtual reality is more
efficient in learning
human heart anatomy

especially for subjects
with low baseline
knowledge.

Entrenador virtual y el
aprendizaje inmersivo de la

‘anatomla humana en la

Facultad de  Medicina
Humana de la Universidad
Nacional de Ucayali.

3D Organon VR Anatomy.
Enhancing anatomy
education through
cooperative learning:
harnessing virtual reality
for effective gross
anatomy learning.

Virtual reality training and
modeling to aid in pre-
procedural practice for
thoracic nerve root block in
the setting of a
schwannoma

IVAL: Immersive Virtual
Anatomy Laboratory for
enhancing medical
education based on virtual
reality and serious games,
design, implementation,
and evaluation

Learning effectiveness of
clinical anatomy  and
practical spine surgery
skills using a new VR-based
training platform

Dissecting human anatomy
learning process through
anatomical education with
augmented reality:
AEducAR 2.0, an updated
interdisciplinary study

Sciencie
Direct

Alicia

Scopus

Sciencie
Direct

Sciencie
Direct

Sciencie
Direct

Scopus

Web of
science
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SECCION II: Articulos de Revision

En la tabla 1 se muestra los articulos seleccionados, en cuanto a los afios se puede fijar
que la mayoria son del 2024, esto se puede referenciar por el avance de la tecnologia,
seguin hay mas avances tecnoldgicos en la educacion para el aprendizaje de la anatomia
humana, las investigaciones van aumentado en estos afos, por el uso de las
herramientas virtuales que se utiliza para el aprendizaje.

Figura 2.

Porcentaje de publicacion segtin los anos

O

u 2020 2022 w2023 w2024

En la figura 2 se representa la cantidad de articulos publicados en los afios por
porcentajes, con un 38% (3) publicaciones en 2024, 50% (4) publicaciones en 2020 y
2023, asi mismo con un 12% (1) publicaciones 2022, se puede interpretar que en los
ultimos afios habido mas publicaciones referentes al aprendizaje de la anatomia
humana con la realidad virtual, esto por el avance de la tecnologia y las diversas
herramientas que se aplican en el aprendizaje de la asignatura.

Tabla 2.

Tipo de articulo y enfoque/disefio aplicado enlas investigaciones

Ne Autor Aio Tipo de Enfoque/diseiio
articulo
1 Zinchenko, Y. Kovalev, 2020 "Articulo Cuantitativo correlacional
A, Khoroshikh, P, ‘cientifico

Sergievich, A., Smirnov,
A, Tumyalis,A. ,
Gutnikov, S., y
Golokhvast, K.

2 Pinedo, R, Bardales, R, 2020 “Articulo Cuantitativo experimental
‘Garcia, M., y Ruiz S, L. ‘cientifico
3 Lilly,]J. 2022 “Articulo Cualitativo narrativo
‘cientifico
4 Chao-Ying,W.,Ti Yin, 2023 "Articulo Cuantitativo experimental
Kuo-Hsing, M., Jia-Fwu ‘cientifico

S.Chia-Pi  C.Yu-Chiao,
W.Yun-Ling, H., y Ming-
Hsien Chiang
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SECCION I1: Articulos de Revisién

Ne Autor Aio Tipo de Enfoque/diseio
articulo
1 Zinchenko, Y. Kovalev, 2020 ‘Articulo Cuantitativo correlacional
A, Khoroshikh, P, ‘cientifico
Sergievich, A, Smirnov,
A, Tumyalis,A. ,
Gutnikov, y
Golokhvast, K.
2 Pinedo, R, Bardales, R, 2020 “Articulo Cuantitativo experimental
‘Garcia, M., y Ruiz S, L. ‘cientifico
3 Lilly,]. 2022 “Articulo Cualitativo narrativo
‘cientifico
4 Chao-Ying,W.,Ti Yin, 2023 “Articulo Cuantitativo experimental
Kuo-Hsing, M., Jia-Fwu ‘cientifico

S.Chia-Pi  C.Yu-Chiao,
W.,Yun-Ling, H., y Ming-

Hsien Chiang

Enlatabla se puede evidenciar que la gran mayoria de los articulos son cientificos y con
un enfoque cuantitativo y disefio experimental, esto nos infiere a que se aplico las
herramientas virtuales de anatomia humana en una muestra y de ello evaluar que
herramientas son las que se aplicaron en dichas investigaciones, asi mismo, en las
demas investigaciones son descripciones a las herramientas virtuales que hanusadoy
suelen dar su experiencia; en casos realizan revisiones a las herramientas que mas se
utilizan en las investigaciones.

Figura 3.

Articulos por enfoque - disefio 2020 - 2024

Cuantitativo experimental

Cuantitativo correlacional

Cualitativo narrativo

Cualitativo fenomelogico
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SECCION I1: Articulos de Revisién

En la figura nos muestra, sobre los enfoques “disenos aplicados en la
‘investigacion, en su mayoria son de cuantitativo -experimental, ya que, mayormente al
ser herramientas virtuales son necesarias aplicarlas para evaluar la eficacia en el
“aprendizaje de la anatomia humana, sin embargo, en los demas enfoques como en el
cualitativo, no necesariamente se aplican, pero si describen sobre su experiencia al
utilizar las herramientas virtuales en su aprendizaje y en los ‘de revision sobre la

‘busqueda en las bases de datos sobre las herramientas virtuales aplicadas.

Tabla 3.

"Publicaciones por articulo, especialidades y sujetos de estudios

Sujetos de estudio Especialidades
Articulo Ne Estudiantes Ciencias de la salud Ciencias biolégicas = Humanidades y
educacion
Cientifico 8 8 6 1 1
Total 8 8 6 1 1
Cientifico 100% 100% 75% 12.5% 12.5%
Total 100% 100% 75% 12.5% 12.5%

‘Es importante analizar en que articulo que sujetos de estudio se utilizo y a que
especialidades pertenecen, de esta manera tener mayor conocimiento en que
‘poblacion mayormente se han aplicado las herramientas virtuales en el aprendizaje de
la anatomia humana. De acuerdo a la estadistica presentada de los 8 articulos
“cientificos que se han investigado, el 100% de sujetos de estudios son estudiantes. En
“las especialidades de los 8 articulos cientificos, un 75% pe rtenece a Ciencias de la salud,
‘un 12.5% a Ciencias biologicas y de la misma manera un 12.5% en Humanidades y
‘educacion. Esto nos ayuda a comprender para que poblacion y especialidades se aplica
las herramientas virtuales.
Tabla 4.

“Anos de publicacion y h'erramientas virtuales para el aprendizaje de Anatomia Humana

Ne Ao Herramientas virtuales Realidad virtual Realidad aumentada
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SECCION I1: Articulos de Revisién

1 2020 Share Care You Anatomy X

2 2020 Eva Anatomia X

3 2022 3D Organon VR X

4 2023 Cada VR anatomy X

5 2023 3D Organon VR X

6 2024 IVAL X

7 2024 Brain and spine VR X

8 2024 AEducAR 2.0 Tool X
Total 8 8 7 1
RV 87.5% 87.5% 87.5% =
RA 12.5% 12.5% - 12.5%
Total 100% 100% 87.5% 12.5%

‘En las respectivas investigaciones las herramientas virtuales de anatomie

humana se pueden fijar que un 87.5% son de (RV) y se encuentran entfe los anos 2020-

2024 donde mas utilizaron este tipo de herramientas virtuales, as1 mismo, solo un

"12.5% son de (RA) y se utilizo en el ano 2024, siendo todos herramientas que sirven

‘para en el aprendizaje de la anatomia humana y en cuanto a cada investigacion se vz

desarrollando, este va explicando de como la herramienta virtual ayuda en e

“aprendizaje de los estudiantes para reconocer y realizar practicas anatomicas un tantc

complejas.

Tabla 5.

"Ano de publicacion, herramienta virtual y resultados relevantes

Neo

Afo

Herramientas virtuales

Resultados relevantes

1

2

109

2020

2020

Share Care You Anatomy

Eva Anatomia

Porcentualmente los datos afirman

que las correlaciones indican el
aumento porcentual en el grupo IVR
(experimental) que fue significativo (r
¥ 0,58, p ¥4 0,024). A diferencia del
“grupo control (Articulo: r ¥4 0,22, p Y
0,422; DVR: r %40,36, p % 0,188), en
‘suma, la IVR es mas eficiente que lo
materiales tradicionales para
“aprender anatomia humana.

Los datos porcentuales nos revelan

que el 22% de estudiantes tiene una
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3 2022
4 2023
5 2024
6 2024
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percepcion negativa y el 47 % una
percepcion positiva de la forma
inmersiva de ensefianza impartida en
la facultad de medicina a través de 1aRV

3D Organon VR En los resultados cualitativos, la

estudiante afirma que la anatomia
de (RV) es diferente a lo cotidiano,
ya que, se puede explorar y hacer
nuestra propia tarea de anatomia
de alguna manera, donde se puede
describir e interactuar, sin ser

dificultoso.

Cada VR anatomy Los resultados porcentuales informan

que 4,72 (sobre 5,0) los estudiantes
quedaron satisfechos con la RV, que
representa el 87% que se
acostumbraron a la realidad virtual.
Solo un 13% tuvo dificultades con el

software.

3D Organon VR ‘En el resultado cualitativo mas

IVAL

relevante, el autor afirma que aplicar la
“simulacion de la RV, en la ensenanza-
“aprendizaje de anatomia humana es
‘muy beneficioso para la practica del
estudiante.

‘La estadistica porcentual resulta que la
‘efectividad de la RV permitio a la
‘mediana sea mas alta en este estudio,
con una tasa de 6,77, lo que indica que
‘el 82% de la muestra estadistica
‘obtuvo una puntuacion completa
(7/7). A diferencia del 18% solo una
tasa de 0, 23.
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La estadistica porcentual resultz
que la efectividad de la RV permiti¢
a la mediana sea mas alta en este
estudio, con una tasa de 6,77, lo que
indica que el 82% de la muestra
estadistica obtuvo una puntuacion
completa (7/7). A diferencia del
189% solo una tasa de 0, 23.

‘En los resultados estadisticos e
“puntuacion media del grupc
experimental fue de 2,4 puntos (n=25,
rango 1°4). El grupo que utilizo RV
‘obtuvo una puntuacion media de 2,S
‘puntos en comparacion con el catrol
(2 puntos) (p=0,134).

Los referentes porcentuales tienden ¢
‘que el 95% de los estudiantes declarc
que la RA mejora sus conocimientos (e
65% estuvo muy de acuerdo y el 30%
de acuerdo). E1 89% de los estudiantes
‘declaro que la RA mejora sus
‘habilidades practicas (el 59% estuvc
muy de acuerdo y el 30% de acuerdo)

‘con respecto a la anatomia humana.

En las 8 investigaciones tenemos 2 cualitativas, que mencionan sobre la (RV)

‘el aprendizaje de la anatomia humana, sobre comun software en tres dimensione

‘mejora las habilidades practicas y teoricas, por lo cual es beneficioso aplicar la (RV)

‘el proceso de aprender anatomia humana, por otro lado, en las 6 investigaciol

experimentales, 5 aplican la (RV), donde sus resultas porcentuales son favorables el

la aplicacion para el aprendizaje de anatomia con las diferentes herramientas virtual

sobre todo en los estudiantes interesados en la asignatura y solo 1 aplica la (RA), er

‘cual sus resultados tambien son destacadaal uso de la herramienta virtual.
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principalmente en la influencia de las herramientas de (RV) y (RA) en el aprendizaje de
laanatomia humanayenlaalineacién conlateoriadel conectivismo.

La realidad virtual (RV) y aumentada (RA) son dos tecnologias que buscan
transformar la educacién tradicional hacia un enfoque moderno en las ciencias
naturales y de la salud, especificamente en la asignatura de la anatomia humana,
proporcionando al estudiante una comprension mas profunda de la estructura del
cuerpo humano. En este sentido, Zinchenko et al. (2020) menciona que estudiar en un
entorno tridimensional es mas efectivo que utilizar laminas, textos o programas de PC
para el aprendizaje de la anatomia humana, siendo beneficioso para estudiantes con
conocimientos limitados en anatomia humana, quienes logran mejorar el aprendizaje
mediante las herramientas virtuales. Ademas, la investigacion indica que el aprendizaje
de la anatomia humana mediante la (RV) es especialmente significativo en estudiantes
con conocimientos iniciales, lo que enfatiza la influencia positiva de estas herramientas
virtuales.

En los diferentes estudios cientificos la realidad virtual se utiliza
prioritariamente en estudiantes universitarios de ciencias de la salud. Segiin Chao-Ying
etal. (2023) y Piendo et al. (2022) mencionan que la realidad virtual en el aprendizaje
de la anatomia humana mejora tanto las habilidades practicas como la comprension
tedrica de esta asignatura, los estudiantes se adaptan a los entornos educativos
inmersivos, lo que genera altos niveles de satisfaccion académica con el uso de esta
tecnologia emergente. Estas herramientas virtuales también promueven una
interaccion activa entre el estudiante y los temarios, lo cual beneficia el aprendizaje y
potencia el desarrollo de habilidades cognitivas relacionadas a la comprension del
cuerpo humano. Los resultados obtenidos en las pruebas de aprendizaje demuestran
que el uso de las herramientas de (RV) y (RA) conducen a puntajes significativamente
altos, evidenciando su eficacia en el proceso educativo, asimismo, en las encuestas
realizadas a los participantes revelan que la mayoria considera que estas herramientas
virtuales deberian implementarse ampliamente en la ensefianza-aprendizaje de la
anatomia humana, ya que, fortalecen tanto las habilidades practicas como los
conocimientos especializados en esta asignatura (Kadri et al., 2024; Reinhold et

al.,2024; Nerietal.,, 2024).
Por el otro lado, experiencias documentadas sobre el uso de estas herramientas
virtuales en el aprendizaje de laanatomia humana destacanlaimportanciadela
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interaccion entre el estudiante y la tecnologia educativa. El software 3D Organon VR,
por ejemplo, ha demostrado ser un recurso tecnologico innovador para facilitar el
aprendizaje de la anatomia humana gracias a sus diversos componentes interactivos
y modelos tridimensionales, lo que permite a los estudiantes adquirir conocimientos
de manera mas accesible y realizar practicas anatémicas complejas sin dificultades
(Wangetal., 2023; Lilly,2022).

En las investigaciones cuantitativas, las herramientas virtuales son implementadas
para analizar la relacion con variables como eficacia y satisfaccion, utilizando
instrumentos de medicion que evaluan la eficacia, influencia entre otros objetivos
que busca el autor. Estos estudios aplican pruebas estadisticas que proporcionan
resultados solidos sobre la influencia de las herramientas virtuales en el aprendizaje
de la anatomia humana. Por el contrario, los estudios cualitativos se enfocan en casos
especificos y exploran las experiencias de los usuarios al utilizar estas innovaciones
tecnoldgicas, proporcionando perspectivas mas criticas y descriptivas.

Finalmente, Las herramientas virtuales para el aprendizaje de la anatomia
humana, estan fundamentadas en la teoria del conectivismo, propuesta por Simens, lo
cual enfatiza el aprendizaje en la era digital. Las investigaciones confirman una relaciéon
significativa, entre las herramientas de (RV) y (RA) y la teoria, ya que, promueve la
interaccion constante con la red, favoreciendo el aprendizaje de anatomia humana
mediante los recursos digitales.

Los hallazgos de esta revision sistematica subrayan la evaluacion de las
herramientas de realidad virtual y aumentada en el aprendizaje de laanatomia humana,
sin embargo, estos resultados también plantean nuevas variables de investigacion y
areas de exploracion. El primer aspecto clave seria realizar investigaciones
comparativas dela (RV) y (RA), para precisar la eficacia en el aprendizaje de la anatomia
humana, asimismo, las respectivas ventajas de cada herramienta tecnologica.

Por otro lado, seria pertinente analizar la adaptabilidad a estas herramientas
tecnoldgicas alos estilos de aprendizaje variados, asi como la influencia en el desarrollo
de las competencias cientificas en los estudiantes, partiendo de ello realizar futuros

estudios cientificos enrelacion alas herramientas virtuales.
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Conclusiones

El aprendizaje de la anatomia humana, a través de las herramientas de (RV) y
(RA) en la educacidon superior universitaria, esta avanzando por las realidades
tridimensionales y las formas de interactuar con el estudiante, ya que, existe una
variedad de formas actuales de aprender la anatomia humana, de la misma manera
existen instrumentos que pueden medir el aprendizaje del estudiante mediante la (RV)
y (RA),asimismo, llegar a comparar un método tradicional con las herramientas
virtuales actuales.

La (RV) y (RA) son las innovaciones mas utilizadas, por tener beneficios en la
aplicacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes, por los
componentes que presentan, fomentando el uso del estudiante y asimismo
consolidando el aprendizaje en las diferentes pruebas, adherido a ello generar nuevas
habilidades en la formacion académica y respectivamente en las habilidades practicas,
siendo importante para el estudiante en el aprendizaje de laanatomia humana.

En sintesis, las herramientas virtuales que se consignaron pueden generar
nuevas investigaciones posteriormente para mejorar su uso en el aprendizaje de la
anatomia humana, con nuevas técnicas o softwares que se aplicaran, en beneficio de los
estudiantes que cursen esta asignatura, para un enfoque moderno a la educacion
tradicional, afrontando las nuevas competencias del siglo en la era digital, innovando
en nuevas tecnologias educativas para lograr que el estudiante genere nuevos
conocimientos y un aprendizaje significativo en laanatomia humana.
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