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Resumen

El objetivo de la investigacidn fue determinar el efecto del programa SEN-
SOR de sensibilizacion ambiental para el manejo adecuado de los residuos
solidos en estudiantes de educacion secundaria del Tambo - Huancayo, con
enfoque cuantitativo, diseno cuasiexperimental de dos grupos con pre y post
test, en una muestra de 62 estudiantes del cuarto grado, de 14 a 15 anos
de edad. Se empled el Cuestionario de manejo de residuos sélidos para la
recogida de datos. Los estudiantes del grupo experimental obtuvieron los si-
guientes resultados: el 48,57% logra un manejo de sus residuos sdlidos en
nivel destacadoy el 51,43% se encuentra en logro, cuyas puntuaciones fueron
como minima 40 y maxima 74; se concluye que la mayoria de estudiantes
lograron realizar positivamente el manejo de sus residuos sélidos ya que an-
teriormente se encontraban en proceso, llegando al nivel de logro y destacado
teniendo y ninguno en proceso ni inicio, demostrando asi niveles altos para el
manejo de sus residuos solidos.
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Abstrac

Obtaining achievement levels q The objective is to determine the effect of
the SENSOR environmental awareness program for the proper management
of solid waste on Tambo students. The design is quantitative, descriptive, co-
rrelational and transversal. The sample is made up of 62 students from the
fourth grade of secondary education selected by simple random. Question-
naires were used to collect data, using the quasi-experimental design of two
groups with pre and post test, obtaining descriptive statistics and Studen’s
t statistics. The average age of the students is between 14 to 15 years old,
which shows that the experimental group obtained the following results whe-
re 48.57% show management of their solid waste at an outstanding level and
51.43% is in achievement, whose scores were a minimum of 40 and a maxi-
mum of 74; Taking into account the percentage, we can affirm that the vast
majority of students managed to positively manage their solid waste since
they were previously in process, reaching the level of achievement and outs-
tanding having no one in process and beginning, thus demonstrating high le-
vels for the management of its solid waste.
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Introduccion

La poca sensibilizacion ambiental e informacion hace que las personas den un inadecuado manejo
de los residuos sélidos, generando un gran impacto ambiental, social y econdmico. Esto se ve reflejado
en muchas ciudades del Peru, pues se ve la falta de desarrollo de la cultura ambiental en la poblacion.

Cuyubamba (2019) senala que “el desconocimiento sobre la adecuada disposicion de los desechos
que se genera, se debe a que no existen valores sociales sobre la importancia que tiene el vivir en
un ambiente sano, lo que conlleva a la acumulacion de desperdicios y la contaminacion de la zona,
saturacion temprana de los rellenos por exceso y deterioro de la salud familiar y comunitaria” (p.14).

Asimismo, Salazary Hernandez (2018) mencionan que “cada dia el mundo multiplica aceleradamente
la produccion de residuos sélidos domiciliarios, publicos e industriales, este problema rebasa cualquier
esfuerzo local y se ha convertido en una dificultad social, econémica, sanitaria y ecoldgica en la escala
internacional”.

En los dltimos anos se ha visto afectada nuestro medio ambiente a causa de la contaminacion
ambiental ya sean por residuos inorganicos u organicos asi mismo en los Ultimos 3 anos a causa del
Covid -19 se ha incrementado la contaminacion, mediante ello se ha visto un deterioro global de nuestro
ecosistema.

La IE. "Nuestra sefiora de Fatima’ de El tambo-Huancayo no es ajeno al problema que se suscita
por el inadecuado manejo de los residuos sélidos en los estudiantes y padres de familia. En busca de
llegar a un desarrollo como Institucion Educativa se viene afadiendo los diferentes temas ambientales
en su plan operativo anual y otros proyectos. Pero, es necesario la colaboracién de la comunidad
educativa para que los proyectos ambientales tengan un adecuado resultado, lo cual necesita que
tengan conocimientos acerca de los problemas ambientales en la institucidn, asi como en su entorno,
y ver el impacto negativo que éstos generan. Se puede observar que los estudiantes de esta institucion
no practican buenos habitos del manejo de sus residuos hacia la contaminacion ambiental siendo estos
desechados de forma inadecuada afectando su espacio y las areas verdes.

Ante esta situacion, se formuld el siguiente problema: ;Cudl es el efecto del programa SENSOR
de sensibilizacion ambiental en el manejo de residuos sélidos en estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la IE. "Nuestra Senora de Fatima?. El contexto de la investigacion estd ubicada en el
distrito de El tambo, de la provincia de Huancayo. Una poblacién educativa con cultura ambiental, podra
brindar el apoyo necesario al gobierno en el proceso de mejorar la calidad ambiental, la cual se espera
lograr aplicando técnicas como la educacidn ambiental mediante las charlas, talleres, sesiones de
sensibilizacién y/o capacitacion a los estudiantes de la institucion educativa.

La investigacion busca fortalecer los conocimientos y la sensibilizacion de los estudiantes para el
buen manejo de residuos sélidos y asi promover una poblacidn con cultura ambiental y se pueda ver
reflejado en los cambios de actitud positivas para el medio ambiente.

El estudio se sustenta en el constructivismo de Piaget, y en el constructivismo social de Vygotsky,
que nos ha permitido el desarrollo de las actividades del programa para el aprendizaje y actuacién
del manejo adecuado de residuos sdlidos. Desde el punto de vista ambiental, la teoria de desarrollo
sostenible que se alinea a los objetivos de desarrollo sostenible de la Agenda 2030 (ODS).

El constructivismo piagetiano considera que los seres humanos no acceden a una realidad objetiva
externa, sino que esta se construye. El conocimiento, entendido como construccidn, no constituye
una copia de la realidad, sino que conocer el objeto es transformarlo en funcién de los esquemas del
organismo. El aprendizaje social de Vygotsky sostiene que el aprendizaje es el resultado de la interaccion
del individuo con el medio. Cada persona adquiere la clara conciencia de quién es y aprende el uso de
simbolos que contribuyen al desarrollo de un pensamiento cada vez mas complejo, en la sociedad de la
que forma parte (Ortiz, 2015).

El término desarrollo sostenible aparece por primera vez de forma oficial en 1987 en el Informe
Brundtland (Comisién Mundial del Medio Ambiente y Desarrollo, 1987) sobre el futuro del planeta y la
relacidn entre medio ambiente y desarrollo, y se entiende como tal aquel que satisface las necesidades
presentes sin poner en peligro la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades. Actualmente existen multiples interpretaciones del concepto de desarrollo sostenible y
coinciden en que, para lograrlo, las medidas a considerar deberan ser econdmicamente viables, respetar
el medio ambiente y ser socialmente equitativas. A pesar de este reconocimiento de la necesidad de una
interpretacion integrada de estas tres dimensiones, en la practica es necesario un cambio sustancial
del enfoque de las politicas y programas en vigor (Artaraz, 2002).
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Método

La investigacion se enmarcd dentro del enfoque predominante cuantitativo, con el método
experimental, disefio cuasiexperimental de dos grupos no quivalentes con pre y post test. Segun Arias
(2012) “la investigacion experimental es un proceso que consiste en someter a un objeto o grupo de
individuos, a determinadas condiciones, estimulos o tratamiento (variable independiente), para observar
los efectos o reacciones que se producen (variable dependiente]”.

La poblaciéon estuvo constituida por estudiantes de las diferentes secciones del cuarto grado de
educacion secundaria de la I. E. "Nuestra sefiora de Fatima”- Huancayo, que cursaron sus estudios
durante el afo escolar 2023. La muestra estd constituida por un total de 66 estudiantes del cuarto
grado de educacion secundaria de 14 y 15 anos de edad, seleccionados en forma intencional, por
autorizacion de la direccion de la |IE. Se aplico la técnica de evaluacidn educativa, empledndose como
instrumento el Cuestionario de manejo de residuos sélidos, con once items de conocimiento y once
items de comportamiento.

Resultados

En primer lugar, para valorar el punto de partida antes de comenzar la intervencidn, se realiz6 un
analisis con las puntuaciones obtenidas mediante el instrumento administrado en la fase pretest. El
instrumento en la dimensidn presenta items enunciados de forma que se responden segun el grado
de acuerdo en el marco de una métrica de cuatro puntos (valores del 0 al 3). En cuanto al resto de
items, disponen de cuatro opciones de respuesta siendo preciso seleccionar las que correspondan.
Es importante tener en cuenta que la puntuacién maxima que puede obtenerse en la escala es 74
(que mostraria un manejo de residuos sélidos en un nivel destacado) y la minima puntuacion 19 (que
corresponderia a un manejo de residuos sélidos en un nivel de inicio). Finalmente, para evaluar la
eficacia del programa se analizan las puntuaciones finales en la fase postes y se comparan con las de
la fase pretest.

Tabla 1.
Nivel de manejo de residuos sélidos en el pre y pos test del GE

Pre test Pos test
Nivel

f % f %
Destacado 2 5,71 17 48,57
Logro 24 68,57 18 51,43
En proceso 9 25,71 0 0,00
En inicio 0 0,00 0 0,00
Total 35 100 35 100

Nota: GE = Grupo experimental

En la tabla 1, en el pre test se aprecia los resultados de la investigacion después de aplicar el pre-
test en el grupo experimental, donde el 5,71% presentd un manejo de sus residuos sélidos en un nivel
destacado, de las cuales sus puntuaciones varian entre 60 a 74; el 68,57% muestran un nivel de logro,
de los cuales sus puntuaciones varian entre 40 a 59; el 25,71% se encuentra en proceso de las cuales
sus puntuaciones varian de 20 a 39 y el 0% en inicio de los cuales sus puntuaciones varian entre 0 a 19.
Tomando en cuenta los porcentajes, se puede decir que la gran mayoria de estudiantes estan en proceso
y logro esto quiere decir que los estudiantes si conocen acerca del manejo de sus residuos pero que son
indiferentes ante la realizacidon de ello para la conservacion de su entorno en cuanto a las dimensiones:
conocimiento sobre los residuos solidos, comportamiento y actitud hacia el manejo de residuos sélidos.

Tabla 2.
Medidas de centralizacion y dispersion del GE en el pre y post test

Pre test Pos test
N Valido 35 35
Perdidos 0 0

Media 44,14 57,06
Mediana 44 58
Moda 44 60
Desv. Desviacién 9 5,91
Minimo 24 45
Maximo 70 66
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En la tabla 2 se distinguen los resultados del pre-test precedente a la aplicacion del Programa
SENSOR, dieron como media aritmética 44,14 que representa que la mayoria de los estudiantes se
encontraban dentro de un nivel de logro, sin embargo, después de la aplicacion del programa SENSOR,
subid a 57,06 lo que significa que la mayoria de los estudiantes lograron ubicarse en un nivel de destacado
y logro. De la misma manera, la mediana antes de la aplicacion del programa fue de 44 que representa
un nivel de logro que ocupa la posicion central en un conjunto de datos ordenados del total de los
estudiantes, no obstante, después de la aplicacion del programa se observa un aumento de la mediana
de 58 que representa que hubo un mejoramiento de los estudiantes en la cual escalaron al nivel de
destacado. Prosiguiendo, la moda antes de la aplicacion del programa fue de 44 que representa el nivel
de logro y después de la aplicacion del programa, la moda aumenté a 60 que representa la mejora
encontrandose entre el nivel de destacado y logro, lo cual hace deducir que el manejo de residuos
solidos ha mejorado significativamente en los estudiantes. La desviacion estandar en el pre-test fue de
9 mientras que en post-test fue de 5,91. En paralelo el minimo puntaje en el pre-test fue de 24y en el
post-test 45, asi mismo, el puntaje maximo alcanzado en el pre-test fue de 70 y en el post-test fue de
66, teniendo en cuenta que los estudiantes se encuentra paralelamente iguales entre el nivel de logroy
destacado. Demostrando asi la eficacia del programa SENSOR.

Tabla 3.
Medidas de centralizacion y dispersidon del GE y GC en el post test

GE GC

Pos test Pos test
N Valido 35 31

Perdidos 0 0

Media 57,06 51,39
Mediana 58 52
Moda 60 52
Desviacion 5,91 9,16
Minimo 45 30
Maximo 66 69

En la tabla 3 se aprecia los datos estadisticos del post test entre el grupo control y experimental,
evidenciandose que la media del GE es de 57,06 y del GC es de 51,39, variando en un 5.67. La mediana
del GE es de 58 mientras que la del GC es de 52 variando en 6 . La moda del GE es de 60 a diferencia
del GC es de 52, cuya variacion es de 8. La desviacion de GE es de 5,91 asimismo la del GC es de 9,16,
teniendo una variacion de -3,25. El minimo del GE es de 45 contrario al GC es de 30, la variacion es
de 15. El maximo en el GE es de 66 y en el GC es de 69, teniendo una diferencia de 3. Los resultados
expuestos descienden del total de los puntajes del manejo de residuos sélidos, son los parametros
que permitieron la medicion del manejo que presentan los estudiantes, asi como ubicar en la escala
de nivel, en este caso considerando su direccionalidad, siendo nivel destacado, logro, en proceso y en
inicio. Estos porcentajes brindan resultados acerca de la muestra en forma generalizable, sobre el nivel
que presenta los estudiantes hacia el manejo de residuos sélidos.

Contrastacion de hipotesis

La hipdtesis general fue comprobada con éxito al aplicar el programa SENSOR cuyos resultados se
observaron en el desarrollo de los talleres y al final con la aplicacidn del post test, los efectos fueron
satisfactorios.

Prueba de hipétesis general

H,: La aplicacion del Programa SENSOR tiene efectos positivos en el manejo de residuos sélidos en
la institucion educativa “Nuestra sefora de Fatima’ Pio pata- Huancayo.

M, #H,

H,: La aplicacion del Programa SENSOR no tiene efectos positivos en el manejo de residuos sélidos
en la institucion educativa “Nuestra sefora de Fatima’ Pio pata- Huancayo.

H,=H,
-Nivel de significancia: a = 0,05
-Prueba estadistica: t de Student
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-Tipo: bilateral
-Grados de libertad: gl=n-1—-> gl =69
-Regla de decision
Si: latc > tt = Se rechaza la H,
La tc < tt - Se rechaza la H,

Tabla 4.
Resultado de prueba de hipdtesis general en el GE

95% de intervalo de

Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.
Media Desviacién promedio Inferior Superior  tc tt gl Bilateral
Pre test
Pos -49,100 9,65 115 -56140 -4679 -4257 200 69 ,000
test

Figura 3.

Prueba de hipdtesis de dos colas

42,574

—x L3

Se observa que el nivel de significancia obtenido es de a = 0,00, lo que quiere decir que es menor

que a = 0,05, en otras palabras la H, se rechaza ya que se obtuvo como resultado menor a la H, lo que
quiere decir es que es aceptable.

Como el p- valor es de (sig = 0,000) es menor al nivel de significancia (a = 0,05) y la T calculada (T
= -42,574), es menor a la T de tabla (Tt = 2] cayendo en la zona de rechazo, por consiguiente se refuta
la hipdtesis nula y se admite la hipdtesis alterna, que menciona que existe una diferencia significativa
entre el pre test y post test en el grupo experimental, concluyendo de que el programa SENSOR tiene
efectos positivos significativos en las actitudes de cuidado y conservacién ambiental en estudiantes de
la institucion educativa “Nuestra sefora de Fatima' Pio pata- Huancayo.

Prueba de hipdtesis especificas

H,: La aplicacién del Programa SENSOR permite mejorar el manejo de residuos sélidos: hacia el
conocimiento, comportamiento y actitud.

H,#H,

H,: La aplicacion del Programa SENSOR no permite mejorar el manejo de residuos sélidos: hacia el
conocimiento, comportamiento y actitud.

H,=H,
-Nivel de significancia: a = 0,05
-Prueba estadistica: t de Student
-Tipo: bilateral
-Grados de libertad: gl=n-1->gl=34
-Regla de decision

Si: latc > tt > Serechaza la H;
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La tc < tt > Se rechaza la H

Tabla 5.
Resultados de la prueba de hipétesis en el GE por dimensiones

Diferencias emparejadas

Desv. 95% de intervalo Si
Error de confianza de la 'g.
Media DS  promedio diferencia (bilateral)
tc it gl
Inferior Superior

Pre test -3,486 1,57 .26 -4,028 -2,943 -13,06 2,00 34 ,000
Pos test — D1
Pre test -6,600 6,25 1,05 -8,746 -4454 -6.25 200 34 ,000
Pos test — D2
Pre test -486 4,60 T7 -2,065 1,094 -0,62 2,00 34 .36
Pos test — D3

En la tabla 5 se observa la t de tabla de las tres dimensiones obtenidas en el post test del grupo
experimental varian en cuanto puntuacion de la t, podemos ver que en la primera dimension de
conocimiento del manejoderesiduos sélidos obtuvieron como puntajet=-13,062 en la que los estudiantes
tienen mayor puntuacion por lo que se considera que es la dimension que mas desarrollaron, en segundo
lugar tenemos a la dimension de comportamiento hacia el manejo de residuos sélidos con un puntaje
de t = -6.251 donde se discurre que es la dimension regularmente avanzada por los estudiantes, y en
tercer lugar tenemos a la dimension de actitud hacia el manejo de residuos sélidos donde se puede
observar que obtuvo un puntaje de t = -,625 que es la puntuacién mas baja obtenida, deduciendo que es
la dimensidon que menos desarrollaron los educandos, se puede considerar que los estudiantes después
del programa aplicado pudieron interiorizar gran parte de las dimensiones, algunas con mayor eficacia.

La segunda hipdtesis especifica que se planteé fue si el programa SENSOR desarrollado en el grupo
experimental era de mayor eficacia para el manejo de residuos sdlidos en sus tres dimensiones a
comparacion del grupo control. El cual también fue confirmado, puesto que el 100% de los estudiantes
del grupo experimental lograron llegar a un nivel entre logro y destacado , cuyas puntuaciones variaron
entre 40 y 74; teniendo en cuenta que el 48,57% esta en el nivel destacado y el 51,43% en nivel de
logro, mientras que en el grupo control solo el 19,4% llegd al nivel de destacado, con puntuaciones que
variaron entre de 60y 74, mientras que el 71 % se encuentra dentro del nivel de logro que varian entre
40y 59.Y el 9,7% esta en proceso, con las minimas puntuaciones de 20 y 39. Esto demuestra la eficacia
del Programa ECOACTI aplicado en el grupo experimental. La situacidn del grupo control demuestra
que falta un reforzamiento en cuanto al manejo de residuos sélidos.

Discusion

De acuerdo a los resultados se observo en el pos test que la aplicacion del programa SENSOR fue
eficaz para el manejo de residuos sélidos ya que el 100% de los educandos de la I.E. “Nuestra Sefiora
de Fatima”, que conformaron el grupo experimental lograron un nivel entre logro y destacado, siendo
los niveles mas altos en cuanto al manejo de sus residuos sélidos frente al cuidado y conservacion
de su entorno, cuyas puntuaciones varian entre 40 y 74, a diferencia del pre-test que se obtuvo un
74,28% entre los niveles de logro y destacado lo cual significa que la aplicacion del programa SENSOR
tuvo efectos positivos de su conocimiento, comportamiento y actitud. Para ello se aplicé sesiones y
talleres, y dentro de estas lecturas, charlas, practicas, juegos didacticos, la implementacién de los
contenedores ecoldgicos dentro del aula y fuera del aula, ubicando en un lugar estratégico para el
uso de los estudiantes en general, una jornada de recoleccidon de los residuos dentro y alrededor de

la institucion educativa y se implementd gigantografias sobre la sensibilizacion al manejo de residuos
solidos.

Asi mismo, se observd que en el grupo control no hubo un avance significativo pero en el post test
hubo un 19,4% en el nivel de destacado a diferencia del pre test que se obtuvo 3,2%, entendiendo que
hubo un porcentaje minimo de mejoramiento, siendo producto de la intervencién del docente de aula
y también por que se implementé los tachos y las gigantografias en el patio de la institucion educativa
esto demuestra que es las estrategias aplicadas tienen efectos positivos, por consiguiente se refuta la
hipdtesis nulay se admite la hipotesis alterna, que menciona que existe una diferencia significativa entre
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el pre test y post test en el grupo experimental, concluyendo que el programa SENSOR tiene efectos
positivos en el manejo de sus residuos solidos, calificando asi de exitosa la aplicacidn del programa.

Por otro lado, la primera hipdtesis especifica que se planted fue si la aplicacion del Programa SENSOR
permite mejorar el manejo de residuos sélidos en sus tres dimensiones, lo cual fue confirmado con el
siguiente resultado:

Hubo un mayor avance en la primera dimension de conocimiento hacia el manejo de sus residuos
solidos, debido a que presenta una t = -13,062, que esta dentro de la zona de rechazo de la h0, a
comparacion de las demas dimensiones, esto indica que los estudiantes alcanzaron una actitud positiva
hacia el manejo de sus residuos, en su mayoria. En la segunda dimension de comportamiento hacia el
manejo de los residuos sélidos, se observa una t = -6,251, la cual esta dentro de la zona de rechazo por
lo tanto es aprobada, asi mismo la tercera dimensidn de actitud hacia el manejo de sus residuos sélidos,
manifiesta una t = -,625 que también esta dentro de la zona de rechazo por lo tanto es admisible, sin
embargo, esta dimension viene a ser la menor entre las 3 dimensiones. Por ultimo, la tercera dimension
referida a la actitud hacia la preservacion de los entornos naturales, muestra una t = -,625, la cual esta
dentro de la zona de rechazo por lo tanto es aceptable.

La segunda hipétesis especifica que se planteé fue si el programa SENSOR desarrollado en el grupo
experimental era de mayor eficacia para el manejo de residuos sélidos en sus tres dimensiones a
comparacion del grupo control. El cual también fue confirmado, puesto que el 100% de los estudiantes
del grupo experimental lograron llegar a un nivel entre logro y destacado, cuyas puntuaciones variaron
entre 40 y 74; teniendo en cuenta que el 48,57% esta en el nivel destacado y el 51,43% en nivel de
logro, mientras que en el grupo control solo el 19,4% lleg6 al nivel de destacado, con puntuaciones que
variaron entre de 60y 74, mientras que el 71 % se encuentra dentro del nivel de logro que varian entre
40y 59.Y el 9,7% esta en proceso, con las minimas puntuaciones de 20y 39. Esto demuestra la eficacia
del Programa ECOACTI aplicado en el grupo experimental. La situacion del grupo control demuestra
que falta un reforzamiento en cuanto al manejo de residuos sélidos.

De esta manera, el programa SENSOR, partié desde un problema cotidiano de los estudiantes, para
que ellos mismo se dieran cuenta, del por qué y muestren soluciones. Del mismo modo, estuvo centrado
exclusivamente en el estudiante, por lo que surge de las concepciones previas sobre la problematica del
manejo de residuos soélidos. También, la interaccion grupal influyd considerablemente en el proceso de
aprendizaje, asi como la evaluacién del progreso de los estudiantes.

Conclusiones

El programa SENSOR tiene un efecto positivo y significativo para promover la sensibilizacion en el
cuidado y conservacién ambiental en estudiantes de cuarto grado de secundaria (grupo experimental)
puesto que la aplicacion genero una actitud y comportamiento positivo en los estudiantes, ya que
las recomendaciones para el cuidado del medio ambiente, observaciéon de videos, , elaboracién
de infografias, talleres del manejo de sus residuos, sesiones de clase, implementacién de tachos y
realizacidn de gigantografias concientizadoras, ayudd a que ellos puedan comprender cémo se debe de
conservar el medio ambiente para protegerlo y cuidarlo.

El programa SENSOR es eficaz al promover actitudes de cuidado y conservacion ambiental, las
sesionesdictadas eneltrayectodel programa fueron mostrando resultados visibles en los estudiantes del
grupo experimental dando significancia en las dimensiones de: actitud, comportamiento y conocimiento
hacia el reciclaje y cuidado de su medio ambiente, en comparacion al grupo control.

El programa SENSOR resulta ser eficiente para desarrollar conciencia ambiental frente al cuidado
y conservacidon ambiental, al inicio de la aplicacién del programa solo se observaba que los estudiantes
no tenian suficiente conocimiento ni un buen manejo de sus residuos, al transcurrir la programacion del
mencionado programa se manifesté que empezaban a practicar el componente conductual o reactivo,
con las acciones que realizaban frente al cuidado de su institucion educativa de los desechos de basura
y conservar las plantas que tienen en su jardin, ademas de otras conductas que demuestra que los
estudiantes interiorizaron lo aprendido en el programa SENSOR de modo significativo.
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