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Resumen Palabras clave:
Se trata de una investigacion en la que se intentd establecer si existe re-  Rendimiento académicoy
lacion entre el rendimiento académico de las estudiantes de 4° grado de se-  hemoglobina.
cundaria respecto a sus valores de hemoglobina de la I.E.E. Nuestra Sefora
de Cocharcas - Huancayo, es de caracter sustantiva descriptiva, se empleo el
método descriptivo con un disefo descriptivo correlacional.

La muestra estuvo constituida por 90 estudiantes del sexo femenino de
4° grado de secundaria con las secciones “a, by c¢”, con edad promedio de 15
anos, procedentes de los distritos de EL Tambo, Chilca, Sapallanga, Huancan,
Pucaray Huayucachi, a las que se aplicé la ficha de datos del informe de des-
pistaje de anemia diagnosticada por el Laboratorio Clinico de la Universidad
Roosevelt y la prueba pedagdgica de conocimientos en el area de Ciencia y
Tecnologia dada por la maestra del area. Los resultados mostraron que existe
relacidn significativa con una r de Pearson de 0.191 entre el rendimiento aca-
démico y los valores de hemoglobina. Donde se concluyd que las estudiantes
que tienen bajo valor de hemoglobina, tenderan a tener posiblemente un bajo
rendimiento académico y las estudiantes que tienen alto valor de hemoglobi-
na, tenderan a tener posiblemente un alto rendimiento académico.

Academic performance and hemoglobin level in students
from educational institution Nuestra Senora de Cocharcas

Abstract Key Words:

This is an investigation in which an attempt was made to establish whether ~ Academic performance
there is a relationship between the academic performance of 4th grade high  and hemoglobin.
school students with respect to their hemoglobin values of the I.E.E. Nuestra
Senora de Cocharcas - Huancayo, is of a descriptive substantive nature, the
descriptive method was used with a comparative descriptive design.

The sample was made up of 90 female students of 4th grade of secon-
dary school with sections “a, b and c¢”, with an average age of 15 years, from
the districts of EL Tambo, Chilca, Sapallanga, Huancan, Pucara and Huayu-
cachi, to which the data sheet of the screening report of anemia diagnosed
by the Clinical Laboratory of Roosevelt University and the pedagogical test of
knowledge in the area of Science and Technology given by the teacher of the
area was applied. The results showed that there is a significant relationship
with a Pearson r of 0.191 between academic performance and hemoglobin
values. Where it was concluded that students who have low hemoglobin value
will tend to possibly have low academic performance and students who have

high hemoglobin value will tend to possibly have high academic performance. 47
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Introduccion

La nutricion relacionada con el rendimiento académico, es un tema de interés en diversos paises, ya
que al hablar de nutricién, sobre todo se trataria de los niveles de hemoglobina en la sangre, puesto que si
existe alguna alteracion en el cuerpo humano de dichos niveles, conllevaria posiblemente a sufrir enferme-
dades, y en este caso lo que son la policitema y la anemia, los cuales, podrian influir en el rendimiento del
estudiante, ya que la desnutricion cronica viene siendo un problema de salud publica, debido a que segun
la FAO (2008], 52 millones de nifios y nifas menores de cinco afios en todo el mundo, padecen de anemia,
y Pert no es ajeno a dichas enfermedades debido a que en el afio 2018 se evidencid que hay un 43.6% de
menores de 6 anos afectados por la anemia.

Ahora si se relaciona el rendimiento académico y la desnutricion, en el ano 2009, Chablé da a conocer
que el cerebro, puede desarrollar eficientemente sus funciones como el pensamiento, la inteligencia, las
sensaciones, la memoria, la imaginacion y el aprendizaje; necesitando basicamente de dos moléculas:
oxigeno y glucosa (azucares).De igual forma Scheider en el afio 1985 reflexiona que un individuo puede
alcanzar un nivel 6ptimo de su talento natural solo si acompafa su crecimiento y su aprendizaje con una
alimentacion correcta y eficiente.

Por otro lado la hemoglobina se define segun la OMS (2011), como un compuesto de hierro y proteinas,
en otras palabras, la hemoglobina es una proteina que se encuentra dentro de un hematie y tiene como
funcion principal, transportar oxigeno hacia las células los tejidos desde los pulmones, asimismo los nive-
les normales de hemoglobina en la sangre en el cuerpo humano, segin Brandam (2008), son de 12 - 16 g/
dl en las personas del sexo femenino y de 13 - 18 g/dl en las personas del sexo masculino, por otra parte,
si hay alguna alteracion en los niveles de hemoglobina, ya sea en mujeres y varones, si tienen los niveles
de hemoglobina alta, entonces posiblemente sufran de policiemia, del mismo modo, Nagalla afirma en el
2015, que dicha enfermedad es la produccion excesiva de glébulos rojos. Por el contrario, si una persona
tiene bajos niveles de hemoglobina en la sangre, posiblemente padece de anemia, asimismo Hernandez,
Oropeza, Rabago y Solano en el ano 2010, afirmaron que dicha enfermedad es la escasez de hemoglobina
en la sangre, y como sintomas principales, una persona que padece de anemia, presentard, decaimiento,
palidez en la piel, sensacion de mareo, etc. Es por este motivo que los valores de hemoglobinay su relacion
con el rendimiento académico, es el tema de interés de dicha investigacion.

La deficiencia de hierro puede causar afectaciones en el sistema nervioso central (SNC) de nifios y
adolescentes, algunos de los estudios que demuestran la relacion entre las afectaciones en el desarrollo
neural y la deficiencia de hierro ocasiona hipomielinizacidn, lo cual origina neuronas deficientes. Por otra
parte esta asociada con la alteracion en varios procesos metabdlicos que impartan en el adecuado funcio-
namiento cerebral, como son el transporte de electrones y la sintesis de neurotransmisores. Numerosos
estudios realizados en bebes, ninos en edad escolar y adolescentes evidencian el retardo en el aprendizaje
de nifos anémicos con respecto a los no anémicos.

Sobre Los valores de hemoglobina y nutricion. Han investigado Tolentino y Lépez (2016) quienes es-
tudiaron la relacién entre alimentacion y estado nutricional de los pobladores de la Comunidad Shipiba
Calleria de la provincia de Coronel Portillo - Ucayali, por su parte Herbozo (2016) investigd de los habitos
alimentarios y estado nutricional en los estudiantes de enfermeria de la Universidad José Faustino San-
chez Carrion.

En torno al rendimiento académico, se han hecho también una serie de trabajos como los de Rebatta
(2018), quien busco la relacion que existe entre estado nutricional y el rendimiento académico de los esco-
lares del quinto grado de nivel primaria de la |.LE.0. N° 3012 Jesus Divino Maestro. Salazar (2017) ha estu-
diado la relacidn entre el clima social familiar y el rendimiento académico alto en estudiantes del 3er grado
de nivel secundario de la Institucién Educativa Rosa Agustina Donayre de Morey - lquitos. Sullca (2017) ha
analizado la formacion docente, motivacion estudiantil y rendimiento académico de los estudiantes de la
Universidad Arzobispo Loayza, entre otros.

No obstante, en las diversas investigaciones ya mencionadas, no se ha estudiado la relacion de los va-
lores de hemoglobina y el rendimiento académico, Por esta razon, a través del presente estudio se resolvié
el siguiente problema. ; Existe relacidn entre los valores de hemoglobinay el rendimiento académico en las
estudiantes de la |.E.E. Nuestra Sefiora de Cocharcas - Huancayo en el area de Ciencia y Tecnologia (CT)?
En concordancia con ello, el objetivo buscaba establecer si existe relacidon entre los valores de hemoglobi-
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nay el rendimiento académico en las estudiantes de la I.E.E. Nuestra Sefora de Cocharcas - Huancayo en
el area de Ciencia y Tecnologia. La hipotesis proponia qué: Si existe relacion entre los valores de hemoglo-
bina y el rendimiento académico en las estudiantes de la I.LE.E. Nuestra Senora de Cocharcas - Huancayo
en el drea de Ciencia y Tecnologia (CT).

De modo que estudiar dicho problema, fue debido a que se pudo evidenciar los indices de efermedades
relacionadas con la nutricén en el Perd, ya que que en la actualidad presenta un 43.6%, y del mismo modo
la regidn Junin posee un 53.3% de casos registrados de personas con niveles de hemoglobina muy bajos y
al realizar una comparacidn con anos anteriores, no hay mejora alguna, por otro lado si el investigador se
centra en la regidn Junin, respecto al rendimiento académico, posiblemente dicho porcentaje de casos de
bajos niveles de hemoglobina que tuvieron como consecuencia el padecimiento de anemia, sea uno de los
factores que hace que los estudiantes se encuentren con bajo rendimiento en las areas de lectura, mate-
matica y ciencia de la prueba PISA, por ende el presente trabajo permitié mostrar la diferencia que existe
respecto al rendimiento académico entre un estudiante con bajos valores de hemoglobina y otro con altos
niveles de hemoglobina, ademas de ofrecer una mirada reflexiva de la realidad que se estéa viviendo en el
Perly que posiblemente esté afectando en gran magnitud a los nifos en su labor de estudiantes

Método

La presente investigacion es de tipo aplicada, por su naturaleza (Tam, Vera y Oliveros, 2008) y sustantiva
descriptiva, por su finalidad (Yarlequé, Javier, Monroe y Nufiez, 2007). En cuanto al nivel al que pertenece
esta investigacion, es nivel descriptivo (Tam y colaboradores, 2008). Se empled el método descriptivo, con
disefo descriptivo correlacional (Rodriguez, 2003).

M representa a las estudiantes de 4° de secundaria sec-
ciones “a,byc”

- o
OX las observaciones recolectadas de los valores de hemo-

\r globina.
Ov

OY las observaciones recolectadas de las evaluaciones del
rendimiento académico.

M

Variable principal:

v" Variable 1: Hemoglobina
Componente: Bioldgico
Variable secundario:

v' Variable 2: Rendimiento académico
Componente: Cognitivo

Sujetos

La poblacion estuvo constituida por 2275 estudiantes del nivel secundaria, distribuida en 69 secciones,
del sexo femenino que oscilan entre 12y 17 anos, matriculadas en la I.E.E. Nuestra Senora de Cocharcas,
un colegio con solo estudiantes del sexo femenino procendentes de los diferentes distritos de la Provincia
de Huancayo especificamente El Tambo, Chilca, Sapallanga, Huancan, Pucara y Huayucachi pertenecien-
do al estatus socioecondmico medio y bajo, que durante los anos de vida institucional, han destacado en
muchos eventos académicos, deportivos, artisticos y productivos a nivel regional, nacional e internacional.
De ahi que sus estudiantes de 4° ano del nivel secundaria constituyen una muestra representativa para la
presente investigacion, donde se tomo tres secciones “a, b y ¢”, de estudiantes con edad promedio de 15
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anos, que llevan el area de Ciencia y Tecnologia, teniendo una asistencia continua. Y cabe resaltar que esta
muestra se obtuvo con la técnica no probabilistica debido a la facilidad del director respecto a seleccion de
salones.

Técnicas e instrumentos

Las técnicas que se utilizaron en la presente investigacion fueron: la técnica de observacion indirecta
debido a que se observa los datos de la anemia por medio del informe de diagndstico, no participativa y
reactiva ya que estuvimos presentes en dicha investigacion mas no en el aula pero si se les observo a las
estudiantes, la técnica de evaluacion pedagdgica escrita individual el cual lo ejecutd la maestra del drea en
las evaluaciones bimestrales.

Los instrumentos que se utilizaron en la presente investigacion fueron: la ficha de datos del informe de
despistaje de anemia diagnosticada por el Laboratorio Clinico de la Universidad Roosevelt elaborada por
Palomino y Zerpa al realizar el baseado de dichos datos que nos brindaron se evidencia el nombre de la
estudiante, fecha, hematocrito y hemograma; prueba pedagdgica de conocimientos en el area de Ciencia
y Tecnologia ejecutada por la maestra del area elaborada por Palomino y Zerpa dicha prueba consta de 20
items cada una con sus 5 alternativas la cual midié el rendimiento académico de las estudiantes siendo su
coeficiente de confiabilidad 0,656 también su coeficiente de validez 0,363.

Las técnicas que se utilizé para procesar los datos en la presente investigacion fueron: la tabulacién de
los resultados mediante los programas Spss y Excel, también los organizadores visuales que se presentan
mediante tablas o cuadros estadisticos, listas y graficos que pueden ser circulares o de barras expresando
los resultados. (Rodriguez, 2003).

Resultados descriptivos

Tabla 1. Distribucién de frecuencias de las notas de las estudiantes de la
IE. Nuestra Senora de Cocharcas

Intervalos fi Fi hi Hi
00-10 6 6 6,67% 6,67%
11-13 22 28 14,64% 31,11%
14 -17 45 73 50% 81,11%
18 - 20 17 90 18,89% 100%

Tabla 2. Distribucion de frecuencias de las notas de las estudiantes de 4to grado de la
IE. Nuestra Senora de Cocharcas

Seccion Intervalos fi Fi hi Hi
00-10 4 4 13,33% 13,33%
A 11 -13 8 12 26,67% 40%
14-17 15 27 50% 90%
18 - 20 3 30 10% 100%
00-10 1 1 3,33% 3,33%
5 11 -13 10 " 33,34% 36,67%
14-17 15 26 50% 86,67%
18 - 20 4 30 13,33% 100%
00-10 1 1 3,33% 3,33%
c 11-13 4 5 13,33% 16,66%
14-17 15 20 50% 66,66%
18 - 20 10 30 33,34% 100%
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Tabla 3. Distribucidon de frecuencias del despistaje de anemia de las estudiantes de la IE. Nuestra Sefora
de Cocharcas

Intervalos fi Fi hi Hi
Menor a 12 g/dl 0 1 0% 0%
12 a 16 g/dl 90 90 100% 100%

Tabla 4. Distribucion de frecuencias del despistaje de anemia de las estudiantes de 4° “a, by ¢” de la IE.
Nuestra Senora de Cocharcas

Seccidn Intervalos fi Fi hi Hi

A Menor a 12 g/dl 0 0 0% 0%
12.a 16 g/dl 30 30 100% 100%

5 Menor a 12 g/dl 0 1 0% 0%
12.a 16 g/dl 30 30 100% 100%

c Menor a 12 g/dl 0 1 0% 0%
12216 g/dl 30 30 100% 100%

Tabla 5. Valor de hemoglobina del despistaje de anemia de las estudiantes de la
IE. Nuestra Senora de Cocharcas

N Media Mediana Moda Desv. Tip. Minimo Maximo
90 15,1 15,2 15,2 0,749 13,2 16,0

Tabla 6. Valor de hemoglobina del despistaje de anemia de las estudiantes de 4° “a, by ¢” de la IE. Nues-
tra Senora de Cocharcas

Seccion N Media Mediana Moda Desv.Tip. Minimo Maximo

A 30 14,9 14,8 14,5 0,738 13,2 16,0
B 30 14,9 15,2 15,2 0,822 13,2 16,0
C 30 15,4 15,5 15,5 0,553 13,5 16,0

Prueba de hipotesis
Tabla 7. Correlacion del rendimiento académico y valores de hemoglobina de las estudiantes de la IE.
Nuestra Senora de Cocharcas

N Nc Gl Rt Rp Diagnodstico
90 0,05 88 0,173 0,191 Significativo

Tabla 8. Correlacion de las estudiantes segun sus valores de hemoglobina de 4° “a, by c” con su ren-
dimiento académico de la IE. Nuestra Senora de Cocharcas

Seccion N Nc Gl Rt Rp Diagnodstico
A 30 0,05 28 0,306 0,054 No significativo
B 30 0,05 28 0,306 0,117 No significativo
C 30 0,05 28 0,306 0,232 No significativo
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Discusion

El estudio sobre “Rendimiento académico y hemoglobina en estudiantes de la Institucion Educativa Em-
blematica Nuestra Serora de Cocharcas”, se evidenci6 a través de la prueba r de Pearson, que existe signi-
ficancia estadistica entre el rendimiento académico en la muestra de estudio, asimismo permitié rechazar
la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, en consecuencia, si existe relacidn entre las variables de
estudio, por ende una buena dieta alimentaria, previene la deficiencia de hierro, el cual es uno de los fac-
tores que intervienen en el rendimiento académico.

Esto quiere decir que el estudio reveld que la relacion entre el rendimiento académico y los valores de
hemoglobina de las estudiantes en estudio, es significativa con una r de 0,191 (Tabla N° 07). Dichos resul-
tados, son similares con los resultados obtenidos por Condori, donde se encontrd significancia estadistica
y se comprobd la relacion que existe entre el estado nutricional y el rendimiento académico.

Por otro lado se han realizado diversos estudios de la influencia del estado nutricional en el rendimiento
académico y en este caso los valores de hemoglobina de cada estudiante, respecto al rendimiento acadé-
mico, y se tiene que tener en cuenta que los resultados son similares o difieren por diversos factores, como
es en el caso de la edad, sexo o estado socioecondmico, cabe sefalar que el valor mas bajo de hemoglobina
en toda la muestra fue de 13,2 g/dl (Tabla N° 5), el cual podria haber alguna posibilidad de que estos resul-
tados se relacionaran con el ciclo menstrual de las estudiantes, por el contrario, la otra parte de la muestra
obtuvo un valor alto de hemoglobina, que fue de 16.0 g/dl (Tabla N° 5), el cual podria evidenciar que parte
de la muestra padece de policitemia, cuya causa podria relacionarse con la altura en el que se encuentra la
Ciudad de Huancayo que es de 3250 msnm, la cual mientras mas alta, mas hemoglobina posee la persona.

Del mismo modo al tratar los resultados de forma especifica, se pudo evidenciar que los valores de
hemoglobina difieren en cada seccion del cuarto grado de secundaria, ya que una parte de la seccion A del
cuarto grado de secundaria obtuvo un valor bajo de hemoglobina el cual fue de 13, 2 g/dly un valor alto he-
moglobina el cual fue de 16,0 g/dl (Tabla N° 06), por otro lado la seccién B del mismo grado, obtuvo un valor
bajo de hemoglobina, el cual fue de 13,2 g/dly un valor alto hemoglobina el cual fue de 16,0 g/dl (Tabla N°
06), y las estudiantes de la seccion C del mismo grado obtuvieron un valor bajo de hemoglobina, el cual fue
de 13,5 g/dly un valor alto hemoglobina el cual fue de 16,0 g/dl (Tabla N° 06), los cuales evidencian que
ninguna estudiante padece de anemia, asimismo se efectud una consulta al departamento médico de dicha
Institucidn, en el cual las interrogantes eran sobre el estado nutricional de las estudiantes, y dieron como
respuesta, que se les hace exdmenes periodicos a las estudiantes, respecto a su salud y de esta forma
previenen diversas enfermedades.

Por otro lado cabe sefalar que existen estudiantes con valores de hemoglobina normal segun el rango
que especifica la OMS y sin embargo tienen un rendimiento académico bajo en el Area de Ciencia y Tecno-
logia como lo es el 4° grado de secundaria seccién “A” teniendo como porcentaje de desaprobados 13,33%
con una calificacion de C (Tabla N° 02) en comparacion a las secciones “B” y “C” que solo tiene el 3,33%
de desaprobados (Tablas N° 02), lo cual nos demuestra que aparte del factor anemia, hay un sin fin de
otros factores que afectan el proceso de aprendizaje y su desarrollo cognitivo, como es el caso del estado
emocional, el estilo de vida que lleva el estudiante, su nivel socioeconémico, la relacion intrafamiliar, etc.

Todavia cabe sefalar que hay diversos factores que intervienen en un bajo o alto rendimiento académico
por parte de las estudiantes, como son las condiciones del ambiente, la motivacién y el interés por el Area
de Ciencia y Tecnologia, siendo este Ultimo evaluado junto a la puntualidad al entregar sus trabajos, des-
treza en el manejo de los instrumentos de laboratorio, etc. De esta forma se cumple con los desempenos
y capacidades; para que asi sean competentes en la solucion de problemas en su vida cotidiana, respecto
al Area de Ciencia y Tecnologia. En la actualidad se esta llevando una forma diferente de evaluar el ren-
dimiento académico, ahora es de forma literal, y ya no de forma vigesimal, ahora un estudiante con logro
destacado AD es de (18 a 20J, logro esperado A es de (14 a 17), logro en proceso B es de (11 a 13) y logro en
inicio C es de (00 a 10) siendo este Gltimo considerado como desaprobado.

Al revisar diversas fuentes, se pudo evidenciar que un gran nimero de investigadores como Palacios, Salis
y Yanac (2017) también Condori (2018), intentan demostrar una correlacién entre el rendimiento académico
y la anemia, sin embargo aunque no lograron demostrar evidencias de causa y efecto, los investigadores, si
pudieron proporcionar una gran fuente de informacion de una posible relacion entre dichas variables pero
desde el punto bioldgico, ya que la anemia afecta el proceso de aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes.
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Por su parte Munoz, concluyo que la relacidon entre el estado nutricional y coeficiente intelectual infantil,
es directa y significativa en escolares de 4 a 8 anos de edad de la Institucion Educativa San Luis, hallando
la relacion entre variables, con un valor de 0,0416, aduciendo que el coeficiente intelectual, varia en cada
estudiante, conforme al estado nutricional en el que se encuentra, teniendo en cuenta las tablas de valora-
cién nutricional, que puso como estandar, el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricidon.

Asi mismo Rebatta, en su estudio “Relacion entre estado nutricional y el rendimiento académico de los
escolares del quinto grado de nivel primaria de la I.LE.0. N°® 3012 Jesus Divino Maestro”, dio a conocer que si
existe relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico, cabe resaltar que dicho
estudio se realizé con una muestra de estudiantes menores y de ambos sexos, a diferencia de nuestro es-
tudio, que fue realizado en una muestra de estudiantes del nivel secundario y solamente del sexo femenino.
Sin embargo los resultados son similares, ya que en ambas investigaciones, el rendimiento académico del
estudiante varia conforme a su estado nutricional en el que se encuentra, y en este caso, un estudiante con
anemiay sin anemia.

Al analizar los resultados de esta investigacion, se pudo evidenciar que existe relacién significativa, en
estudiantes con sus valores de hemoglobina, respecto al rendimiento académico en el Area de Ciencia y
Tecnologia, debido a esto, es importante tratar de entender que los valores de hemoglobina influye en el
proceso de aprendizaje y el desarrollo cognitivo de un estudiante, sin embargo es necesario continuar in-
vestigaciones similares sobre el tema, ya sea teniendo en cuenta el rendimiento académico en otras Areas
Curriculares, asi como también teniendo en cuenta los diversos tipos de anemia, y por supuesto, se debe
seguir investigando sobre el tema, utilizando los otros niveles de investigacion, ya sea el nivel explicativo
o aplicativo.

Por lo tanto, se propone que se tiene que continuar con las investigaciones referentes a este problema
de salud publica que es la anemia y su relacion con el rendimiento académico, ya que de esta manera, los
investigadores podran llenar las lagunas del conocimiento, asi como también permitir inferir, generalizar
y de esta forma se podra comparar con diversos estudios y asi poder garantizar la mejora de la calidad de
vida de nuestros estudiantes.

Conclusiones
Luego de realizado el trabajo de investigacion, se llegaron a las siguientes conclusiones.

1. A mayor porcentaje de hemoglobina hay mayor rendimiento académico en el Area de Ciencia y Tecnolo-
gia en las estudiantes de la I.E.E. Nuestra Sefora de Cocharcas - Huancayo teniendo relacion significa-
tiva en ambas variables.

2. Presentando el rendimiento académico bajo, se pierde la correlacion a pesar de tener los valores nor-
males de hemoglobina en la seccidn “A”, la cual comlinmente es conocida por tener un alto rendimiento
académico, pero no lo tiene respecto al Area de Ciencia y Tecnologia.

3. No entodos los momentos, la correlacion es significativa, ya que las estudiantes del 4° seccidn B aun
teniendo los valores normales de hemoglobina, poseen rendimiento académico medio en el Area de
Ciencia y Tecnologia.

4. Evidenciando un rendimiento académico alto, como lo es en la seccion “C” y teniendo los valores nor-

males de hemoglobina, tratan de acercarse al valor de la correlacion para ser significativa, la cual so-
bresale el rendimiento en el Area de Ciencia y Tecnologia.
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