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Resumen Palabras clave:
Este estudio se realiz6 con el objetivo de determinar el efecto del Progra-  actitudes, cuidadoy

ma ECOACTI para promover actitudes de cuidado y conservacion ambiental  conservacion ambiental,

en estudiantes de primaria - Huancayo; se adopté el método experimental, programa ECOACTI.

con diseno cuasi-experimental, con pre y post test; en una muestra de 52 es-

tudiantes de la |I.E "Enma Luzmila Calle Vergara” N°31541 con 17 actividades

de aprendizaje como parte del programa. Las actitudes se evaluaron con el

instrumento Children’s Attitudes Toward Environment Scale, adaptada, con

24 items. El resultado en el grupo experimental fue que el 100% de los estu-

diantes llegaron a la escala de actitud positiva de actitudes de cuidado y con-

servacion ambiental, cuyas puntuaciones varian entre 74 y 96; mientras que

en el grupo control solo el 15% llegd a la actitud positiva, el 77% se encuentra

en actitud neutra o indiferente, y el 8% en la escala de actitud negativa. Se

empled la estadistica inferencial, asi mismo, se usd la t de Student para la

contrastacion de las hipdtesis. Se concluyd que resulta eficaz la aplicacion del

programa en los estudiantes de educacion primaria, y muy Gtil para promover

actitudes de cuidado y conservacién ambiental.

Ecoacti program to promote attitudes of care and
environmental conservation in primary school students -
Huancayo

Abstract Key Words:

This study was carried out with the objective of determining the effect of  Attitudes, environmental
the ECOACTI Program to promote attitudes of care and environmental con-  care and conservation,
servation in primary school students - Huancayo; The experimental method ECOACTI program.
was adopted, with a quasi-experimental design, with pre and post test; in a
sample of 52 students from the |.LE "Enma Luzmila Calle Vergara™ N ° 31541
with 17 learning activities. Attitudes were evaluated with the Children's Attitu-
des Toward Environment Scale instrument, adapted, with 24 items. The result
in the experimental group was that 100% of the students reached the scale
of positive attitude of environmental care and conservation attitudes, whose
scores vary between 74 and 96; While in the control group only 15% reached a
positive attitude, 77% were in a neutral or indifferent attitude, and 8% on the
negative attitude scale. It was concluded that the application of the program
in the experimental group is effective, and very useful to promote attitudes of
care and environmental conservation in elementary school students.
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SeccION 1I: Tesis de Pre Grado
Introduccion

Desde hace siglos la contaminacion ambiental es un problema cada vez mas agravante, debido a la apa-
ricion de agentes quimicos, fisicos y bioldgicos que son producidos por el ser humano, asi como también
fendmenos naturales, cuyos impactos afectan de manera directa a todo el mundo. El uso indiscriminado
de los recursos naturales, las industrias productoras de enormes cantidades de sustancias toxicas que a
diario son emitidas hacia la capa de ozono, la sobreexplotacion y comercio de las especies, la deforesta-
cién, el consumo de energia, las aguas residuales, el derrame de petréleo en los océanos son causas que
perturban la subsistencia de muchos organismos naturales en nuestro planeta.

El hecho es que son graves las consecuencias que traen las acciones del hombre, pero el punto esta en
por lo menos disminuir las repercusiones a las futuras generaciones. Entonces, ;como es que podemos
cambiar esto? Como docentes tenemos que trabajar con nuestros estudiantes hacia un enfoque ambiental.
Sibien es cierto que el curriculo plantea que se trabaje este enfoque, muy pocos docentes lo empleany es
necesario profundizarlo en nuestras sesiones de aprendizaje. Como educadores cargamos con una gran
responsabilidad, al momento de orientar a los estudiantes no solo en la construccidn de sus conocimien-
tos, sino también en la formacion de sus habitos, aspiraciones y actitudes.

Existen investigaciones que anteceden la aplicacion de programas encaminados a la educacion ambien-
tal. Uno de ellos es de Ramirez (2019) que aplicé un programa de educacién ambiental sobre la conserva-
cion del bosque en la regidn Loreto, con el objetivo de generar cambios en las actitudes de una muestra de
26 estudiantes. Comprobd que existen actitudes favorables con el 50% de nifios y el otro 50% se encuentra
en condicion desfavorable, concluye que se observd un cambio en el sentido de las actitudes hacia la acti-
tud favorable, donde los porcentajes varian entre el 10 al 20 % al término de la capacitacion.

Alvarado y Cérdova (2018) aplicaron un programa ambiental, sobre adaptacion y mitigacién del calenta-
miento global, para mejorar la conciencia ambiental en 56 estudiantes en la region San Martin. Concluyen-
do asi que la aplicacién del programa en el grupo experimental presento la conciencia ambiental mejorado
a 54% alto, 36% muy alto, 7% regulary soélo 4% bajo. EL promedio entre el pre y pos test del grupo experi-
mental ha mejorado significativamente de 25.8+11.2 a 88.8+£16.5.

En un contexto internacional Garcia (2015) aplic estrategias para el fortalecimiento de actitudes pro
ambientales en 663 estudiantes entre los 7y 12 afios de edad en Colombia. Utilizé como instrumento una
prueba de diagndstico, trabajo con los tres componentes de la actitud. Concluyendo asi, que la evaluacidn
de la implementacion del programa de actividades arrojo un resultado positivo, asi mismo las docentes
involucradas en el desarrollo de las estrategias fortalecen sus propias actitudes pro ambientales y cambian
su perspectiva sobre los estudiantes, las propias dinamicas del aula y el contexto.

En tal sentido, a causa de que se observd las investigaciones con resultados favorables en la mejora de
conductas y actitudes de los estudiantes, se tomd la decision de innovar y apostar por la aplicacion de un
programa, puesto que en las instituciones educativas se presencio la falta de una cultura que alivie el pro-
blema ambiental, es asi que se cred el programa ECOACTI enfocado en el desarrollo de actitudes con las
siguientes dimensiones: Actitud hacia el reciclaje, los recursos naturales, la preservacion de las especies
(animales) y la preservacion de los entornos naturales; para comprobar los efectos que produce y con la
intencion de promover actitudes proambientales en estudiantes de primaria de la I.E “Enma Luzmila Calle
Vergara” N°31541 de Huancayo.

Las hipotesis siguieron el método hipotético - deductivo “un procedimiento que parte de unas asevera-
ciones en calidad de hipotesis y busca verificar o comprobar tales hipdtesis, deduciendo de ellas conclusio-
nes que deben confrontarse con los hechos” (Bernal, 2010, p. 60), se plantearon las siguientes:

e Laaplicacion del Programa ECOACTI permite mejorar las actitudes de cuidado y conservacion ambien-
tal en los estudiantes: hacia el reciclaje, los recursos naturales, preservacion de las especies (animales)
y la preservacion de los entornos naturales.

e El programa ECOACTI desarrollado en el grupo experimental es de mayor eficacia para promover acti-
tudes de cuidado y conservacion ambiental: hacia el reciclaje, los recursos naturales, la preservacion de
las especies (animales) y la preservacion de los entornos naturales, aplicado en comparacién al grupo
control.
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SeccION 1I: Tesis de Pre Grado

El programa tuvo la duracion de cinco meses. Asi mismo se busc6 fomentar la participacidn comprome-
tida de estudiante-docente y padre de familia, para asi educar y reforzar la conciencia ambiental. La tras-
cendencia de la presente investigacion reside en que los efectos sirvan para mejorar los habitos y actitudes
proambientales, con la ayuda de un conjunto de estrategias integradas en el programa por el docente.

El presente articulo estd constituido por ocho apartados, comenzando por el resumen, introduccion,
referente tedrico, método, resultados, conclusiones, referencias y anexos.

Referente tedrico
La investigacion se sustenta en las siguientes teorias:

o Teoria de la accion planificada de Ajzen y Fishbein (1989): Es el modelo basico reformulando la teoria
de la accion razonaday propone la teoria de la accidn planeada, donde anade un tercer factor el control
conductual percibido, el cual se refiere al “grado de facilidad o dificultad para realizar una accion per-
cibida por la persona. El proceso de llegar a una decision de este tipo incluye la consideracion de expe-

riencias pasadas, asi como los obstaculos actuales que la persona puede vislumbrar” (Hogg y Vaughan,
2010, p.158).

Creencias

conductuales

Actitud hacia la
conducta
Evaluacion de las
consecuencias/resultados
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Figura 1. Esquema de la Teoria de la accion planificada basado en Ajzen y Fishbein (1980) Adaptado. Las
lineas entrecortadas representan un agregado introducido en la TAP.

e Teoria del aprendizaje experiencial: Hoover (1974), citado por Baena (2019), “define el aprendizaje ex-
periencial como un proceso en el cual el participante es el principal protagonista de su propio apren-
dizaje, a través de un elevado grado de implicacion a nivel cognitivo, actitudinal y afectivo” (p.7). Kolb
(1984) profundiza este modelo y propone el ciclo de aprendizaje experiencial que posee cuatro etapas:
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SEeccION 1I: Tesis de Pre Grado

Figura 2. Ciclo del Aprendizaje Experiencial de Kolb. Hecho por Benitez, Didiosky y Pardo, Victor y Ques-
tier, Frederik y Lujan, Dalgys. (2016). Recuperado de https://www.researchgate.net/figure/Figura-1-Ci-
clo-del-Aprendizaje-Experiencial-de-Kolb_fig1_308044993.

o Teoria del aprendizaje significativo: Ausubel (1983], define el aprendizaje significativo como “un pro-
ceso por medio del que se relaciona nueva informacion con algun aspecto a existente en la estructura
cognitiva de un individuo y que sea relevante para el material que se intenta aprender” (p.91).

Método

Esta investigacion sigue el enfoque positivista; como método general pertenece al método cientifico,
Bunge (2004) es una cadena de caracteristicas y particularidades que aseguran la claridad, calidad y obje-
tividad de los conocimientos adquiridos, por los cuales debemos generar conclusiones y presentar resul-
tados, aquellos que nos permiten conocer mejor la realidad, este transcurso es el que nos aproxima a la
ciencia, “conocimiento racional, sistematico, exacto, verificable y por consiguiente fiable” (p. 15).

Para el logro de los objetivos se considerd como método especifico al experimental, con respecto a este
método Sanchez y Reyes (2006) explican que consiste en establecer determinadamente circunstancias,
de acuerdo con un plan antepuesto, con la finalidad de averiguar las posibles relaciones de causa-efecto
mostrando a uno o mas grupos a trabajar una variable experimental y difiriendo sus resultados el grupo
control.

El disefio metodoldgico empleado fue el cuasi-experimental. Para Yarlequé et al. (2007) existen 2 tipos
de poblaciones que se denominan: Poblacidn Objetivo y Poblacion Accesible. Por lo tanto, la poblacidn
objetiva estuvo compuesta por 1052 estudiantes de la Institucion Educativa “Enma Luzmila Calle Verga-
ra” N°31541 del distrito de Huancayo; y la poblacion accesible estaba constituida por 186 estudiantes. La
muestra estuvo conformada por 52 estudiantes de cuarto grado de primaria, de los cuales 26 estudiantes
pertenecieron al grupo control, y 26 estudiantes constituyeron parte del grupo experimental. Todo el pro-
ceso antes mencionado para su organizacion tuvo la duracion de un mes.

La técnica recoleccidn de datos fue: La encuesta y el instrumento fue el cuestionario titulado test Chil-
dren’s Attitudes Toward the Environment Scale (CATES), de Musser y Malkus (1994) fue traducido y adap-
tado por Campos, Pascali y Peinado (2008), disefiado para nifios de ocho a doce afios, que consta de 25
preguntas, se sustenta en la teoria de accion planificada y para ésta investigacion se realizé una prueba
piloto a 72 estudiantes del cuarto grado de primaria, con el permiso correspondiente. Asi mismo se utilizé
la técnica de item/test con el coeficiente de correlacion de Pearson, mediante el programa Excel, dando
como resultado de la rc es 0.62 00 0.38 de rt, lo cual significo que el instrumento era valido, de la misma
manera arrojo el resultado para corregir algunos items que los estudiantes no entendian, y se modificaron
de acuerdo al contexto de los estudiantes de primaria de Huancayo.

Del cual se elimind un item, ya que tampoco se relaciona con una de las dimensiones de la variable
dependiente, quedando asi con 24 items. El baremo de este instrumento permite convertir el puntaje bruto
en puntuaciones derivadas como son los percentiles que indican la posicion del individuo en relacion a un
grupo. Se propone tres intervalos que estan referidos a la direccionalidad de la actitud, estas son: Actitud
positiva, actitud neutra o indiferente y actitud negativa. También, se utilizd una prueba de diagndstico que
tiene como proposito principal determinar cuales son los puntos débiles y fuertes de los estudiantes en
cuanto el cuidado y conservacion ambiental, antes de aplicar el programa.

La validacion del instrumento se realizd a través de juicio de expertos, de los cuales fueron docentes
de la Universidad Nacional del Centro del Peru, quienes dieron su valoracion y decretaron su aplicabilidad.
Para la validez y confiabilidad se utilizo el alfa de Cronbach para comprobar la homogeneidad de los items
del instrumento CATES y dio como resultado 0.987 lo que significa que valores del alfa son suficientes para
garantizar la fiabilidad de la escala.

El programa ECOACTI fue desarrollado en 16 sesiones de aprendizaje y una sesion para padres de familia.
Todas estan sustentadas en las teorias anteriormente mencionadas. Cada una de ellas estuvo conducida por
una lista de cotejo, los cuales evaluaron el producto o aprendizaje de los estudiantes. La aplicacion de las
sesiones de aprendizaje se dio semanalmente en un plazo de cinco meses a cargo de las investigadoras.
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La vivencia fue muy significativa porque motivé la participacion activay el desarrollo de actitudes positi-
vas en favor del medio ambiente, a causa de que los estudiantes fueron los protagonistas de su aprendizaje
de manera que compartian sus experiencias con sus demas companeros.

Para el procesamiento de datos se utilizé la estadistica cuantitativa, con tablas porcentuales, estadigra-
fos de frecuencia y la estadistica descriptiva, también para la comprobacidn de las hipotesis se usé la t de
Student con dos colas (bilateral) que fueron procesados por el programa SPSS, que producen resultados
generalizados y validos.

Resultados
Los resultados del estudio se presentan en tablas porcentuales, estadigrafos de frecuencias simples,
medidas de resumen como la media aritmética, desviacion estandar y la prueba de hipdtesis mediante la t

de Student.

Tabla 1. Resultados del pre-test del grupo control y experimental

GC - 4to B GE - 4to C
Escala de Actitudes
% N %
Actitud Positiva 7 27% 0 0%
Actitud Neutra o indiferente 15 58% 20 77%
Actitud Negativa 3 12% 6 23%
Total 26 100% 26 100%

En el pre-test del grupo control, se observa que el 27% de los nifos presentaron actitudes positivas,
del cual sus puntuaciones varian entre 73y 77, el 58% muestran actitudes neutras o indiferentes, cuyas
puntuaciones varian entre 49 y 63, mientras que el 12% de estudiantes presentan actitudes negativas, del
cual las puntuaciones varian entre 46 y 48; teniendo en consideracion los porcentajes altos, la mayoria de
los nifios (mas del 50%) muestran actitudes indiferentes hacia el cuidado y conservacion ambiental.

Enlatabla 1, se aprecia en el pre-test del grupo experimental, que ningun estudiante muestra actitudes
positivas, en su mayoria (el 77%) muestran actitudes neutras o indiferentes, de los cuales sus puntuaciones
varian entre 49y 62, mientras que el 23% presentan en actitudes negativas; de los cuales sus puntuaciones
varian entre 46 y 48. Tomando en cuenta los porcentajes altos, se afirma que los infantes de esta seccion
muestran actitudes negativas e indiferentes hacia el cuidado y conservacién ambiental.

En consecuencia, se decidié como grupo experimental al 4° “C” y como grupo control al 4° “B".

A continuacion, se muestran los resultados del post-test después de la aplicacion del programa ECOACTI.

Tabla 2. Resultados del post-test del grupo control y experimental.

GC GE
Escala de Actitudes
N % N %
Actitud Positiva 4 15% 26 100%
Actitud Neutra o indiferente 20 77% 0 0%
Actitud Negativa 2 8% 0 0%
Total 26 100% 26 100%

En la tabla 2 se presenta los resultados de los estudiantes de ambos grupos de investigacion. Se puede
apreciar en el grupo control y sin haber aplicado la variable independiente, que el 15% de estudiantes pre-
sentan actitudes positivas, con puntuaciones que varian entre 79 y 82, el 77% muestran actitudes neutras
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o indiferentes, donde las puntuaciones se encuentran entre 52y 71, mientras que el 8% presentan en ac-
titudes negativas, con puntuaciones de 43 a 46. Por consiguiente, se observan que el porcentaje mas alto
se encuentra en el nivel de indiferencia hacia el cuidado y conservacion ambiental, en cuanto a las dimen-
siones de: Actitud hacia el reciclaje, los recursos naturales, la preservacion de las especies (animales] y la
preservacion de los entornos naturales.

En el grupo experimental, luego de haber aplicado el programa ECOACTI, se observa que todos los
estudiantes demuestran actitudes positivas, cuyas puntuaciones fueron como minimo 74 y como maxima
96; por lo tanto, podemos afirmar que en su totalidad los nifios han logrado demostrar actitudes positivas
a favor del cuidado y conservacion ambiental en cuanto a las dimensiones: Actitud hacia el reciclaje, los
recursos naturales, preservacion de las especies (animales) y la preservacion de los entornos naturales.

Tabla 3. Resultados estadisticos del grupo experimental en el pre y post test

Pre_test Post_test
Valido 26 26
N Perdidos 0 0
Media 58,77 89,58
Mediana 55,50 91,50
Moda 49 96
Desv. Desviacion 10,981 6,652
Minimo 45 74
Maximo 77 96

En la tabla 3, se distinguen los resultados del pre-test del grupo experimental, con una media aritmé-
tica 58,77, que ubica a la mayoria de los estudiantes como una actitud neutra o indiferente, sin embargo,
después de la aplicacidn del programa ECOACTI, subid a 89,58 lo que significa que la mayoria de los estu-
diantes lograron ubicarse en una actitud positiva. De la misma manera, la mediana antes de la aplicacion
del programa fue de 55,50 que representa a la actitud neutra que ocupa la posicion central en un conjunto
de datos ordenados del total de los estudiantes, no obstante, después de la aplicacion del programa se per-
cibe un aumento de la mediana de 91,50 que representa a la actitud positiva. Prosiguiendo, la moda antes
de la aplicacion del programa fue de 49 que representa a la actitud neutra y después de la aplicacion del
programa, la moda aumento a 96 que representa a la actitud positiva, lo cual hace deducir que las actitudes
de cuidado y conservacion ambiental han mejorado significativamente en los estudiantes. La desviacion
estandar en el pre-test fue de 10,98 mientras que en post-test fue de 6,65. En paralelo el minimo puntaje
en el pre-test fue de 45y en el post-test 74, asi mismo, el puntaje maximo alcanzado en el pre-test fue de
77y en el post-test fue de 96, lo cual es muy revelador. Demostrando asi la eficacia del programa ECOACTI.

Tabla 4. Resultados estadisticos del grupo control y experimental en el post-test:

GE GC
N Valido 26 26
Perdidos 0 0

Media 89,58 63,54

Mediana 91,50 62,50
Moda 96 572

Desv. Desviacion 6,652 10,478
Minimo 74 43
Maximo 96 82

Nota: (a) Existen multiples modos. Se muestra el valor méas pequefio.
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En la Tabla 4, se aprecia los datos estadisticos del post test entre el grupo control y experimental, evi-
dencidandose que la media del GE es de 89,58 y del GC es de 63,54, variando en un 26.04. La mediana del
GE es de 91.50 mientras que la del GC es de 62.50, variando en 29. La moda del GE es de 97 a diferencia
del GC es de 57, cuya variacion es de 39. La desviacion de GE es de 6.652 asimismo la del GC es de 10.478,
teniendo una variacion de -3.826. EL minimo del GE es de 74 contrario al GC es de 43, la variacion es de 31.
El maximo en el GE es de 96 y en el GC es de 82, teniendo una diferencia de 14.

Tabla 5. Prueba de muestras emparejadas entre el pre-test y post-test del GE

95% de intervalo de

Diferencia Desv. Desv. Error |-confianza de la diferencia Sig.

de Medias | Desviacion | promedio Inferior Superior t gl | Bilateral
Pre test - -30,808 | 11,370 2,230 -35,400 -26,215 | -13,816| 25 | 000
post test

En un analisis general, se observa que el p valor 0,00, es menor que el nivel de significacion a=0,05, por
lo que se rechaza la hipétesis nula (H0), y se acepta la hipotesis alterna (H1) lo que es corroborado con los
resultados de la prueba t de Student (T = -13, 816), es menor a la T de tabla (Tt = 2,06) cayendo en la zona
de rechazo, Por lo tanto, se concluye que existe una diferencia significativa entre el pre test y post test en el
grupo experimental, es decir, el programa ECOACTI aplicado con los estudiantes tiene efectos significativos
promoviendo una actitud positiva hacia el cuidado y conservacion ambiental en estudiantes de la institucién
educativa N°31541 “Enma Luzmila Calle Vergara”.

Tabla 6. Prueba inferencial de actitudes de los estudiantes del GE por dimensiones.

Diferencias emparejadas

Actitudes 95% de intervalo Si
. Desv. Desv. de confianza de la t gl |9
Media SV Error : . (bilateral)
Desviacién ) diferencia
promedio
Inferior | Superior

Hacia el reciclaje 68,115 4,607 ,904 66,255 69,976 75,387 | 25 ,000
Hacia los recursos 67,115 5,078 996 65,064 | 69,166 | 67,393 | 25 | 000
naturales
Hacia la
preservacion de las 66,885 5,450 1,069 64,683 69,086 62,573 | 25 ,000
especies (animales)
Hacia la
preservacion de los 66,615 5,412 1,061 64,430 68,801 62,767 | 25 ,000
entornos naturales

En la tabla 6, se observa los resultados de la prueba t de Student en las dimensiones estudiadas. En la
primera dimension de actitud hacia el reciclaje se obtuvo el valor t = 75, 387, mayor que la t de tabla (tt =
2,06}, por lo que se infiere que existe diferencia significativa en las actitudes de los estudiantes desde el pre
test al post test, siendo mayor en la Gltima, es decir, se incrementé la tendencia hacia una actitud positiva.
Similar resultado se obtuvo en las otras dimensiones de las actitudes hacia los recursos naturales, hacia
la preservacion de las especies animales y hacia la conservacidn de los entornos naturales.

Puesto que la t calculada de todas las dimensiones es mayor a la t de tabla (tt = 2,06}, las cuales se
ubican dentro de la zona de rechazo, por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula y se admite la hipdtesis
alterna, por lo que se puede afirmar que los estudiantes pudieron interiorizar gran parte de las dimensio-
nes en lo cognitivo, efectivo y reactivo, permitiéndose asi mejorar las actitudes positivas hacia el cuidado y
conservacion ambiental en el grupo experimental.
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Tabla 7. Prueba inferencial de las actitudes segun el post - test del GC y GE por dimensiones.

Diferencias emparejadas
95% de intervalo Sig
Media Desv. Desv. de confianza de la t Gl (bilatelral)
Desviacion Error. diferencia
promedio
Inferior | Superior
Hacia el reciclaje 48,038 8,506 1,668 44,603 51,474 28,796 | 25 ,000
Hacia los
recursos 48,038 8,743 1,715 44 507 51,570 |28,017 | 25 ,000
naturales
Hacia la
preservacion 48,500 7,474 1,466 | 45481 | 51,519 | 33,089 25 ,000
de las especies
(animales)
Hacia la
preservacion 46,038 8,215 1,611 | 42,721 | 49,356 |28578| 25 ,000
de los entornos
naturales

En la tabla 7, se presenta los resultados de la t de Student de las cuatro dimensiones en el pos test del
grupo control y experimental, lo que nos permite analizar la eficacia del Programa ECOACTI aplicado en el
GE en comparacion al modo usual aplicado en el GC. En todas las dimensiones, se observa que el p valor
hallado es ,000, menor que el nivel de significacion de a=0,05; también se muestra que la prueba t calcu-
lada es mayor que la t de tabla (tt = 2,06), por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alterna, lo
que quiere decir que existe diferencia significativa entre los promedios de las actitudes en el post test del
grupo control y experimental, siendo significativamente mayor en los estudiantes del grupo experimental,
con una clara tendencia de actitudes favorables hacia el cuidado y conservacion ambiental y en las dimen-
siones investigadas.

Discusion

La investigacion esta enmarcada en el enfoque positivista cuantitativo. Segun los planteamientos de Com-
te y Durkheim, quienes proponen que el estudio general de las “cosas” o fendmenos sociales que estudian
las ciencias, tenian que ser cuantificables para ser considerados de caracter cientifico. Como se mencioné
anteriormente este estudio utilizé el método hipotético - deductivo, ya que sigue “un procedimiento que parte
de unas aseveraciones en calidad de hipotesis y busca verificar o comprobar tales hipotesis, deduciendo de
ellas conclusiones que deben confrontarse con los hechos” (Bernal, 2010, p. 60).

Partiendo de ese contexto, se comienza a dar las interpretaciones segun los resultados logrados. EL 100%
de los educandos de la I.LE. “Enma Luzmila Calle Vergara”, que conformaron el grupo experimental lograron
llegar a la escala de actitud positiva frente al cuidado y conservacion ambiental, cuyas puntuaciones varian
entre 74y 96, lo cual significa que la aplicacion del programa ECOACTI tuvo efectos positivos en el cambio de
actitudes. Asi mismo, para la prueba de hipotesis se aplicd la estadistica inferencial con la prueba t de Stu-
dent, para probar la hipdtesis general y las especificas, con un nivel de significacion de a=0,05.

En cuanto a la hipotesis general fue confirmada por los resultados. Se obtuvo una t calculada [t =-13, 816)
menor a la t de tabla (Tt = 2,06), ubicandose en la zona de rechazo, por consiguiente se refuta la hipdtesis
nula y se admite la hipotesis alterna, es decir, que existe una diferencia significativa entre el promedio del
pre test y post test en el grupo experimental, concluyendo que el programa ECOACTI tiene efectos positivos
en las actitudes de cuidado y conservacion ambiental, calificando asi de exitosa la aplicacion del programa,
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confirmandose la hipdtesis general. Es hecho puede explicarse, porque se aplicd un total de 16 actividades
promoviendo aspectos cognitivos, afectivos y reactivos hacia el cuidado y conservacién ambiental, mediante
diversas estrategias donde el nino aprende haciendo: reciclajes, dramatizaciones, formas de riego y conser-
vacion de plantas, entre otras.

Por otro lado, la primera hipétesis especifica que se planted fue si la aplicacion del Programa ECOACT]I,
permitia mejorar las actitudes de cuidado y conservacién ambiental en sus cuatro dimensiones, lo cual fue
confirmado con el siguiente resultado: Hubo un mayor avance en la primera dimension de actitud hacia el
reciclaje, debido a que presenta mayores diferencias significativas con un valor t = 75,387, que esta dentro
de la zona de rechazo de la H_0, a comparacion de las demas dimensiones, esto indica que los estudiantes
alcanzaron una actitud positiva hacia el reciclaje, en su mayoria. En la segunda dimensidn de actitud hacia
los recursos naturales, se observa el valor t = 67,393, la cual esta dentro de la zona de rechazo por lo tanto
es aprobada, asi mismo la tercera dimension de actitud hacia la preservacion de las especies(animales), ma-
nifiesta el valor t = 62,573, que también esta dentro de la zona de rechazo por lo tanto es admisible, sin em-
bargo, esta dimensidn muestra menor diferencia significativa entre las 4 dimensiones. Por ultimo, la cuarta
dimension referida a la actitud hacia la preservacién de los entornos naturales, muestra un valor t = 62,767,
la cual esta dentro de la zona de rechazo, por lo tanto, se verifica una diferencia significativa, siendo mayor la
tendencia positiva hacia el cuidado y conservacion ambiental.

La segunda hipotesis especifica fue que el programa ECOACTI desarrollado en estudiantes del grupo
experimental es de mayor eficacia para promover las actitudes de cuidado y conservacion ambiental en sus
cuatro dimensiones a comparacion a los estudiantes del grupo control; lo que también fue confirmado por
los resultados, puesto que el 100% de los estudiantes del grupo experimental muestran una actitud positiva o
favorable hacia el cuidado y conservacion ambiental, cuyas puntuaciones variaron entre 74y 96; mientras que
en el grupo control solo el 15% lleg6 a la actitud positiva de las dimensiones de actitud de cuidado y conser-
vacion ambiental, mientras que el 77% se encuentra dentro de la escala de actitud neutra o indiferente. Y el
8% esta en la escala de actitud negativa, con las minimas puntuaciones de 43y 46. Esto demuestra la eficacia
del Programa ECOACT! aplicado en el grupo experimental. La situacion del grupo control demuestra que falta
un reforzamiento en cuanto al enfoque ambiental, si bien es cierto, que el curriculo nacional propone este
enfoque, la mayoria de los docentes no lo trabajan adecuadamente.

Esto indica que la aplicacién de un programa de educacién ambiental, ayuda a la formacidn de actitudes
y comportamientos que contribuyen a las acciones pro ambientales. De esta manera, el programa ECOACTI,
partié desde un problema cotidiano de los estudiantes, para que ellos mismo se dieran cuenta, del por quéy
muestren soluciones. Del mismo modo, estuvo centrado exclusivamente en el estudiante, por lo que surge de
las concepciones previas sobre la problematica ambiental. También, la interaccion grupal influyé considera-
blemente en el proceso de aprendizaje, asi como la evaluacidn del progreso de los estudiantes.

Los resultados de nuestra investigacion, concuerdan con los de otros estudios. En efecto, Diaz y Paz (2016)
en su programa educativo ECOVIDA en estudiantes de cuarto grado de primaria, consiguieron resultados si-
milares. Esto indica que la aplicacidon de programas sobre educacion ambiental influye significativamente en
la mejora de las actitudes pro-ambientales de los estudiantes.

En este contexto, también se confirma la concordancia con las teorias asumidas, como la teoria del apren-
dizaje experiencial de Kolb (1984), que plantea “el conocimiento resulta de la combinacién entre comprender
y transformar una experiencia” (p.41). El programa ECOACTI promovié estas experiencias en el desarrollo de
las sesiones de aprendizaje, con el involucramiento conjunto de los estudiantes, en la participacion de socio-
dramas, con la visita a las areas verdes de la institucion educativa, dramatizaciones, cultivo de plantas, entre
otras. Almismo tiempo, al elaborar sus compromisos para el cuidado del medio ambiente, con la elaboracion
de carteles, creacion de cuentos en favor de la naturaleza, entre otros. De esa manera, los resultados tam-
bién corroboran teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, cada uno de los estudiantes ya que, modifico,
amplié, mejord y completd los conocimientos que ya tenian previamente.

En sintesis, los resultados que se obtuvieron en el grupo experimental después de la aplicacion del pro-
grama ECOACTI y del post-test fueron muy favorables, puesto que en su totalidad los estudiantes mostraron
una actitud positiva y favorable hacia el cuidado y conservacion ambiental, lo que significa que la aplicacion
del programa fue eficaz.
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Conclusiones

El programa ECOACTI tiene un efecto positivo y significativo para promover actitudes de cuidado y con-
servacion ambiental en estudiantes de cuarto grado de primaria (grupo experimental] puesto que su
aplicacion vivencial genera una actitud positiva en los estudiantes al escribir mensajes reflexivos, con
recomendaciones para el cuidado del medio ambiente, participacion en la dramatizacion de ecofabulas,
observacion de videos, regado y cuidado de plantas, elaboracion de infografias, realizacion de carteles
concientizadores, intervencién en obra teatral de titeres, responder preguntas de como ellos creen que
se debe de conservar el medio ambiente para protegerlo y cuidarlo.

El programa ECOACTI es eficaz al promover actitudes de cuidado y conservacién ambiental, las sesio-
nes dictadas en el trayecto del programa fueron mostrando resultados visibles en los estudiantes del
grupo experimental dando significancia en las dimensiones de: actitud hacia el reciclaje, actitud hacia
los recursos naturales, actitud hacia la preservacion de las especies (animales) y actitud hacia la pre-
servacion de los entornos naturales, en comparacion al grupo control.

El programa ECOACTI resulta ser eficiente para desarrollar conciencia ambiental frente al cuidado y
conservacion ambiental, al inicio de la aplicacidon del programa solo se observaba que los estudiantes
se encontraban en el componente cognitivo y afectivo, al transcurrir la programacion del mencionado
programa se manifesté que empezaban a practicar el componente conductual o reactivo, con las accio-
nes que realizaban frente al cuidado de su institucion educativa de los desechos de basura y conservar
sus plantas que tienen en su jardin, ademas de otras conductas que demuestra que los estudiantes
interiorizaron lo aprendido en el programa ECOACTI de modo significativo.

Se recomienda a los docentes se recomienda que el programa sea empleado a estudiantes de IVy V

ciclo, y en caso de que sea aplicado a educandos de lll ciclo se sugiere modificarlo de acuerdo a su edad

pre
act
rea
am

establecida. Se debe seguir trabajando bajo un enfoque ambiental, para que los estudiantes generen

itudes y construyan una conducta a favor del cuidado y conservacion ambiental. Se deberia continuar

lizando futuras investigaciones relacionadas a la promocion de actitudes hacia la proteccion del medio
biente. A los mediadores de aprendizaje se les sugiere trabajar también con los padres de familia sobre

educacion ambiental y capacitarse en cuanto temas de educacién ambiental. A los estudiantes, practicar lo
aprendido a favor del cuidado y conservacion ambiental. Se debe realizar por iniciativa de los estudiantes

pro
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