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Resumen

La investigacion, tuvo el objetivo de determinar la
relacién entre la dependencia afectiva (emocion-
al) y la motivacion académica (estudiantil), en un
grupo de 107 alumnos de ambos sexos, de una
institucion de educacion superior de la provincia
de Tarma. La muestra fue seleccionada de forma
no probabilistica. Se trata de un estudio cuanti-
tativo y con un disefio descriptivo correlacional.
Para medir la dependencia emocional se empled
el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
con un coeficiente de confiabilidad de 0.817 y
para la motivacién académica, el Cuestionario de
Motivacion Estudiantil; con un coeficiente de con-
fiabilidad de 0.853. Los resultados muestran una
relacion indirecta y altamente significativa entre
la dependencia afectiva y la motivacion académi-
ca (r=-.844/ p=.000).

ORCID: 0000-0003-2921-8591

Palabras Clave:

Dependencia emocional,
motivacion estudiantil,
universitarios

31



Seccion: Investigacion

Affective dependency and academic

motivation in university students of the city of

Tarma-2020

Abstract

The investigation, it had the target to determine
the relation between the affective (emotional)
dependency and the academic (student) motiva-
tion, in a group of 107 students of both sexes, of
an institution of higher education of the province
of Tarma. The sample was selected of form not
probabilistica. It is a question of a quantitative
study and with a descriptive design correlacional.
To measure the emotional dependency there was
used the Questionnaire of Emotional Dependency
with a coefficient of reliability of 0.817 and for the
academic motivation, the Questionnaire of Stu-
dent Motivation; with a coefficient of reliability of
0.853. The results show an indirect and highly sig-
nificant relation between the affective dependen-
cy and the academic motivation (r-.844/p .000).
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Introduccion

La vida universitaria, viene cargada de retos e inconvenientes, como la orga-
nizacion de tiempo; las dificultades de aprendizaje, algunos problemas fisicos
y el manejo de otros factores estresantes, como la “socializacién” y el inicio de
la vida sexual (Salazar, 2017), asi también, la superacién de rupturas de pareja e
incluso la permanencia en una relacién no saludable; que tiene consecuencias
emocionales como un bajo estado de animo, temor, labilidad emocional.

Asimismo, un estudiante que tiene varias responsabilidades académicas
como la realizacion de tareas, investigaciones y proyectos diversos, necesitara
mantener un buen estado de dnimo, asi como una motivacién académica esta-
ble, que lo protejan para tolerar situaciones frustrantes, asi como para poder
incorporar diferente conocimiento de sus clases diarias y lograr un aprendizaje
que perdure a largo plazo. Frente a estas actividades, son los problemas socioe-
mocionales, los factores que ocupan parte del tiempo de los alumnos; dificul-
tando el cumplimiento de los objetivos académicos.

De igual modo, Mufioz & Benitez (2017), refirieron que tanto varones como
mujeres universitarias, son victimas en medida similar de violencia en la pare-
ja, en su investigacion con 571 estudiantes espafoles, teniendo en cuenta que
la violencia en la pareja y reincidencia en este tipo de relaciones, se debe a la
dependencia emocional; asi también, Malvaceda & Roque (2019), producto de
su investigacion cualitativa sobre la dependencia emocional con 10 parejas de
estudiantes, llegaron a la conclusion, que la “dependencia emocional, repercu-
te en el desempeno de sus actividades académicas”.

Entonces, dada laimportancia de la dependencia emocional y la motivacion
académica; la investigacion, buscé determinar la relacion entre ambas varia-
bles; en un grupo de universitarios de ambos sexos de la provincia de Tarma.
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MATERIAL Y METODOLOGIA

Materiales:

Se aplicaron dos instrumentos, el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE), validado por Aiquipa en el 2012 (Zea & Condori, 2017) con un coeficiente
de confiabilidad de 0.817; tiene 23 items, divididos en 6 dimensiones, ansiedad
de separacion; expresién afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo
a la soledad, expresion limite y bdsqueda de atencion. Los resultados, tienen
tres categorias ordinales, no dependientes, tendencia a la dependencia y de-
pendencia emocional. Para la motivacién académica, se emple6 el Cuestiona-
rio de Motivacién Estudiantil, validado en Peru por Ataucusi y Zapata en el 2006
(Sulca, 2016); con un coeficiente de confiabilidad de 0.853; este cuestionario fue
adaptado al Perly cuenta con 28 items, divididos en 3 dimensiones, motivacién
intrinseca, motivacion extrinseca y desmotivacion. Asimismo, los resultados se
dividen en cuatro categorias ordinales, que van desde una motivacion alta has-
ta una motivacién deficiente.

Metodologia:

Se empleé el enfoque cuantitativo, siendo la presente una investigacion ba-
sica, transversal y con disefio correlacional. Para el procesamiento de datos, se
hizo empleo del programa estadistico SPSS - 20.

Poblaciéon y muestra

La poblacion estuvo conformada por 532 estudiantes de una casa superior
de estudios, llegadndose a seleccionar a un total de 107 universitarios entre varo-
nesy mujeres; a través de un muestreo no aleatorio y por conveniencia. Asimis-
mo, todos los participantes, dieron su consentimiento de participacién.
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Presentacion, analisis e interpretacion de los
resultados

Tabla n° 01: Correlacidn entre los niveles de dependencia afectiva y motivacion académica

COEFICIENTE DE CORRELACION MOTIVACION  MOTIVACION MOTIVACION MOTIVACION

RHO- SPEARMAN ALTA MEDIA BAJA DEFICIENTE
NO DEPENDIENTES 742 .519 -131 -.837

SIG. (BILATERAL) .000 .000 .360 .000
TENDENCIAALADEPENDENCIA  -.057 -.139 12 0.034

SIG. (BILATERAL) .366 .028 357 .362
DEPENDENCIA EMOCIONAL -.844 -.579 316 715

SIG. (BILATERAL) .000 .000 .000 .000

N 107 107 107 107

Fuente: Elaboracion propia

Se muestra que los universitarios que no son dependientes emocionalmen-
te, son los Unicos que presentan una motivacion académica alta (r=742); a di-
ferencia de los estudiantes que tienen un cuadro de dependencia emocional
hacia sus parejas, que presentan una relacién inversa y altamente significativa
con la dimension motivacion deficiente (R=-.844). Asimismo, aquellos alumnos
que no tienen tendencia a la dependencia emocional, no guardan relacién con
la variable motivacién académica.

Discusion de resultados

La dependencia emocional, es un factor de riesgo en la constitucion de toda
pareja que vive violencia (Gonzéles & Leal, 2016), ya que invita a las personas
a relacionarse de forma insalubre, con periodos de duelo, de tensién emocio-
nal, temor al abandono (Reyes, 2018), pérdida de la eficacia (Roman & Terrazos,
2019), autoconcepto (Pingo & Moya, 2017) asi como desgaste de la autoconfian-
za. Conociendo estos estragos y a la luz de los resultados, es posible apreciar
que la dependencia emocional en la etapa universitaria, genera distorsiones
cognitivas, afectivas y conductuales a las personas que la padecen (Riofrio &
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Villegas, 2016); las mismas que representan un detrimento en el desarrollo aca-
démico del estudiante universitario.

Asimismo, estaria relacionandose de forma significativa con la motivacion
académica y de ser esta motivacion deficiente; serd mas factible que la o él es-
tudiante presenten bajas calificaciones, menos participacién y compromiso en
las actividades académicas, mayor angustia, estrés y malestar (Ponce, Aiqui-
pa & Arbocco; 2019), también que se aleje de su grupo social (Bautista & Kju-
ro,2017) asi como del trabajo en grupo, postergue sus asignaciones; priorizando
las actividades que la o lo vinculen hacia su pareja o expareja.

Conclusiones

La dependencia emocional, se relaciona inversa y significativamente con
una alta motivacion académica.

Cuando un/una universitaria, presenta una motivacion académica dismi-
nuida, es preciso valorar una posible dependencia emocional; siendo la época
universitaria, una etapa donde los vinculos interpersonales de cualquier natu-
raleza, representan una prioridad.

Las universidades como centros de formacién integrales; deben incluir en
sus planes educativos; la capacitacién a los alumnos en las diferencias sobre las
relaciones sanasy toxicas; asi como la tolerancia ante la frustracion.

Es imprescindible la realizacion de programas preventivos de dependencia
emocional en poblacion universitaria.
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