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Cambio sociocultural en los beneficiarios del Programa Nacional Cuna Más 

distrito de Constitución-Oxapampa, 2025. 

Sociocultural Change in Beneficiaries of the National Cuna Más Program, 

Constitución District, Oxapampa, 2025. 

Resumen 

En el distrito de Constitución, factores como la anemia infantil, la violencia 

familiar y las brechas socioeconómicas condicionan los estilos de crianza. En este 

contexto, el objetivo fue describir los cambios socioculturales generados en los 

beneficiarios producto de la implementación del Programa Nacional Cuna Más 

en el distrito de Constitución-Oxapampa, 2025. El estudio fue de tipo básico, de 

nivel descriptivo, con enfoque mixto y diseño explicativo secuencial; se 

emplearon el método científico y los métodos analítico y sintético. La muestra 

estuvo conformada por 67 cuidadores principales y 6 facilitadoras, como 

instrumentos se utilizaron el cuestionario y la guía de entrevista. Así teniendo 

como resultados en la dimensión social, el 49.3 % de los cuidadores practicó 

siempre la coparentalidad y el 47.8 % aplicó disciplina positiva, aunque el 22.4 % 

presentó limitaciones en el autocontrol emocional. En salud, el 29.9 % no cumplió 

con la suplementación de hierro y el 23.9 % no consumió agua hervida. En la 

dimensión cultural, el 95.5 % conservó prácticas tradicionales de alimentación y 

el 94% utilizó medicina ancestral; sin embargo, no se evidenció el uso constante 

de la lengua Yanesha con los hijos. Las entrevistas confirmaron mejoras en las 

prácticas de crianza, promoviendo la autonomía infantil, el afecto seguro y redes 

de confianza entre las familias y las facilitadoras. Para así llegar a las conclusiones 

que el programa promovió cambios socioculturales en los beneficiarios, 

fortaleciendo las prácticas de crianza, aunque persistieron limitaciones en salud 

y en el uso de la lengua originaria. 
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Abstract 

In the Constitución district, factors such as childhood anemia, domestic violence, and 

socioeconomic disparities shape parenting styles. Against this backdrop, the study 

aimed to describe the sociocultural changes experienced by beneficiaries following the 

implementation of the *Cuna Más* National Program in the Constitución-Oxapampa 

district in 2025. This was a basic, descriptive study employing a mixed-methods 

approach and a sequential explanatory design; the scientific method, along with 

analytical and synthetic methods, was utilized. The sample consisted of 67 primary 

caregivers and 6 facilitators, with data collected via questionnaires and interview 

guides. Regarding the social dimension, results showed that 49.3% of caregivers 

consistently practiced co-parenting and 47.8% applied positive discipline, although 

22.4% exhibited limitations in emotional self-control. In terms of health, 29.9% did not 

adhere to iron supplementation protocols, and 23.9% did not consume boiled water. 

Within the cultural dimension, 95.5% maintained traditional feeding practices and 94% 

used ancestral medicine; however, consistent use of the Yanesha language with their 

children was not observed. Interviews confirmed improvements in parenting practices, 

fostering child autonomy, secure attachment, and networks of trust between families 

and facilitators. The study concluded that the program fostered sociocultural changes 

among beneficiaries by strengthening parenting practices, although limitations 

persisted regarding health and the use of the native language. 

Keywords: Parenting; Early childhood development; Coparenting; Socialization 

Introducción 

La hipermodernidad se caracteriza por una aceleración de los procesos y cambios 

significativos en los valores que dificultan la provisión de un entorno seguro para 

la crianza, generando una mayor vulnerabilidad psicológica, donde los estilos 

parentales oscilan entre la rigidez autoritaria y la permisividad. Asimismo, la 

evaluación de las competencias parentales evidencia la necesidad de apoyo 

especializado para fortalecer las capacidades de crianza frente a las dificultades 

de comportamiento infantil asociadas a estilos permisivos (Peralta & Losada, 

2024). Ante esta situación, los programas de apoyo temprano demuestran 

beneficios significativos en el desarrollo cognitivo, motor y socioemocional. 
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Además, los programas que promueven una crianza cariñosa y sensible 

favorecen las interacciones entre padres e hijos y reducen los problemas de 

comportamiento (Jeong et al., 2021).  

En el Perú, los cambios familiares, como las migraciones, alteran las estrategias 

de cuidado, que recaen principalmente en las mujeres (Rojas, 2021), a lo que se 

suma un escaso compromiso paterno en el desarrollo motor de los hijos 

(Espinoza & Ñahui, 2024). Aunque el Estado implementa leyes e invierte en 

servicios de cuidado de calidad para contribuir a la reducción de las brechas de 

género (Rojas, 2021), el Programa Nacional Cuna Más (PNCM) tiene como 

propósito fortalecer el vínculo afectivo y promover el desarrollo integral infantil 

(Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social, 2024). 

El PNCM implementa el Servicio de Acompañamiento a Familias (SAF) en 

entornos rurales y expande su cobertura de manera progresiva (Araujo et al., 

2016; Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social, 2024). La evaluación de impacto 

evidencia mejoras en la comunicación familiar y una disminución de las prácticas 

disciplinarias violentas (Araujo et al., 2016, p. 2). No obstante, la intervención 

enfrenta desafíos relacionados con la logística y la limitada cobertura en las zonas 

rurales (Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social, 2020). En el distrito de 

Constitución, el acceso a los servicios básicos y la seguridad ciudadana son 

precarios, registrándose altos índices de violencia familiar en un contexto de 

economía informal (Comité Distrital de Seguridad Ciudadana de Constitución, 

2023). Asimismo, el distrito presenta una tasa de analfabetismo del 16.6 % y una 

incidencia de anemia infantil del 25.8 % (Comité Distrital de Seguridad 

Ciudadana de Constitución, 2023). 

Los estudios previos permiten comprender el estado actual del conocimiento 

sobre la problemática abordada. En el ámbito internacional, Marlow (2025) 

presenta una investigación con 36 padres donde concluye que la colaboración 

basada en la confianza y el respeto incrementa la autoeficacia parental. Por su 

parte, Sargsyan et al. (2024) evalúan a 1,395 participantes en comunidades 
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vulnerables de Nepal y Uganda, hallando que la participación en actividades de 

estimulación alcanza el 57.7 % y 77 % respectivamente, y destacan que la calidad 

y el número de visitas son factores clave en el desarrollo infantil. Asimismo, 

Alves et al. (2024) realizan una revisión sistemática de 17 artículos e identifican 

que el 77 % de los programas reporta efectos positivos en las interacciones madre 

y bebé, aunque advierten que las intervenciones con menos de seis sesiones no 

generan mejoras. Baziyants et al. (2023) analizan a 496 familias y determinan un 

impacto sostenido por dos años en la crianza positiva (B = 0.21; p < 0.05), además 

de un mayor sentido de competencia en el 10.48 % de las madres (B = 1.28; p < 

0.05). En áreas vulnerables de China, Li et al. (2022) estudian a 643 niños y 

evidencian que el programa mejora prácticas como la lectura (p=0.030) y contar 

cuentos (p=0.010) sin modificar necesariamente los conocimientos previos de los 

cuidadores. Cabrera (2021) analiza a 16 cuidadores y reporta que 11 de ellos 

perciben que las visitas facilitan habilidades asociadas al aprendizaje escolar y 9 

informan un mejor desarrollo de la paciencia. 

En el contexto nacional y local, Ramirez (2024) investiga con 20 informantes en la 

comunidad San Pedro de Mangua, identificando roles complementarios en la 

crianza y el uso persistente de productos locales, aunque advierte que la 

medicina tradicional pierde vigencia ante la modernidad. Palacios (2023) estudia 

a 25 familias en Virú y halla que el programa fortalece la cohesión y la 

comunicación, con indicadores de manifestación de amor y palabras de cariño 

situados en un 56 %. Por otro lado, Bustios y Espinoza (2021) determinan en una 

muestra de 94 familias de Puerto Supe que el 76 % de los cuidadores percibe un 

alto nivel de impacto social y el 100 % manifiesta niveles altos en desarrollo social 

y compromisos sociales. Díaz (2021) analiza la percepción de 30 madres en Villa 

El Salvador, quienes valoran la seguridad y nutrición, sintiéndose empoderadas 

por la independencia económica que les facilita el servicio. En el ámbito local, 

Perez (2025) relaciona el servicio de acompañamiento y la satisfacción en 70 

beneficiarias de Huancayo, encontrando que el 81 % percibe un buen nivel del 
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servicio y un 61 % manifiesta satisfacción, con una correlación directa y alta de 

0.71 entre ambas variables. 

A continuación, se presentan los principales fundamentos teóricos que sustentan 

la investigación. Lo social constituye la cualidad fundamental y la unidad 

mínima de la sociología (Pignuoli, 2021), donde el conocimiento y la realidad se 

construyen de manera relativa según el contexto (Berger & Luckmann, 1966) 

mediante núcleos teóricos monádicos, diádicos y triádicos (Pignuoli, 2021). Esta 

realidad social se entiende bajo una dialéctica donde la sociedad es un producto 

humano y una realidad objetiva, mientras que el hombre es un producto social 

(Berger & Luckmann, 1966), conformando un campo de fuerzas inmateriales que 

se propagan entre las personas (Tonkonoff, 2023). El cambio social representa la 

alteración en la estructura y función de un sistema (Rogers, 1983) explicada por 

paradigmas holísticos, accionistas o relacionales (Donati, 1993), y se evidencia 

cuando una innovación se expande por imitación (Tonkonoff, 2023) o mediante 

canales de comunicación en el tiempo (Rogers, 1983).  

Por otra parte, la cultura comprende el conjunto de rasgos distintivos, sistemas 

de valores y creencias de una sociedad (Molano, 2007), siendo un nivel emergente 

de la existencia humana (Aparicio, 2021) que se transforma mediante la 

participación (Aparici & Osuna, 2013) y procesos de aculturación o contacto 

(Aparicio, 2021). El cambio sociocultural implica una transformación de los 

patrones del macrosistema (Bronfenbrenner, 1994) y una alteración de la doxa u 

orden social autoevidente (Pignuoli, 2021). Este proceso se realiza mediante el 

habitus, principio generativo que negocia entre estructuras objetivas y la práctica 

(Bourdieu, 1977), y se fundamenta en la dualidad de la estructura donde los 

agentes recrean sus condiciones de vida mediante actividades cotidianas 

(Giddens, 1984). La dinámica se apoya en el capital social, que facilita la 

cooperación para el beneficio mutuo (Urteaga, 2013), y en la socialización, 

proceso por el cual el individuo asimila valores y lengua para participar en la 

vida social (Giddens, 1998). 
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El SAF fortalece las capacidades de cuidado bajo un enfoque socioconstructivista, 

donde el conocimiento se construye activamente mediante la interacción social 

(Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social, 2024) en la zona de desarrollo 

próximo (Bernal, 2023). El Desarrollo Infantil Temprano (DIT) es un proceso 

progresivo y multidimensional desde la gestación hasta los cinco años (León et 

al., 2021; Ministerio de Educación, 2023), orientado a resultados como el apego 

seguro, la comunicación efectiva y la regulación de emociones (Ministerio de 

Desarrollo e Inclusión Social, 2024). La crianza infantil es un proceso 

biopsicosocial donde se transmiten pautas, prácticas y creencias (Morán et al., 

2023; Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social, 2024; Pacheco & Osorno, 2021), 

apoyado en la parentalidad positiva centrada en el amor y el respeto (Ministerio 

de Educación, 2023).  

Los cuidadores utilizan competencias parentales vinculares, formativas, 

protectoras y reflexivas (Pacheco & Osorno, 2021; Ministerio de Educación, 2023) 

para responder a las necesidades de los niños mediante recursos emocionales y 

conductuales (Sallés & Ger, 2011). Aspectos clave incluyen la coparentalidad o 

responsabilidad compartida y la observación y respuesta oportuna (ORE) para 

interpretar las señales del niño. La salud mental de los cuidadores es 

determinante para romper ciclos de violencia (Ministerio de Desarrollo e 

Inclusión Social, 2024), fomentando un entorno estructurado con límites claros y 

disciplina positiva (Ministerio de Educación, 2023; Ministerio de Desarrollo e 

Inclusión Social, 2024). El enfoque intercultural valora los conocimientos 

tradicionales, la medicina ancestral y el consumo de productos locales 

(Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social, 2024; Ramírez, 2024), promoviendo 

la comunicación afectiva en la lengua materna para fortalecer la seguridad y el 

vínculo emocional (Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social, 2024; UNICEF y 

FLACSO Argentina, 2024; Programa Nacional Cuna Más, 2019). 

La importancia del estudio radica en su aporte teórico, al integrar conocimientos 

sobre intervención social y bienestar, y en su aporte práctico, al proporcionar 
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información útil para fortalecer el Servicio de Acompañamiento a Familias. La 

investigación parte de la hipótesis de que los cambios socioculturales generados 

en los beneficiarios del programa son: los roles familiares, la convivencia familiar, el 

fortalecimiento de la identidad cultural y la comunicación. En este contexto, el objetivo 

general es describir los cambios socioculturales generados en los beneficiarios 

como resultado de la implementación del Programa Nacional Cuna Más en el 

distrito de Constitución-Oxapampa, 2025.  

Métodos 

El estudio se desarrolló en el método científico, definido por Hernández y 

Mendoza (2018) como un proceso sistemático y riguroso para generar 

conocimiento válido. Se aplicaron los métodos específicos analítico y sintético, 

siguiendo a (Sánchez et al., 2018). La investigación fue de tipo básica, orientada 

a obtener conocimiento profundo sobre los principios de los fenómenos sin 

finalidad práctica inmediata (Haro et al., 2024; Hernández & Mendoza, 2018; 

Sánchez et al., 2018). El enfoque fue mixto, integrando elementos cualitativos y 

cuantitativos para fortalecer la validez general (Cueva et al., 2023). El nivel fue 

descriptivo, permitiendo identificar las características del fenómeno (Sánchez et 

al., 2018). Se empleó un diseño explicativo secuencial, iniciando con una fase 

cuantitativa seguida de una cualitativa para profundizar en los resultados 

(Hernández & Mendoza, 2018). 

La población, entendida como la totalidad de elementos con características 

determinadas (Hernández & Mendoza, 2018), estuvo conformada por 130 

cuidadores principales y 13 facilitadoras del comité de gestión Yanesha 

Hanswald. Se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, 

seleccionando participantes con características relevantes para el estudio (Cueva 

et al., 2023; Hernández et al., 2014). La muestra final, definida bajo criterio 

intencionado (Hernández & Mendoza, 2018), consistió en 67 cuidadores 

principales y 6 facilitadoras.  
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La variable cambio sociocultural se definió como una transformación de patrones 

culturales (Bronfenbrenner, 1994), una alteración de la doxa o experiencia del 

orden social (Pignuoli, 2021) y una reconfiguración del habitus (Bourdieu, 1977), 

mediada por el capital social (Urteaga, 2013). La variable Programa Nacional 

Cuna Mas brinda atención integral a niños menores de 36 meses y gestantes en 

situación de pobreza y pobreza extrema, promoviendo el desarrollo infantil 

temprano (Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social, 2024). 

Para la fase cuantitativa se aplicó la encuesta mediante un cuestionario 

estandarizado con preguntas cerradas sobre las variables medidas (Hernández et 

al., 2014). Para la fase cualitativa se empleó la entrevista, basada en la interacción 

directa (González et al., 2022), utilizando una guía de entrevista semiestructurada 

como instrumento planificado y adaptable (Ibarra et al., 2023). Las dimensiones 

e indicadores fueron tomados de la directiva de prestación del Servicio de 

Acompañamiento a Familias del Programa Nacional Cuna Más (Ministerio de 

Desarrollo e Inclusión Social, 2024). 

Los cuestionarios fueron procesados para un análisis descriptivo, mientras que 

las entrevistas fueron transcritas y analizadas mediante codificación abierta y 

axial para identificar ideas fuerza (Hernández & Mendoza, 2018). Los resultados 

de ambas fases se integraron mediante la triangulación de datos para obtener una 

comprensión profunda de las transformaciones socioculturales. 

El estudio obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes, 

garantizando la confidencialidad, el trato digno y el uso estrictamente académico 

de la información recolectada. 

Resultados 

Resultados descriptivos  

Social 

Se presenta las respuestas de los cuidadores principales en la dimensión social, 

la cual comprende la coparentalidad y responsabilidad compartida, el rol 

educador y socializador de la familia, y la prevención de la violencia en la familia. 
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Tabla 1. Distribución de respuestas de la dimensión social (n=67) 

Items Respuesta (%) 

Nunca A veces Siempre 

1. Mi pareja u otro familiar me ayuda a cuidar al bebé 
cuando tengo que hacer mis labores o ir a la chacra. 

9.0 41.8 49.3 

2. Con mi familia nos ponemos de acuerdo y 
conversamos sobre cómo vamos a alimentar y enseñar 
a nuestro niño. 

17.9 47.8 34.3 

3. Dejo que mi niño elija solito con qué juguete jugar 
y lo acompaño mirando con alegría lo que hace. 

10.4 53.7 35.8 

4. Cuando mi niño me hace preguntas o me señala 
algo, le respondo con mucha paciencia para que 
aprenda. 

9.0 47.8 43.3 

5. Si mi niño o niña se porta mal, le explico con calma 
lo que hizo mal sin necesidad de gritarle o pegarle. 

16.4 35.8 
 

47.8 

6. Cuando me siento muy cansada o renegando, 
respiro profundo para calmarme y no tratar mal a mi 
niño. 

22.4 38.8 38.8 
 

Nota. Elaboración propia a partir del procesamiento de datos. 

Los resultados muestran que el 49.3% de los cuidadores siempre recibe apoyo 

familiar y el 41.8% solo a veces. Asimismo, el 47.8% acuerda ocasionalmente la 

forma de educar al niño y el 53.7% solo a veces promueve su autonomía durante 

el juego. En la interacción, el 43.3% siempre responde con paciencia y el 47.8% lo 

hace ocasionalmente. Además, el 47.8% emplea siempre el diálogo como 

estrategia disciplinaria, mientras que el 16.4% nunca lo hace. Además, el 38.8% 

siempre regula sus emociones antes de corregir al niño y el 22.4% nunca lo hace. 

Para complementar su interpretación, se presentan los testimonios de las facilitadoras 

obtenidos mediante las entrevistas. 

Tabla 2. Percepciones de las facilitadoras sobre la dimensión social 

Dimensión Indicador Unidad de significado 

(citas) 

Interpretación analítica 

Social Coparentalidad 

y 

responsabilidad 

compartida 

Las facilitadoras reportan 

una mejora en la atención, 

aunque con limitaciones 

estructurales                                 

E1: Se observa un rol de 

responsabilidad y 

participación activa.                                                

E2: Las madres aún hacen 

casi todo sola pues las 

parejas salen a trabajar.                                                   

E3: El entorno familiar ya 

asume tareas de aseo, 

cocina y cuidado.                                                          

E4: Los papás, aunque 

Existe una transformación 

en las prácticas de crianza 

hacia una responsabilidad 

compartida, donde el 

cuidado ya no es exclusivo 

de la madre, integrando a 

padres y redes familiares 

extendidas como abuelas y 

hermanas. Sin embargo, la 

consolidación de este 

cambio sociocultural 

enfrenta barreras 

económicas; la 

coordinación familiar es 
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trabajan todo el día en el 

monte, al llegar ayudan a 

alimentar al bebé; además, 

abuelas y hermanas 

apoyan en el cuidado.                              

E5: Hay familias que 

trabajan en equipo y otras 

donde las madres siguen 

solas.                                                    

E6: Los papás ayudan a 

lavar las manos cuando 

están presentes, pero el 

trabajo en el monte limita 

su tiempo. 

mayormente ocasional 

debido a que las estructuras 

laborales condicionan la 

presencia física de los 

padres en el hogar. 

Rol educador y 

socializador de 

la familia 

Las facilitadoras describen 

un cambio hacia la 

autonomía y el diálogo                                                   

E1: Inculcan hábitos para 

que el niño imite y aprenda 

respetando su espacio.                                                             

E2: Las madres ya no 

intervienen tanto como 

antes, dejando que el niño 

actúe.                                                              

E3: Los motivan con frases 

como tú puedes y les 

enseñan a compartir 

porque otros también 

quieren jugar.                                                                                  

E4: Ya no les dan de comer 

en la boca como pajaritos; 

ahora dejan que usen su 

cuchara, aunque se 

ensucien y les explican que 

no deben quitar juguetes al 

vecino                                  E5: 

Los motivan diciéndoles 

que son valientes y 

conversan para que 

entiendan al otro niño.                                                      

E6: Los animan a hacer 

cosas solos porque son 

inteligentes y les hablan 

para que no peleen. 

Se confirma una transición 

en el rol familiar; de un 

modelo de crianza directivo 

y asistencialista a uno que 

promueve la autonomía y la 

socialización empática. 

Aunque la práctica de dejar 

elegir el juego es 

mayormente ocasional, los 

testimonios de las 

facilitadoras demuestran 

que los padres están 

asumiendo activamente su 

función socializadora 

mediante el modelamiento 

y el refuerzo positivo (tú 

puedes), lo que fortalece la 

autoconciencia del niño. 

Prevención de la 

violencia en la 

familia 

Las facilitadoras reportan 

una reducción gradual del 

castigo físico, aunque con 

retos emocionales                               

E1: Mantienen la calma y 

preguntan al niño cómo se 

siente.                                                                

Se evidencia un cambio 

sociocultural significativo 

en el que la disciplina 

positiva está desplazando al 

castigo físico tradicional. 

Sin embargo, la prevención 

de la violencia es aún un 
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E3: Usan tácticas lúdicas 

figuras con comida y 

cantos para calmarlo.                                                     

E4: Ya no usan el látigo ni 

gritos; prefieren cantar o 

contar cuentos.                                                   

E5: Algunos intentan 

calmarse, pero a otros 

todavía les gana la 

impaciencia.                                        

E6: Antes era puro grito, 

ahora se controlan más y 

hablan con cariño. 

proceso en transición; para 

los cuidadores que no 

logran autorregularse bajo 

estrés. El cambio en el 

habitus familiar requiere un 

fortalecimiento continuo de 

la salud mental y la 

paciencia del cuidador. 

 
Nota. Elaboración propia a partir del procesamiento de datos. 

Cultural 

Se presenta las respuestas de los cuidadores principales en la dimensión cultural, 

la cual comprende la crianza cariñosa y sensible, el respeto por los conocimientos 

tradicionales y las prácticas culturales, así como las prácticas de comunicación y 

juego en la lengua materna, indígena u originaria. 

Tabla 3. Distribución de respuestas de la dimensión cultural (n=67) 

Items 
 

Respuesta (%) 

Nunca A veces Siempre 

7. Me doy cuenta rápido de lo que mi niño necesita 
(como hambre o sueño) solo con mirar sus gestos o su 
cara. 

11.9 41.8 46.3 

8. Mientras baño, cambio o alimento a mi niño, le hago 
cariños y le hablo con una voz suave y dulce. 

16.4 44.8 38.8 

9. Le doy a mi niño alimentos como pescado, yuca o 
plátano porque sé que lo ayudan a crecer fuerte. 

4.5 50.7 44.8 

10. Uso las plantas o los consejos de mis abuelos para 
cuidar la salud y el bienestar de mi niño. 

6.0 55.2 38.8 

11. Le hablo a mi niño en lengua (yanesha) para que 
aprenda nuestras palabras. 

50.7 49.3 0.0 

12. Le cuento a mi niño historias de nuestra 
comunidad en nuestro idioma mientras jugamos o 
descansamos. 

53.7 46.3 0.0 

Nota. Elaboración propia a partir del procesamiento de datos. 

Los resultados muestran que el 46.3% de los cuidadores siempre identifica las 

necesidades de su bebé mediante la observación, mientras que el 38.8% expresa 

afecto de forma constante durante las actividades de cuidado. Asimismo, el 

95.5% utiliza alimentos tradicionales de la zona y el 55.2% recurre 

ocasionalmente a los conocimientos de los abuelos. No obstante, se evidencia un 

debilitamiento de la identidad cultural, ya que el 50.7% nunca utiliza la lengua 
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yanesha con sus hijos y el 53.7% nunca les narra historias de la comunidad, 

limitando la transmisión de la lengua y las tradiciones culturales.  

Para comprender mejor estas dinámicas, se presentan los hallazgos obtenidos a 

partir de las entrevistas realizadas a las facilitadoras: 

Tabla 4. Percepciones de las facilitadoras sobre la dimensión cultural 

Dimensión Indicador Unidad de significado 

(citas) 

Interpretación analítica 

Cultural Crianza 

cariñosa y 

sensible 

Las facilitadoras reportan 

un aumento notable en la 

ternura y la atención 

oportuna                            E1: 

Las madres demuestran 

amor según su día, aunque 

sienten presión en la 

crianza.                            E3: 

Hablan con más afecto y 

paciencia para lograr un 

apego seguro.                                                            

E4: Ya no miran al vacío al 

dar de lactar; ahora 

acarician y hablan a sus 

bebés con una ternura 

nunca antes vista.                                                          

E5: Aunque las madres son 

muy jóvenes (casi niñas), 

tratan a sus hijos con 

mucho amor.                                         

E6: El papá ahora corre a 

ver qué necesita el bebé 

cuando hace ruiditos y le 

responde con cosas bonitas. 

Los resultados demuestran 

que el programa ha logrado 

humanizar las rutinas de 

cuidado, transformándolas 

en actos de amor y no solo 

de higiene. Si bien la 

sensibilidad para leer los 

gestos del bebé es alta, la 

práctica de hablar con afecto 

es aún inestable para el 

44.8% de los casos. La 

conclusión es que se está 

rompiendo la indiferencia 

afectiva tradicional, aunque 

el cansancio o la juventud de 

los padres siguen siendo 

retos para una respuesta 

sensible constante. 

Respetando los 

conocimientos 

tradicionales y 

las prácticas 

culturales 

Las facilitadoras confirman 

la vigencia de estos saberes, 

aunque notan cambios en la 

transmisión oral:                                                                            

E1: Refuerzan el uso de 

comidas tradicionales para 

mejorar la alimentación.                                           

E3 y E6: Mencionan que 

cuentan historias antiguas 

como el perro que se 

convirtió en gente para no 

perder las costumbres.                                                          

E4: Detalla el uso de 

sangrecita de sus propias 

gallinas y bazo mezclado 

con puré de plátano.                    

Existe una fuerte identidad 

cultural en la alimentación y 

la salud, donde los 

productos de la zona como 

pescado, plátano y la 

medicina natural son la base 

de la crianza. Sin embargo, 

la transmisión de historias y 

consejos antiguos está en 

riesgo; mientras algunos 

padres intentan mantener 

las leyendas locales, otros 

están reemplazando la 

socialización tradicional por 

el uso de tecnologías como 

celulares, lo que altera el 
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E2 y E5: Advierten que 

algunos padres ya no 

cuentan historias y 

prefieren ponerle el celular 

al niño. 

traspaso generacional de la 

cultura yanesha. 

Prácticas de 

comunicación 

y juego en la 

lengua 

materna, 

indígena u 

originaria 

Las facilitadoras confirman 

una pérdida progresiva de 

la lengua originaria  

E4: Casi no usan el yanesha 

porque se está perdiendo.                                                                       

E5: A los niños ya casi no les 

enseñan a hablarlo clarito... 

prefieren ponerle el celular.                            

E6: Pocos padres todavía 

hacen el intento de 

hablarles o contarles en su 

lengua originaria.                                                   

E2 y E3: Mencionan que no 

han escuchado el uso de la 

lengua en visitas y que los 

padres prefieren canciones 

comunes como sal solcito o 

el tomate. 

Existe un desplazamiento 

lingüístico crítico en la 

comunidad. La ausencia 

total de un uso frecuente de 

la lengua yanesha y la 

sustitución de relatos 

propios por contenidos 

digitales o canciones ajenas 

a su cultura indican que la 

socialización primaria ya no 

se está dando en el idioma 

originario, lo que pone en 

grave riesgo la continuidad 

de la identidad yanesha en 

las nuevas generaciones. 

Nota. Elaboración propia a partir del procesamiento de datos. 

Programa Nacional Cuna Mas  

Se presentan las respuestas de los cuidadores principales sobre las líneas de 

intervención del Servicio de Acompañamiento a Familias del Programa Nacional 

Cuna Más, que comprenden el desarrollo infantil temprano, el cuidado de la 

salud y nutrición, y el fortalecimiento de las familias y la participación de la 

comunidad. 

Tabla 5. Distribución de respuestas de la dimensión Servicio de Acompañamiento a Familias 
(n=67) 

Items Respuesta (%) 

Nunca A veces Siempre 

13. Juego con mi niño a esconder sus juguetes bajo una 
tela o manta para ver cómo se esfuerza en 
encontrarlos. 

14.9 41.8 43.3 

14. Le hablo a mi niño mientras le cambio el pañal o la 
ropa, explicándole paso a paso lo que estoy haciendo. 

14.9 46.3 
 

38.8 

15. Llevo a mi niño frente al espejo para que descubra 
las partes de su cara y haga gestos conmigo. 

7.5 50.7 41.8 

16. Le doy de comer a mi niño con mucha paciencia, 
sin obligarlo ni molestarme si no quiere terminar su 
plato. 

29.9 31.3 38.8 

17. Mezclo el sobrecito de hierro en dos cucharadas de 
su comida espesa y me aseguro de que sea lo primero 
que coma. 

29.9 37.3 32.8 
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18. Nos aseguramos de que mi niño tome agua segura 
(hervida) para que no se enferme del estómago. 

23.9 37.3 38.8 

19. Miro con atención lo que mi niño hace y espero un 
momento antes de ayudarlo para ver qué puede lograr 
por sí solo 

19.4 38.8 41.8 

20. Uso los cuentos y canciones del programa para 
contárselos a mi niño. 

13.4 43.3 43.3 

21. Anoto mi compromiso de la semana en un lugar 
visible de mi casa para no olvidarme de lo que acordé 
con la facilitadora. 

7.5 46.3 46.3 

Nota. Elaboración propia a partir del procesamiento de datos. 

Los resultados evidencian que el 43.3% de los cuidadores siempre utiliza el juego 

para estimular el desarrollo infantil, el 38.8% conversa constantemente con el 

niño y el 46.3% lo hace solo ocasionalmente. Asimismo, el 92.5% emplea el espejo 

al menos algunas veces. En las prácticas de salud, el 29.9% nunca tiene paciencia 

durante la alimentación, el 32.8% siempre administra hierro y el 38.8% consume 

siempre agua hervida, mientras que el 23.9% nunca lo hace. Además, el 41.8% 

promueve la autonomía del niño, el 98.6% utiliza los materiales del programa y 

el 46.3% registra sus compromisos en un lugar visible.  

Los hallazgos cualitativos que se presentan a continuación recogieron las 

percepciones de las facilitadoras y las experiencias observadas durante el trabajo 

de campo. 

Tabla 6. Percepciones de las facilitadoras sobre las líneas de intervención del servicio de 
acompañamiento a familias 

Dimensión Indicador Unidad de significado 

(citas) 

Interpretación analítica 

Servicio de 

Acompañamiento 

a Familias 

Desarrollo 

infantil 

temprano (DIT) 

Las facilitadoras 

reportan avances 

significativos en las 

capacidades de los niños                                          

E1: Los niños ya 

desarman y arman 

juguetes, gatean y 

exploran su entorno.                                        

E2 y E3: Logran sentarse, 

arrastrarse y agarrar sus 

pies por sí mismos.                                                         

E4: Ya se paran solos 

apoyándose en las 

bancas y dicen palabras 

como agua.                                                 

E5: Los niños intentan 

hacer cosas solos 

El programa está 

logrando que los padres 

vean al niño como un ser 

competente, pasando de 

un cuidado pasivo a una 

interacción que estimula 

el cerebro. Los hallazgos 

muestran que el 43.3% ya 

aplica juegos de lógica de 

forma constante, lo que se 

traduce en niños más 

resolutivos y con un 

lenguaje emergente claro 

con las palabras básicas, 

fortaleciendo su 

autonomía y su capacidad 
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mirando lo que hacen los 

grandes.                                       

E6: Repiten palabras 

como papá y mamá e 

imitan sonidos de 

animales. 

de explorar el mundo por 

sí solos. 

Cuidado de la 

salud y 

nutrición 

Las facilitadoras revelan 

que la salud es una 

prioridad, pero con 

dificultades de hábito                         

E1 y E3: Las madres 

protegen a sus hijos de la 

anemia y usan agua 

hervida en ollas grandes.             

E2 y E4: Mezclan el 

hierro con jugos o 

mazamorras para ocultar 

el sabor fuerte, aunque 

admiten que a veces se 

olvidan.                                  

E5: El hábito es frágil; 

algunas madres solo dan 

el hierro cuando la 

facilitadora está presente.                            

E6: Existe miedo a las 

reacciones; algunas 

madres no dan el hierro 

porque dicen que el bebé 

se pone enfermo                                                                         

E4: Saben que deben 

hervir el agua para evitar 

parásitos del pozo. 

Existe un conocimiento 

claro sobre la importancia 

de la nutrición y la 

higiene, pero el cambio de 

comportamiento aún es 

incompleto. Aunque el 

38.8% ya adoptó el agua 

hervida como norma, la 

suplementación con 

hierro enfrenta resistencia 

por sus efectos 

secundarios o el olvido. 

La salud infantil en la 

comunidad depende 

fuertemente del 

recordatorio constante 

del programa, 

evidenciando una 

transición desde prácticas 

tradicionales de riesgo 

hacia estándares de salud 

modernos. 

Fortalecimiento 

de las familias y 

la participación 

de la comunidad 

Las facilitadoras 

destacan el 

fortalecimiento del 

vínculo y el soporte 

comunitario:                                     

E1: Los padres 

aprendieron a fomentar 

espacios de confianza y 

comunicación asertiva.                            

E3: Las familias reciben a 

la facilitadora con ansias 

de aprender, mostrando 

fluidez y confianza.                  

E4: Ahora entienden que 

jugar no es perder el 

tiempo, sino dar amor. El 

AT (Acompañante 

Técnico) revisa 

constantemente.                                   

El SAF ha logrado 

construir un sólido capital 

social basado en la 

confianza mutua entre 

familias y facilitadoras. El 

alto nivel de 

cumplimiento de 

compromisos (92.6% 

entre siempre y a veces) 

demuestra que el sistema 

de monitoreo 

comunitario y el soporte 

del comité de gestión son 

efectivos. Las familias ya 

no ven la intervención 

como algo externo, sino 

como un espacio seguro 

de aprendizaje donde la 

participación comunitaria 
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E5: El comité de gestión y 

el AT brindan un 

monitoreo constante que 

guía el trabajo.                                           

E6: Las familias tienen 

confianza para contar sus 

dudas y penas; el comité 

motiva a realizar las 

visitas con amor. 

garantiza que las 

prácticas de crianza se 

sostengan en el tiempo. 

Nota. Elaboración propia a partir del procesamiento de datos. 

 

Discusión 

Los resultados evidenciaron que el PNCM promovió cambios socioculturales 

significativos en los beneficiarios del distrito de Constitución. Estos hallazgos 

coincidieron con Marlow (2025), Jeong et al. (2021), Alves et al. (2024), Li et al. 

(2022), Cabrera (2021) y Sargsyan et al. (2024), quienes destacaron la importancia 

de las visitas domiciliarias, la interacción madre-hijo y las intervenciones 

tempranas para fortalecer la autoeficacia parental y el desarrollo infantil. 

Asimismo, guardaron similitud con los estudios nacionales de Palacios (2023), 

Bustios y Espinoza (2021), Ramírez (2024) y Díaz (2021), al evidenciar mejoras en 

la cohesión familiar, el desarrollo social, la valoración de los saberes tradicionales 

y el empoderamiento de las madres.  

Desde el plano teórico, estos resultados respaldaron los planteamientos de 

Bourdieu (1977), Giddens (1984), Vygotsky (1978), Putnam y Bronfenbrenner 

(1994), además de la sociología infinitesimal de Tarde, al demostrar la 

reconfiguración de las prácticas de crianza mediante la interacción social y el 

fortalecimiento del capital social. 

Respecto a los cambios de carácter social, los resultados mostraron una evolución 

hacia la coparentalidad, el fortalecimiento del rol educador de la familia y una 

mayor prevención de la violencia familiar. La mayor participación de ambos 

cuidadores en la crianza, la adopción de prácticas de disciplina positiva y el 

fortalecimiento de los compromisos familiares coincidieron con los aportes de 

Marlow (2025), Jeong et al. (2021), Alves et al. (2024), Li et al. (2022), Cabrera 

(2021) y Sargsyan et al. (2024). No obstante, los hallazgos difirieron de Baziyants 
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et al. (2023), al evidenciar un incremento, aunque limitado, de la participación 

paterna en el cuidado infantil. A nivel nacional, los resultados fueron consistentes 

con Palacios (2023), Bustios y Espinoza (2021), Ramírez (2024) y Díaz (2021), al 

confirmar el fortalecimiento de la dinámica familiar y el empoderamiento social 

de las madres, aunque persistieron dificultades relacionadas con el autocontrol 

emocional y el estrés derivado de la precariedad económica.  

Desde el enfoque teórico, la evidencia corroboró nuevamente los postulados de 

Bourdieu (1977), Giddens (1984), Vygotsky (1978), Putnam y Tarde, al demostrar 

que el programa favoreció la transformación de los esquemas de crianza, la 

cooperación familiar y la difusión comunitaria de nuevas prácticas de cuidado. 

En la dimensión cultural, los resultados evidenciaron el fortalecimiento de una 

crianza cariñosa y sensible y el progresivo debilitamiento de la lengua yanesha 

como elemento de identidad cultural. La mejora en las prácticas de cuidado y la 

interacción afectiva coincidió con Jeong et al. (2021), Marlow (2025) y Alves et al. 

(2024); sin embargo, contrastó con Li et al. (2022), debido a que en Constitución 

persistió una marcada pérdida de la transmisión oral y del uso de la lengua 

originaria. Asimismo, los hallazgos fueron concordantes con Ramírez (2024), 

Palacios (2023) y Perez (2025), al confirmar la valoración de los conocimientos 

tradicionales, la alimentación local, la medicina ancestral y la pertinencia cultural 

del servicio, aunque identificaron una pérdida lingüística más acentuada que en 

otros contextos rurales. Desde el análisis teórico, los resultados se sustentaron en 

Bourdieu (1977), Giddens (1998), Aparicio (2021), Molano (2007) y Vygotsky 

(1978), quienes permitieron comprender que el programa impulsó una 

transformación positiva de las prácticas de crianza y del aprendizaje social, pero 

que la preservación de la identidad lingüística continúa siendo un desafío 

estructural frente a los procesos de modernización y aculturación. 

A partir de estos resultados, se recomienda realizar estudios longitudinales que 

permitan evaluar si los cambios observados en las prácticas de crianza se 

https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/SD
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
socialdevelopment@uncp.edu.pe


Revista Social Development 
Plantilla de artículo para envío 
[v.4.1] 

https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/SD  

Licencia de atribución: CC BY-NC 
4.0 

 

socialdevelopment@uncp.edu.pe 21 

 

mantienen a lo largo del tiempo y contribuyen al desarrollo infantil de manera 

sostenida. 

Conclusiones 

La implementación del Programa Nacional Cuna Más generó cambios 

socioculturales en los beneficiarios del distrito de Constitución-Oxapampa, 

confirmándose la hipótesis general. Los principales cambios se reflejaron en los 

roles familiares, la convivencia, la identidad cultural y la comunicación. 

Asimismo, el 41.8 % de los padres respetó la iniciativa y autonomía del niño y el 

92.6 % cumplió los compromisos establecidos; sin embargo, persistieron 

limitaciones en las prácticas de salud, ya que el 29.9 % de los cuidadores no 

cumplió con la suplementación de hierro y el 23.9 % no consumió agua segura. 

Se confirmaron los cambios de carácter social planteados en la hipótesis 

específica, evidenciados en el fortalecimiento de la coparentalidad, la 

responsabilidad compartida, el rol educador de la familia y la prevención de la 

violencia. En este contexto, el 49.3 % de las familias practicó siempre la 

responsabilidad compartida, el 47.8 % aplicó disciplina positiva basada en el 

diálogo y las entrevistas evidenciaron una mayor participación de los padres en 

el cuidado y la crianza de sus hijos. 

Se confirmaron los cambios de carácter cultural planteados en la hipótesis 

específica, reflejados en la conservación de las prácticas tradicionales de 

alimentación (95.5 %) y de la medicina ancestral (94 %). No obstante, se identificó 

una disminución en el uso de la lengua yanesha, ya que el 50.7 % de los 

cuidadores nunca la utilizó y el 53.7 % nunca narró historias de la comunidad. 

En contraste, las entrevistas evidenciaron una mayor expresión de afecto y 

sensibilidad de los padres durante el cuidado infantil. 
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