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INTRODUCCION

La revista cientifica del programa de estudio de Educacion Inicial, es un medio
de difusion a cargo de las estudiantes del VIII semestre y docentes del Programa
de la Universidad Nacional del Centro del Pert.

Como medio cientifico se presenta la recopilacion de articulos que son el
resultado de las investigaciones de los docentes, asi como de las egresadas del
programa de estudio de Educacion Inicial y egresados de posgrado de la
Facultad de Educacién.

El primer articulo investiga sobre las diferencias en el desarrollo de la empatia
en la dimensién cognitiva, emocional y compasiva de los docentes de la
provincia de Tarma en las zonas urbanas y rural dentro de la educacion basica
regular del nivel secundario.

El segundo articulo de investigacion demuestra la influencia de las artes
plasticas en la disminucion de la ansiedad en estudiantes del Programa de
Estudios de Educacidn Inicial de La Universidad Nacional Del Centro del Pert.

El tercer articulo plantea talleres de titeres para mejorar de manera significativa
el valor del respeto en estudiantes del tercer grado de primaria de la I.LE N°30486
de Jauja, ya que actualmente se esta viviendo la decadencia de los valores.

El cuarto articulo busca implementar el rincon lector en las casas para el
desarrollo de los habitos de lectura en estudiantes del tercer grado de primaria de
laL.LE.I“SAGRADO CORAZON DE JESUS” de Jauja.

El quinto articulo nos menciona como influye el programa "Smile" en el
aprendizaje colaborativo de estudiantes en la modalidad virtual, para generar la
autonomia, interaccidn social y participacidn activa.

El sexto articulo nos da a conocer la importancia del juego, su origen y
evolucion a nivel individual y social a través de la historia, sus causas, su
clasificacion y las ludotecas, las cuales contribuiran a mejorar la convivencia
social.
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Empatia en los docentes del nivel secundaria de la provincia de Tarma
Empathy in teachers of the secondary level of the province of Tarma

Bryan Frank Calixto Requis
I.E. Leoncio Prado Gutierrez

requisbryan.29@gmail.com

Resumen

La investigacion tuvo como finalidad establecer si existen o no diferencias en el desarrollo de la empatia de los do-
centes de nivel secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia de Tarma: El estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
de tipo descriptiva sustantiva, el nivel descriptivo, los métodos utilizados fueron el método cientifico como general y
como método especifico el descriptivo, el disefio fue descriptivo comparativo; la poblacion estuvo conformada por 803
docentes de nivel secundaria de ambos sexos de las zonas urbana y rural de los distintos distritos de la provincia de Tar-
ma y una muestra no probabilistica de 267 docentes; las técnicas utilizadas fueron la psicometria, observacion directa y
reactiva, el instrumento utilizado fue la escala de empatia en los docentes de nivel secundaria, para el ordenamiento de la
informacion obtenida y el procesamiento de datos se empleo la estadistica descriptiva, y la estadistica inferencial, y para
las pruebas de hipotesis general y especificas se utilizo la prueba U de Mann-Whitney.

Palabras clave: Empatia, docentes, nivel secundario

Abstract

The purpose of the research was to establish whether or not there are differences in the development of empathy in
secondary school teachers in urban and rural areas of the province of Tarma: The study had a quantitative approach, of
a substantive descriptive type, the descriptive level , the methods used were the scientific method as general and the
descriptive method as specific, the design was comparative descriptive; The population consisted of 803 high school
teachers of both sexes from urban and rural areas of the different districts of the province of Tarma and a non-probabilistic
sample of 267 teachers; the techniques used were psychometry, direct and reactive observation, the instrument used was
the empathy scale in secondary school teachers, for the ordering of the information obtained and the data processing,
descriptive statistics and inferential statistics were used. and for the general and specific hypothesis tests, the Mann-
Whitney U test was used.

Keywords: Empathy, teachers, secondary level
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Empatia en los docentes del nivel secundaria de la provincia de Tarma

Introduccion

La practica de la empatia en los educadores es un fenomeno que ocurre en cualquiera de los niveles de la educacion
que imparte un docente en su labor, y a esto se puede agregar que en algunos lugares se catalogan los territorios como zona
urbana y zona rural, en estos espacios docentes y estudiantes enfrentan situaciones diferenciadas como la accesibilidad,
uso de recursos y materiales, infraestructura, desempeiio docente y/o el desarrollo de empatia en los docentes, ademas de
que en el contexto de la pandemia docentes y estudiantes se han visto obligados a llevar sus clases a distancia de manera
virtual, esto de manera inesperada en cierto porcentaje de la poblacion, lo cual los ha llevado a pasar de necesidades y
dificultades para el desarrollo de sus clases virtuales; pero que ocurre con la practica de empatia en los educadores hacia
los educandos, esta sera similar o diferenciada segun la zona de trabajo del educador.

El presente trabajo esta orientado en dar a conocer el desarrollo de empatia en los educadores de la provincia de Tarma,
por ello el estudio se realizo dentro de la Educacion Basica Regular del nivel secundaria, categorizacion en el caso del
Peru, asi en la educacion basica secundaria del pais, el desarrollo de empatia en los educadores no ha sido un tema notorio
y relevante, para una planificacion de mejoras por parte de las autoridades correspondientes e instituciones involucradas
en la formacion docente, esto con relacion al sistema educativo del nivel mencionado; por lo cual se observan diferencias
notorias en la educacion basica inicial y primaria donde los docentes que se desenvuelven en estos niveles presentan
mayor actitud empatica hacia sus estudiantes esto talvez debido a la formacioén académica de los educadores o debido a
otros factores como personales, familiares o sociales.

De acuerdo a las investigaciones realizadas en formacion pedagogica dentro de la perspectiva humanista segiin Rogers
(1982, citado en Huegun, 2009) dice que es la base de los pedagogos guiar y orientar los procesos educativos, a modo de
trabajar y fortalecer sus habilidades de adaptacion a las necesidades educativas que surgen en la relacion entre educador
y educando. Asi mismo las competencias que el educador tiene que realizar en su labor sobre empatia no se aprenden
solo observandolas, sino hay que practicarlas y vivenciarlas, entonces asi experimentara las problematicas que surgen y
podra atenderlas (Huegun, 2009).

Asi mismo Morris (2019) afirma que el profesional actual de la docencia tiene que poseer una formacion firme en
inteligencia emocional y potenciar sus habilidades intersociales como es el caso de la empatia, de esta forma serd un
facilitador de los conocimientos, con el objetivo de promover el mejor rendimiento de sus estudiantes; también autores
como Vital et al (2012, citado en Morris, 2019) corroboran que un adecuado desempeio laboral docente, se dara con un
alto nivel de empatia docente, porque se origina mas apego, encuentro y aceptacion del otro enriqueciendo la relacion
educativa, estimula en cada circunstancia el desarrollo personal del estudiante, también va perfeccionando el trabajo en
equipo o trabajo entre pares.

Por otra parte, a partir de los datos sobre el rendimiento académico de los estudiantes obtenidos por el Ministerio
de Educacion desde el 2015 al 2020, este trabajo con sus resultados da a conocer la practica de la empatia en los
docentes durante su labor como educadores, ya que algunos estudios muestran que los estudiantes se desenvuelven
mejor académicamente en los cursos o asignaturas donde los docentes muestren mayor desarrollo de la empatia hacia sus
estudiantes. Es decir que la practica de la empatia en los docentes juega un papel importante para el logro de aprendizajes
de los educandos.

Asi mismo el proyecto es importante porque muestra dentro de los parametros tedricos las distinciones en el progreso
de empatia en los educadores de secundaria de la educacion basica regular de la zonas urbana y rural, para asi tener un
conocimiento de como los docentes se desenvuelven emocionalmente y académicamente en su labor, de esta manera el
trabajo busca un impacto muy importante en el desarrollo de politicas educativas locales y regionales, a fin de solucionar
los problemas latentes. Por lo cual es importante tener investigaciones que aporten al estudio del desarrollo de empatia en
los educadores de la educacion secundaria, a manera de que los profesionales y autoridades involucradas puedan realizar
una mejor planificacion y soporte del sistema educativo actual en el Peru.

Con base a lo expresado lineas arriba se plante6 el siguiente problema de investigacion: ;Existen diferencias en el
desarrollo de la empatia en los docentes del nivel secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia de Tarma? Acorde
a ello el objetivo general fue establecer si existe o no diferencias en el desarrollo de la empatia en los docentes del nivel
secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia de Tarma.

Los objetivos especificos que se lograron fueron: El primer objetivo especifico es establecer si existe o no diferencias
en el desarrollo de la dimension cognitiva de la empatia en los docentes del nivel secundaria de las zonas urbana y rural
de la provincia de Tarma; el segundo objetivo especifico es identificar si existe o no diferencias en el desarrollo de la
dimension emocional de la empatia en los docentes del nivel secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia de
Tarma y el tercer objetivo especifico es determinar si existe o no diferencias en el desarrollo de la dimensiéon compasiva
de la empatia en los docentes del nivel secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia de Tarma.
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Bryan Frank Calixto Requis

Método

El trabajo utilizé el enfoque cuantitativo, con el tipo de investigacion sustantiva descriptiva (Yarlequé et al., 2007).
Para el nivel de investigacion se empled el descriptivo, con el método general cientifico y como método especifico
descriptivo, y con un disefio descriptivo comparativo a partir de dos sub grupos de una misma muestra.

Variables

- Variable principal: Empatia, es un concepto que no posee un tnico significado y que con el transcurso de los estudios
su interpretacion ha ido cambiando. Por ello, al tratar el analisis de la empatia se ha considerado los distintos componentes
como los fendomenos cognitivos y emocionales, que implican el significado de la empatia (Lorente, 2014).

- Variables secundarias:
Sexo: Masculino - Femenino
Lugar de residencia: Zona urbana - Zona rural

Nivel: Secundaria

Sujetos

La poblacioén estuvo conformada por docentes de ambos sexos del nivel secundaria de las zonas urbana y rural que
trabajan en los distintos distritos de la provincia de Tarma, siendo una poblacion de 803 docentes. Mientras que la muestra
estuvo representada por 267 docentes de ambos sexos del nivel secundaria de las zonas urbana y rural que laboran en los
distintos distritos de la provincia de Tarma.

Técnicas e instrumentos

Las técnicas empleadas fueron la psicometria y la observacion directa y reactiva. El instrumento empleado fue una
escala politdémica de denominacion Escala de empatia en los docentes del nivel secundaria, este instrumento sirvid para
diferenciar el desarrollo de la empatia en los docentes del nivel secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia de
Tarma, de manera general y en sus tres dimensiones (cognitiva, emocional y compasiva), el instrumento estuvo integrado
por 21 items o reactivos distribuidos en 3 dimensiones ante los cuales se buscé la reaccion y autoevaluacion de los
docentes del nivel secundaria de la provincia de Tarma.

Para diferenciar el nivel de desarrollo de empatia en los docentes de secundaria de la provincia de Tarma, el instrumento

tuvo 21 items, con una escala de valoracion de 1 a 5 puntos por cada item y con la siguiente escala valorativa.

Tabla 1

Niveles en la escala de empatia

Niveles Intervalos
Muy alto 89 - 105
Alto 72 -88
Medio 55-71
Bajo 38 - 54
Muy bajo 21-37
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Empatia en los docentes del nivel secundaria de la provincia de Tarma

Resultados
Contrastacion de hipotesis
Tabla 2

Comparacion de medianas de la escala de empatia en las zonas urbana y rural.

Empatia N y4 P-valor Valoracion o  Diagnéstico
General 267 -2,192 0,028 < 0,05  Significativo

Tabla 3

Comparacion de medianas de la dimension cognitiva en las zonas urbana y rural

Empatia N VA P-valor Valoracion o  Diagnéstico
Cognitiva 267 -2,254 0,024 < 0,05  Significativo

Tabla 4

Comparacion de medianas de la dimension emocional en las zonas urbana y rural

Empatia N Y4 P-valor Valoracion a  Diagndstico
Emocional 267 -1,433 0,152 > 0,05 No significativo

Tabla 5

Comparacion de medianas de la dimension compasiva en las zonas urbana y rural

Empatia N y4 P-valor Valoracion « Diagnéstico
Compasiva 267 -1,905 0,057 > 0,05 No significativo

Discusion

Sobre la variable de investigacion los resultados hallados muestran el siguiente panorama: se observa que hay dos
niveles alcanzados con mayor porcentaje por los docentes de secundaria de la provincia de Tarma de las zonas urbana
y rural, sobre el desarrollo de empatia, estos niveles son el nivel alto con 46,44% y el nivel muy alto con 47,19%
presentando menos del 1% de diferencia, esto segin los datos de la aplicacion de la escala de empatia en los docentes
de secundaria. Asi mismo los docentes de ambas zonas presentan 6,37% en el nivel medio de desarrollo de empatia y
ademas ningun docente de entre ambas zonas se encuentra en el nivel bajo y muy bajo de desarrollo de empatia.

La explicacion de este resultado lo podemos entender segun Putrino et al. (2019) que toman en cuenta que los docentes
deben de tener una actitud comunicativa, armoniosa y de simpatia, que evidencie una buena practica de las relaciones
sociales, interpersonales y que aporten considerablemente al proceso de educacion, por ello contar con un nivel alto de
empatia para la comprension de sus estudiantes sera los mas adecuado. Lo mencionado se puede llegar a deducir a partir
de los resultados de la presente investigacion. Por otra parte, Tacora (2018) afirma que, en la Universidad de Finlandia
Oriental, han podido evidenciar que los profesores con alto grado de empatia mejoran la motivacion y estimulan las
habilidades académicas de nifos, adolescentes y jovenes, tales habilidades como: la lectura, la escritura y las matematicas,
y ademas aumenta el desempefio académico del proceso de aprendizaje del estudiante.

También, sobre el resultado Herrera y Balde6 (2020) mencionan que la empatia desempefia un papel importante en
la labor educadora del profesor, pues se quiere que el educador sea un profesional innovador y lider en la formacion
educativa de los educandos, de manera que sus acciones sean medidas y evaluadas con instrumentos a modo de llevar
un monitoreo provechoso en los periodos establecidos. De igual importancia dicen Mufioz y Chaves (2013) que la
empatia ha sido abordada desde distintos puntos de vista, pero que buscan promover comportamientos de cooperacion
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Bryan Frank Calixto Requis
y convivencia positiva, enfocandose siempre en la situacion de colocarse en el lugar o en los zapatos de la otra persona.

Por consiguiente, la educacion actual del pais en el nivel secundaria debe tener en cuenta que no solo se trata de
avanzar contenidos y aprendizajes, y que el docente sea el centro de la educacion, sino se debe tener en cuenta las
necesidades, dificultades y requerimientos por la que pasan las y los estudiantes durante el proceso de aprendizaje, de
manera que el estudiante sea también el protagonista de su aprendizaje y no solo se limite a la predisposicion del profesor.
Lo mencionado se logra con el desarrollo de la empatia en el docente de nivel secundaria, de manera que sea capaz de
comprender la situacion por la que pasa el estudiante durante el proceso educativo.

En la tabla 4, 5 y 6 se puede observar que los porcentajes mas altos, alcanzados por los docentes de secundaria de las
zonas urbana y rural de la provincia de Tarma dentro de las dimensiones de la variable empatia son iguales o superiores
al nivel alto, ;Como explicar el resultado?, ;Los docentes de secundaria de la provincia de Tarma seran acertadamente
empaticos? o (La situacion de emergencia de la pandemia habra influido en el desarrollo de la empatia de los docentes
de secundaria de la provincia de Tarma? Los resultados muestran que la profesion docente conlleva a comprometerse
mas con su rol como educador, para asi ser capaz de producir buenos resultados académicos y llevar una comprension
emocional por medio de las vivencias que se comparten con sus estudiantes, esta capacidad o habilidad empatica le permite
comprender el comportamiento y actitudes de los estudiantes frente al proceso educativo, el identificar las emociones,
los sentimientos, las necesidades y las potencialidades permitird muy acertadamente un adecuado rendimiento escolar
(Rodriguez et al., 2020).

La intencion de la investigacion fue establecer si existe o no diferencias en el desarrollo de la empatia en los docentes
del nivel secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia de Tarma, luego de los resultados obtenidos donde se
muestra que los docentes de las zonas urbana y rural se encuentran en un nivel alto de desarrollo de la empatia, con
diferencia de porcentajes de 52,45% para la zona urbana y 55,64% en la zona rural (Mirese las tablas 7 y 11). Por lo cual
se establece que, los docentes de secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia de Tarma se encuentran en un
nivel muy alto de desarrollo de la empatia.

Este resultado evidencia segiin Rodriguez et al. (2020) que es necesario resaltar que la empatia posee varios factores
que promueven la practica de valores universales esenciales para la convivencia como son: las conductas de bienestar
sociales y la convivencia escolar adecuada. Saenz (2017, citado en Rodriguez et al., 2020) manifiesta que es relevante
promover la interaccion comunicativa activa con los demas, por ello se tiene que ensefiar con empatia y hacerlo parte del
modelo educativo para tener mejores resultados de la planificacion de la ensefianza, de esta manera formar integralmente
ciudadanos capaces de entender a los demas.

Igualmente, sobre el resultado, segin lo indicado por Davis (1980) menciona que la empatia tiene que ser abordado
con una comprension integral donde el maestro tenga un 6ptimo grado de desarrollo cognitivo y afectivo, a manera de
poder cumplir con los procesos que permiten ponerse en la condicion del otro individuo y por consecuencia el resultado de
dar respuesta con niveles afectivos o no. Asi mismo Rossado (2016) dice que la evidencia que el profesor desarrolla una
caracteristica empatica, es cuando va mejorando la comunicacion con sus alumnos y resolviendo a tiempo los problemas
relacionados con el aprendizaje. El aula de clases se convirtiéo en un lugar para compartir conocimiento dentro de una
atmosfera amigable, los alumnos colaboran con otros compaiieros y muestran una mejor actitud en su desarrollo.

En parte al sistema educativo peruano solo le interesa el avance de contenidos tematicos, como es el caso de la
educacion secundaria donde se establecen ciertos contenidos especificos a realizar durante cada afio académico y que
algunos docentes buscan cumplir, como una carrera para llegar a la meta, pero sin ver a quien se deja atras. Por eso a
veces se deja de lado el factor aprendizaje de los estudiantes, sin importar si han aprendido o no. Esta problematica se ha
notado con el estado de emergencia a causa de la pandemia y en el Pert se ha hecho evidente que muchos estudiantes de
la educacion basica del nivel secundaria no cuentan con los recursos y herramientas necesarias para su aprendizaje y aqui
es donde la empatia del docente cumple un papel importante, para poder entender la situacion de sus estudiantes. Sobre
los aprendizajes, dice la Universidad de Finlandia Oriental, a mejor desarrollo empatico de los docentes mejores seran
los resultados de aprendizajes de los educandos.

En las tablas 8, 9 y 10 se puede observar que los resultados de desarrollo de empatia por dimensiones de la zona
urbana, los docentes se encuentran en mayor cantidad en un nivel alto y muy alto. Sobre ello en el proceso de ensefianza
de los estudiantes la manera de comunicar y establecer vinculos con los estudiantes, se logra con la practica de la empatia
docente aportando considerablemente a la mejora de la educacion (Feshbach & Feshbach, 2011). Por otra parte, acorde a
los resultados, se entiende por otros estudios que tratan el rol de la empata docente, que los profesores que practican mas
altos niveles de empatia con sus estudiantes como parte de su labor, pueden estar mas expuestos a sufrir un alto nivel de
exigencia y desgaste emocional (Wrobel, 2013).

De igual manera se puede observar en las tablas 12, 13 y 14 que los resultados de desarrollo de la empatia por
dimensiones sobre los docentes que laboran en instituciones de la zona rural también se encuentran en mayores porcentajes
en los niveles de alto y muy alto. Sobre el resultado segtin Bobek (2002, citado en Putrino et al., 2018) establece ]q e los
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maestros comprometidos con su papel de educadores poseen un alto grado de empatia, eleccion de decisiones acertadas y
actitud pertinente para establecer ambientes de clase que estimulen el aprendizaje y prioricen el rendimiento académico.
Ademas, los hallazgos muestran que los alumnos que entablan la comunicacién empatica con sus profesores, logran un
mayor entendimiento y aceptacion, realzando actitudes positivas hacia ellos mismos y hacia la escolarizacion, lo cual se
infiere a partir de resultados académicos dptimos (Chang, 2003)

Asi mismo Choque (2021) afirma que la relevancia de la empatia como actitud posibilita mejores relaciones
sociales e interpersonales, haciendo mas provechoso y adecuado el proceso de ensefianza - aprendizaje, por tanto, es
relevante continuar impulsando el desarrollo de capacidades durante el proceso formativo de los estudiantes. Mayer y
Salovey (1997, citado en Cavagneri et al., 2019) refieren que sera mayor la predisposicion para entender y examinar las
emociones, y estados de los demas al emplear el conocimiento emocional, cuando el profesional de la educacion presente
la disposicion de un nivel alto y extremadamente alto de empatia hacia sus estudiantes.

En la tabla 16, en la comparacion de medianas de las submuestras de los docentes de secundaria de las zonas urbana
y rural de la provincia de Tarma, se hallo diferencias significativas al emplear la prueba U de Mann Whitney, por lo
cual docentes de ambas zonas presentan diferencias en cuanto al desarrollo de empatia, siendo los docentes de la zona
rural mas empaticos que los docentes de la zona urbana, esto debido a que los educadores de la zona rural trabajan con
estudiantes que en su mayoria no cuentan con acceso a recursos educativos y recursos de informacion disponibles, siendo
de evidencia notoria en el estado de emergencia del pais, ya que el contexto de la zona rural no ha permitido un acceso
pertinente a la educacion virtual o a distancia, por lo cual docentes de la zona rural se han visto en la tarea de aplicar
distintas estrategias y uso de recursos para lograr el aprendizaje de sus alumnos. Mientras que los educadores de la zona
urbana si trabajan con estudiantes que cuentan con la facilidad del acceso a los recursos educativos y de informacion, por
lo cual su labor no ha sido al mismo nivel que del educador de la zona rural.

Por tanto, el nivel de desarrollo de empatia mostrando por los educadores es un caracter necesario y una parte
fundamental de la labor del profesorado. El poder identificar y responder a las emociones, necesidades, ¢ intenciones
de los estudiantes y experimentar como suyas esos estados, pero desde distintas perspectivas con lleva a entablar
nexos de entendimiento entre profesores con sus estudiantes ya que, sin la practica de esta capacidad, las relaciones
comunicativas durante las clases se verian interferidas y el proceso pedagogico de transmision de conocimientos no se
llevaria acertadamente (Jennings y Greenberg 2009).

De igual forma Guzman (2018, citado en Rodriguez et al., 2020) enuncia que los profesionales de la docencia tienen
un trabajo relevante en el cual tienen que entablar relaciones saludables basadas en una educacion formativa que se
logre con empata, ello con lleva a aportar herramientas adecuadas que posibiliten un mejor aprendizaje para el alumno.
Ante esto los docentes se encuentran con un desafio en su labor y para el cual deben estar preparados acordemente, ya
que no solo se trata de poseer conocimientos amplios de una o varias asignaturas, sino también es necesario que aporten
competencias de liderazgo, creatividad e inteligencia, a manera de ser mas comunicativos y socialmente — empaticos,
cosa que por lo general no estan lo suficiente entrenados (Rodriguez et al., 2020).

Para la tabla 18 en la comparacion de medianas de la dimension cognitiva de las submuestras de docentes de secundaria
de las zonas urbana y rural de la provincia de Tarma, si se encontro diferencias significativas al emplear la prueba U de
Mann Whitney, por lo cual docentes de ambas zonas si presentan diferencias en cuanto al desarrollo de la dimension
cognitiva de empatia, siendo los profesores de la zona rural los que han desarrollado mejor la dimension cognitiva de
empatia, debido a que trabajan con estudiantes que en su mayoria poseen pocos recursos educativos y dificultades para el
acceso a la informacion, teniendo que identificar las necesidades de sus alumnos y adaptando su punto de vista para una
mejor comunicacion, por otra parte los educadores de la zona urbana no han desarrollado la dimension cognitiva a la par,
debido a que trabajan con un grupo de estudiantes que poseen mayor acceso a los recursos educativos.

Es decir, la empatia cognitiva se manifiesta en la persona que puede asumir la condicion de otra persona, a traves
del entendimiento a manera de ser capaz de percibir la forma en que ven los acontecimientos los demas y asi identificar
sus necesidades (Mead, 1934, citado por Hakanson, 2003). Estudios sobre dicho tema evidencian que las relaciones
comunicativas durante las clases de aula entre profesor y estudiantes tienen mejores resultados para el aprendizaje,
siempre y cuando los profesores muestren empatia lo cual estimula las potencialidades cognitivas de los estudiantes (De
los Santos, 2018, citado en Rodriguez et al., 2020).

Igualmente, sobre el resultado Quispe (2015) se refiere que la empatia en la dimension cognitiva es adoptar la
perspectiva del otro, comprendiendo como ve las situaciones la otra persona. Al interactuar socialmente percibiendo
a detalle en su entorno a los demas, mientras habla con ellos, prestandoles la debida atencion y observando todos los
mensajes que esa persona comunica, esforzandose por situarse en su condicion y leer lo que siente, entonces de esta
forma esa persona puede aumentar su capacidad de empatia cognitiva. Asi mismo Farifa (2015) concluye que con mas
comprension por los demas, la actitud docente mejora, esto conlleva a que la empatia cognitiva este definida por la
imaginacion como la capacidad para colocarse en el lugar de otra persona, pero sin involucrar emociones ni el apego o
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el afecto.

También en la tabla 20 en la comparacion de medianas de la dimension emocional de las submuestras de los docentes
de secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia de Tarma, no se hallo diferencias significativas evidenciadas
con la prueba U de Mann Whitney, esto se explica con que los docentes de ambas zonas han desarrollado la dimension
emocional en los niveles de alto y muy alto. Asi se entiende que la empatia emocional consiste en tener la condicion de
experimentar una emocion ajena a partir de la observacion de alguien (Stotland, 1969, citado en Conde, 20006).

Acorde al resultado Lopez et al. (2008) indican que se muestra mayor facilidad para identificar un conjunto de
emociones de los alumnos, aun si estas sean expresadas de manera verbal como no verbal, si los docentes tienen un
nivel alto y extremadamente alto de empatia. Esto es importante pues mejora notablemente la comunicacion, la correcta
identificacion de las emociones sean positivas o negativas, permite una mejora también en las relaciones con sus
estudiantes (Cavagneri et al., 2019). Asi mismo es de crucial importancia y necesario que el sistema educativo otorgue
al estudiante la condicion para que cada dia reciba aprendizajes innovadores con un enfoque pedagogico vinculado
con la empatia para que los estudiantes absorban conocimientos y manejen emociones a largo plazo, es decir: duradero
(Rodriguez et al., 2020).

También sobre el resultado Rodriguez et al. (2020) afirman que el modelo educativo humanista hace manejable
el acercamiento a rasgos emocionales de cada estudiante, se caracteriza por conocer y sentir de manera personal los
sentimientos de los demas y ayuda a crear ambientes acogedores dentro y fuera del salon de clases, asi el aprendizaje
vinculado a experiencias emocionales que tienen que ver con empatia hacen que se destaque un modelo de educacion
sensibilizadora e integradora de grandes retos y desafios que tiene el educador para formar al ser humano en el alcance de
sus mayores metas, objetivos o aspiraciones profesionales a través de la adecuacion pertinente de la estrategia intangible
que es la empatia.

Contrario a los resultados Lopez et al. (2008) aportan que los docentes que no identifican las diversas emociones de
sus estudiantes, se les dificulta mantener una buena relacion en el aula por tanto hay un problema para mantener una
comunicacion adecuada con sus estudiantes, esto es consecuencia de un desarrollo bajo y extremadamente bajo de la
empatia docente.

Sobre los aspectos cognitivo y emocional, se establece que el profesor empatico tiene la facultad de entender y ser
competente para sentir la situacion de sus estudiantes, a modo de llevar a la practica tanto la dimension emocional como
la cognitiva de su propia empatia, y de esta manera ser un ejemplo a seguir en el proceso educativo y entrenamiento de
las habilidades para empatizar con sus alumnos, pues esto responde a un modelo multidimensional que se espera que
el docente cumpla (Feshbach & Feshbach, 2011). Actualmente lo que predomina es un enfoque pluridimensional de la
capacidad empatica, donde se combinan dos factores el primero es el cognitivo y el segundo es el emocional los cuales
tienen diferencias de una parte, el componente cognitivo que permite identificar los procesos mentales de otras personas
y la otra parte el componente emocional que concede distinguir y reconocer las emociones de los demas (Romero, 2018).

Asi mismo en la tabla 22 en la comparacion de medianas de la dimension compasiva de las submuestras de los
docentes de secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia de Tarma, no se hall6é diferencias significativas al
emplear la prueba U de Mann Whitney, esto se explica con que los docentes de ambas zonas han desarrollado la dimension
compasiva en los niveles de alto y muy alto. Sobre este resultado Decety y Jackson (2004, citado en Romero, 2018)
mencionan que existe la conjetura de que a mayor grado de desarrollo de la empatia mayor serd el interés y entendimiento
de otros individuos por tanto, se tiene que focalizar que los profesores establezcan altos grados de desarrollo de la empatia
hacia sus estudiantes, sin embargo esto no es necesariamente asi, debido a que hay situaciones en las que simpatizar con
los sentimientos de alguien mas no conllevara a actuar buscando brindar apoyo o ayuda al otro. Como es el caso de la
dimensién compasiva, que no solo tiene que ver con comprender la situacion del otro, sino también tener la intencion de
actuar.

Es relevante manifestar que los maestros que se colocan en el lugar de sus estudiantes y reconocen las dificultades de
estos consiguen mejores resultados escolares, por ello el esfuerzo que realizan los profesores en promover el aprendizaje
mediante el trabajo colaborativo y el desarrollo de la empatia es una estrategia favorable en el proceso de ensefianza
(Rossado, 2016).

Por otra parte, no se encontrd a docentes en los niveles de muy bajo y bajo con respecto al desarrollo de la empatia,
esto a causa de que la labor del profesorado de secundaria de la provincia de Tarma se realizé tomando en cuenta las
necesidades, dificultades y requerimientos de los estudiantes, teniendo en cuenta una alta consideracion de estos. Sobre
estos resultados, Cavagneri et al. (2019) indican que el nivel bajo de empatia mostraria que los profesores no se relacionan
con los estudiantes de la manera adecuada, avanzando los temas sin importarles si se esta entendiendo, lo que generaria
brechas en el nivel de dialogo y educacion. También segiin Lopez et al. (2008, citado en Cavagneri et al., 2019) indican
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que los docentes que muestran un nivel bajo y extremadamente bajo de desarrollo de la empatia, poseen dificultades para
comprender los estados emocionales y afectivos de sus alumnos, por ello las relaciones interpersonales que se llevan a
cabo durante las clases del aula, no son las adecuadas y esto es una evidencia de la falta de la practica pertinente de la
empatia docente.

Por tanto sobre la empatia en los docentes de secundaria, el Ministerio de Educacion a través de sus servidores,
debe también de orientar su labor en el soporte cognitivo y emocional de los profesores, en este caso docentes de nivel
secundaria, ya que las investigaciones de empatia en educadores, enuncian que los docentes con adecuado control de
lo mencionado, desarrollan mejor los aprendizaje para los estudiantes, esto con la comprension de las necesidades y

dificultades del educando a través de la empatia docente.

Conclusiones

- En la tesis se establecid que en mayor porcentaje los docentes de secundaria de la provincia de Tarma han desarrollado la
empatia en los niveles de alto y muy alto, siendo capaces de comprender las situaciones por la que pasan sus estudiantes,
asi mismo las diferencias entre los grupos de docentes de secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia de
Tarma es significativo, debido a que el grupo de docentes de la zona urbana es independiente del grupo de la zona rural,
de lo cual se concluye que los docentes de secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia de Tarma si presentan
diferencias relevantes de desarrollo de la empatia, siendo el grupo de profesores de la zona rural el mas empatico.

- Los docentes de educacion secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia de Tarma han desarrollado la
dimension cognitiva de la empatia en mas alto porcentaje en el nivel muy alto, pues son capaces de comprender las
necesidades de sus estudiantes, pero que si hay diferencias significativas entre los grupos de docentes con relacion a la
dimension cognitiva, por lo cual se establece que los docentes de secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia
de Tarma si presentan diferencias relevantes de desarrollo de la dimension cognitiva de la empatia, siendo el grupo de
educadores de la zona rural el que ha desarrollado mejor la dimension cognitiva de la empatia, a causa en gran parte a
que trabajan con estudiantes con recursos educativos limitados.

- Por otra parte, se tiene sobre la dimensién emocional que los docentes de las zonas urbana y rural han desarrollado la
empatia emocional en mas altos porcentajes en los niveles de alto y muy alto, para comprender la situacion emocional
por la que pasan sus estudiantes, asi mismo no mostrando diferencias significativas, lo cual lleva a inferir que no existen
diferencias relevantes de desarrollo de la dimension emocional de la empatia entre los docentes de secundaria de las
zonas urbana y rural de la provincia de Tarma, debido en gran medida a que son capaces de comprender la situacion por
la que pasan sus estudiantes durante las clases.

- Asi mismo sobre la dimension compasiva, aqui los docentes de nivel secundaria de las zonas urbana y rural de la
provincia de Tarma han desarrollado en mayor nimero el nivel de muy alto de la escala de empatia en la dimension
compasiva, siendo capaces no solo de comprender la situacion de sus estudiantes sino también de actuar por ellos, de lo
cual se concluye que no existen diferencias significativas de desarrollo de la dimension compasiva de la empatia entre
los docentes de secundaria de las zonas urbana y rural de la provincia de Tarma, debido en gran parte a que no solo son
capaces de entender la situacion sino también a tomar accion de los casos que pasan sus estudiantes en las clases.

- Ademas, el trabajo ha permitido tener un panorama del desarrollo de la empatia en los docentes de secundaria de las
zonas urbana y rural de la provincia de Tarma, pues ningiin docente se encuentra en el nivel muy bajo y solo el 0,75%
en el nivel bajo y un minimo porcentaje en el nivel medio, de lo cual se infiere que los docentes de secundaria de la

provincia de Tarma estan en un alto desarrollo de las dimensiones cognitiva, emocional y compasiva de la empatia,
debido posiblemente a que la labor de educador implica ir desarrollando cada vez mas la capacidad empatica.

- Finalmente, el trabajo ha permitido construir y validar el instrumento de Escala de Empatia en los Docentes de
Secundaria. Se trata de un instrumento que puede ser usado para medir el nivel de empatia en los docentes de educacion
secundaria, esto a nivel nacional.
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Resumen

Los estudios sobre la ansiedad en el area educativa ha ido alcanzando importantes avances desde el plano descriptivo,
sin embargo las estrategias metodoldgicas que permitan su disminucion atin son pocas y son referentes del area psicolo-
gica por ello se planted como objetivo de investigacion demostrar la influencia de las artes plasticas en la disminucion de
la ansiedad en las estudiantes de la Carrera Profesional de Educacidon Inicial de la Universidad Nacional del Centro del
Pert; la tesis corresponde al tipo de investigacion aplicada, de nivel explicativo, con disefio cuasi experimental; siendo
la poblacion accesible 276 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial y como muestra 106 de la Carrera
Profesional en mencion, para su seleccion se recurrio a la técnica no probabilistica; para el recojo de datos se tuvo la téc-
nica de la encuesta y como instrumento la Escala de Autovaloracion de Ansiedad cuyo autor es W. Zung; en técnicas de
procesamiento de datos se aplico la estadistica descriptiva e inferencial: Chi cuadrada estadistico no paramétrico con la
finalidad de determinar la diferencia significativa entre el grupo control y el grupo experimental; llegando a la conclusion
que las artes plasticas si influyen manera positiva significativa en la disminucion de la ansiedad en los estudiantes de la

Universidad Nacional del Centro del Pert.
Palabras clave: Ansiedad, arte, artes plasticas, cognoscitivo y somatico
Abstract

Studies on anxiety in the educational area have been achieving important advances from the descriptive level, however
the methodological strategies that allow its reduction are still few and are references in the psychological area, for this
reason the research objective was to demonstrate the influence of the plastic arts in the reduction of anxiety in the students
of the Professional Career of Initial Education of the National University of the Center of Peru; the thesis corresponds to
the type of applied research, at an explanatory level, with a quasi-experimental design; being the accessible population
276 students of the Professional School of Initial Education and as a sample 106 of the Professional Career in mention,
for their selection the non-probabilistic technique was used; For data collection, the survey technique was used and the
Anxiety Self-Assessment Scale as an instrument whose author is W. Zung; In data processing techniques, descriptive and
inferential statistics were applied: non-parametric statistical Chi square in order to determine the significant difference
between the control group and the experimental group; reaching the conclusion that the plastic arts do have a significant

positive influence on the reduction of anxiety in the students of the National University of the Center of Peru.

Keywords: Anxiety, art, plastic arts, cognitive and somatic
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Introduccion

La ansiedad, es el estado emocional que inicia cuando el sujeto esta expuesto en situaciones de amenaza o peligro,
siendo una vivencia de la cotidianidad y universal en el hombre. Ademas, es la conducta que cumple una importante
funcidn adaptativa; sin embargo, la ansiedad puede tornarse en conducta patologica, esto sucede cuando no hay proporcion
adecuada entre los estimulos que percibe el sujeto y sus respuestas, presentandose continuidad o intensidad de respuestas
(Gonzalez, 2007).

Los trastornos de ansiedad son problemas de salud mental mas frecuentes que interfieren en el desempefio del trabajo y
su productividad, asi como en el rendimiento académico. Mas de 260 millones de personas tienen trastornos de ansiedad,
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017).

Una investigacion realizada por el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2019), concluy6 que el 85% de los integrantes
de una institucion educativa superior (estudiantes universitarios, catedraticos y personal administrativo) especificamente
de universidades del Pert presentan problemas de salud mental siendo las psicopatologias mas recurrentes: la ansiedad
con el 82%, seguido del estrés con el 79% y la violencia con el 52%. Frente a estos resultados el MINEDU en accion
intersectorial con el Ministerio de Salud (MINSA) vienen trabajando con 21 universidades del sector publico en la
elaboracion de lineamientos normativos internos que protejan el bienestar integral de la salud mental.

El MINSA (2018) sefiala que los sintomas de la ansiedad y depresion mas frecuentes en los inmigrantes que se
manifiestan a través de llanto, tristeza, nervios, cefaleas, tensiones, insomnio, cansancio, irritabilidad e incluso llegan a
somatizar alguna enfermedades, estas problematicas no solo afecta a los inmigrantes, ademas repercute en la poblacion
en general y los sistemas de salud; al respecto la poblacion estudiantil de la Carrera Profesional de Educacion Inicial
cuenta con un 47 % de estudiantes inmigrantes cuya asistencia al area especializada de psicologia de la Facultad de
Educacion es mas comun (Informe de gestion del area de tutoria de la Facultad de Educacion, 2019).

También existen otras situaciones en el ambiente universitario que causan un impacto negativo en la salud mental
que conllevan a la adquisicion de la ansiedad patoldgica, asi lo sefialan Arco et al (2015), por ejemplo, el ingresar
a la universidad con lleva al ingresante a diversos cambios significativos que alteran la cotidianidad que llevaba
(independencia de la familia y aumento de las responsabilidades, revalorizacion de las acciones, entre otros). Por
naturaleza la vivencia universitaria presenta una serie de caracteristicas y exigencias académicas y organizativas que
con mucha regularidad llevan al joven universitario hacia reacciones adaptativas como la ansiedad y un considerable
disturbio psicosocial afectando el rendimiento.

Generalmente no se presta la debida atencion a la salud mental del estudiante universitario, esto debido a que se
considera que los jovenes constituyen un fragmento poblacional relativamente sano; a ello se suma que, existe el hecho
de que ambos géneros (masculino y femenino) en este periodo de edad confirman sentirse bastante felices, situando esa
felicidad en el ambito general de su vida, en su mayoria manifiestan ello los jovenes entrevistados (Garcia, 2013).

En el caso de la poblacion estudiantil de la Escuela Profesional de Educacion Inicial sucede los mismo explicitamente
manifiestan estar con estado emocional equilibrado sin embargo manifiestan o evidencian indicadores de ansiedad tales
como, preocupacion constante por sentir la saturacion de trabajos académicos, constantes movimientos corporales como
morderse las ufias, tambalearse en su sitio o balanceo de las piernas, estar a la expectativa del celular sin motivo alguno,
pasividad en las actividades propuestas, mencionan que andan haciendo muchas cosas al dia y no les alcanza el tiempo,
aplanamiento afectivo en ocasiones se evidencian conductas agresivas; la causa que conlleva a esta situacion se debe a
que en los primeros semestres se da por el ingreso en la Universidad, asumiendo nuevas responsabilidades que generan
mayor autonomia, madurez y asumir las consecuencias de sus actos.

El hecho de no saber afrontar este nuevo estilo de vida propicia una ansiedad que podria entorpecer su rendimiento,
por otro lado en los semestres superiores existen variables individuales que se relacionan con carencias econémicas,
dificultades académicas, enfermedades graves, muerte de familiares, problemas familiares entre otros. Asimismo,
Arrivillaga (2003, citado por Agudelo et al.,2008) sostiene que las experiencias cotidianas con alta carga de estrés como
las dificultades académicas, cambio de rutinas establecidas que generaban estabilidad, la separacion de un ser querido e
importante para el estudiante, como la muerte o el divorcio son detonantes para el inicio de la ansiedad.

Como profesionales de Educacion es de suma importancia atender lo expuesto lineas arriba, ya que de continuar esta
situacion conllevaria a psicopatologias mas cronicas tales como la ansiedad generalizada, distimia, depresion e incluso
casos extremos como el suicidio; por lo que es recomendable aproximarse y conocer la realidad de los estudiantes
universitarios configurandolo desde el ambito educativo, especificamente en el manejo, autorregulacion y control de la
ansiedad.

En tal sentido, se realiz6 una evaluacion psicopedagogica de la ansiedad en los estudiantes con la finalidad de verificar
los niveles de ansiedad de los estudiantes universitarios de la Facultad de Educacion de la UNCP, antes y después de la
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aplicacion de las técnicas de artes plasticas, siendo esto una propuesta seleccionada ya que a través del cual el hombre
desde su aparicion ha ido expresando su concepcion del mundo, dificultades, anhelos entre otros y en esta oportunidad se
dio como pautas estratégicas para prevenir y de controlar los cuadros de ansiedad extrema en el mundo universitario. De
lo sefialado se tuvo como problema ;Cual es influencia de las artes plasticas en la disminucion de la ansiedad en las estudiantes de
la Carrera Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Centro del Peru?

Metodologia

La investigacion se efecttio en la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional del Centro del Pert de enfoque
cuantitativo teniendo como norte método general el cientifico y método especifico el experimental dentro del tipo
Aplicado ya que a través de las artes plasticas se disminuy6 los niveles de ansiedad en los estudiantes universitarios de
la Carrera Profesional de Educacion Inicial.

El estudio se ubica en el nivel explicativo, ya que estuvo encaminado hacia el hallazgo de los factores que causan
o inciden en que ocurra el fenomeno de investigacion. Segun Sanchez y Reyes (1998) menciona que este nivel de
investigacion busca identificar o explicar los fundamentos causales de la existencia de acontecimientos en el avance de
conocimiento cientifico.

El trabajo pertenece al disefio cuasi experimental, con un grupo control y un grupo experimental al cual se le aplico
las artes plasticas y se evaluo el pre y post test a ambos grupos.

En cuanto la poblacion se describe que, la poblacion objetivo fueron los estudiantes de la Universidad Nacional
del Centro del Peru, teniendo como poblacion accesible a los estudiantes de la Facultad de Educacion con un total de
1471estudiantes, de los cuales la muestra fue de 235 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial, siendo
140 estudiantes del grupo experimental y 95 estudiantes del grupo de control.

Se tuvo en cuenta la técnica de muestreo no probabilistico por accesibilidad, para el recojo de informacion se utilizo
la técnica de la encuesta siendo el instrumento la Escala de Autovaloracion de Ansiedad creada por W. Zung que consta
de 20 items.

Resultados

Resultados descriptivos

Tabla 1

Resultados de la ansiedad en el pre test

Grupo experime ntal Grupo control
Ansiedad
f % f %
Baja 15 10,7 10 105
Medio 37 264 20 21,1
Alto 88 629 65 684
Total 140 1000 95 100.0

Nota. Obtenido del software estadistico.

En la tabla 1 con respecto a los resultados en el pre tets, sobre los niveles de ansiedad en estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Inicial del grupo experimental se observa que, 15 estudiantes tienen baja ansiedad haciendo
un 10,7 %; asi mismo 37 estudiantes tienen media ansiedad que hace el 26,4%; finalmente 88 estudiantes tienen alta
ansiedad que hace el 62,9%. Por otro lado en los resultados del grupo de control se tiene que 10 estudiantes tienen
baja ansiedad haciendo un 10,5 %; asi mismo 20 estudiantes tienen media ansiedad que hace el 21,1%; finalmente 65
estudiantes tienen alta ansiedad que hace el 68,4%.
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Tabla 2

Resultados de la ansiedad en el post test

Grupo experimental Grupo control
Ansiedad
f % f %o
Baja 74 529 18 18,9
Medio 51 36.4 24 25,3
Alto 15 10,7 53 55,8
Total 140 100,0 95 100,0

Nota. Obtenido del software estadistico.

En la tabla 2 con respecto a los resultados en el post tets, sobre los niveles de ansiedad en estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Inicial del grupo experimental se observa que 74 estudiantes tienen baja ansiedad haciendo
un 52,9 %; asi mismo 51 estudiantes tienen media ansiedad que hace el 36,4%; finalmente 15 estudiantes tienen alta
ansiedad que hace el 10,7%. Por otro lado en los resultados del grupo de control se tiene que 18 estudiantes tienen
baja ansiedad haciendo un 18,9 %; asi mismo 24 estudiantes tienen media ansiedad que hace el 25,3%; finalmente 53
estudiantes tienen alta ansiedad que hace el 55,8%.

Resultados inferenciales
Prueba de hipotesis

- Hipotesis nula

Las artes plasticas no influyen positivamente en la disminucion de la ansiedad en las estudiantes de la Carrera Profe-
sional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Centro del Pert.
- Hipdtesis alterna

Las artes plasticas influyen positivamente en la disminucion de la ansiedad en las estudiantes de la Carrera Profesional
de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Centro del Pert.

Para un nivel de significancia de a=0,05 o también llamada error de tipo I procedemos a utilizar la prueba de
independencia chi cuadrado.

Procedemos a determinar el valor calculado mediante la estadistica chi cuadrado en la Tabla 2 o pos test cuyo valor es:

f —f)°
X =T =59

e

Notamos que la estadistica chi cuadrado es 59 que tiene asociado una probabilidad de contraste

Valor p =0,00 < 0,05 por tanto corroboramos a rechazar la hipoétesis nula y aceptar la hipdtesis alterna con un nivel
de confianza de 95%; por tanto, las artes plasticas si influyen positivamente en la disminucion de la ansiedad en las
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Centro del Pert.
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Figura 3
Distribucion chi cuadrado para la prueba de hipotesis
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Nota. Obtenido del software estadistico.
Discucion

Los resultados hallados en el presente estudio figuran que los puntajes mas altos se encuentra en el nivel de ansiedad
alto con 88 estudiantes que hace el 62,9% en el grupo experimental y 65 estudiantes que tienen alta ansiedad que hace
el 68,4% antes de la aplicacion del programa, estos hallazgos coinciden con los resultados de Saravia et al. (2020) quien
igualmente realizo su investigacion durante la emergencia sanitaria ocasionada por el COVID 19 llegando a la conclusion
que los estudiantes de los primeros ciclos de Medicina Humana tienen altos niveles de ansiedad, siendo las mujeres
quienes presentan puntajes mas altos es importante remarcar el sexo debido a que nuestra muestra estuvo conformada
por estudiantes del sexo femenino.

Asimismo, se tiene el trabajo de Yepes (2018) quien sostiene que los estados de ansiedad tienen correlacion directa con
la procrastinacion académica, justamente entre los fundamentos que conllevaron a realizar este trabajo de investigacion
se halla inmerso el efecto que causa una ansiedad que sobrepasa los limites de la normalidad afectando los aspectos
académicos, debido a tal hecho se propuso un programa de artes plasticas para controlar los desbalances de la ansiedad.

En el presente trabajo se logro comprobar que las artes plasticas influyen de manera positiva en la disminucion de la
ansiedad y esto se evidencio con los siguientes resultados en el post tets, 74 estudiantes tienen baja ansiedad haciendo
un 52,9 %; asi mismo 51 estudiantes tienen media ansiedad que hace el 36,4%; finalmente 15 estudiantes tienen alta
ansiedad que hace el 10,7%. Por otro lado en los resultados del grupo de control se tiene que 18 estudiantes tienen
baja ansiedad haciendo un 18,9 %; asi mismo 24 estudiantes tienen media ansiedad que hace el 25,3%; finalmente 53
estudiantes tienen alta ansiedad que hace el 55,8%. Las bondades de las artes plasticas para coadyuvar al desarrollo
integral en el ser humano son respladados por los siguientes estudios de Bolivar y Dorotea en el 2017 quienes sefialan
que las artes plasticas son una estrategia didactica muy importante para la expresion en el ser humano; asi mismo Pineda
(2018), sostiene que los estudiantes de artes plasticas poseen una situacion familiar y perspectivas profesionales mas
positivas, estos estudios consolidan los resultados de la presente investigacion en el cual se tiene que las artes plasticas si
influyen positivamente en la disminucion de la ansiedad en las estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Inicial
de la Universidad Nacional del Centro del Peru.

Conclusiones

- Se demostro que las artes plasticas influyen en la disminucion de la ansiedad en las estudiantes de la Carrera Profesional
de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Centro del Peru.

- Se identificé el nivel de ansiedad en los grupos de control y experimental de las estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Centro del Peru, antes de la aplicacion de las artes plasticas.

- Se aplic¢ las artes plasticas en la disminucion de la ansiedad en el grupo experimental de las estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Centro del Per.

- Se verifico el nivel de disminucion de la ansiedad en los grupos de control y experimental después de la aplicacion de
las artes plasticas en las estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Centro
del Pert.
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Resumen

La presente investigacion titulada “Taller de titeres y valor del respeto en estudiantes de tercer grado de primaria de
la IE N°30486 Jauja” tuvo como objetivo establecer de qué manera el taller de los titeres mejora el valor del respeto en
los estudiantes del tercer grado de primaria de la IE N°30486 Jauja. Para lo cual se ha planteado la hipotesis: El taller de
los titeres mejora de manera significativa en el valor del respeto en los estudiantes del tercer grado de primaria de la IE
N°30486 Jauja. La investigacion fue de tipo aplicativo, se uso el método cientifico y el disefio fue preexperimental con
un grupo pre test y pos test. La poblacion fue de 50 estudiantes de la I[E N°30486 Jauja, de la cual se obtuvo una muestra
de manera no probabilistica de 10 estudiantes del tercer grado de primaria. Como conclusion se establecié que el taller
de los titeres mejora el valor del respeto en los estudiantes del tercer grado de primaria de la IE N°30486 Jauja. Siendo
de esta manera efectiva el taller de los titeres para mejorar el valor del respeto.

Palabras claves: Taller de titeres y valor del respeto.

Abstract

The present investigation entitled “Puppet workshop and value of respect in third grade students of primary school IE
N° 30486 Jauja” aimed to establish how the puppet workshop improves the value of respect in third grade students. of
primary of the IE N°30486 Jauja. For which the hypothesis has been raised: The puppet workshop significantly improves
the value of respect in the third-grade students of the IE N © 30486 Jauja. The research was of an application type, the
scientific method was used, and the design was pre-experimental with a pre-test and post-test group. The population
was 50 students from IE N°30486 Jauja, from which a non-probabilistic sample of 10 students from the third grade of
primary school was obtained. In conclusion, it was established that the puppet workshop improves the value of respect
in the third-grade students of the IE N°30486 Jauja. Being in this way effective the workshop of the puppets to improve

the respect.

Keywords: Puppet workshop and value of respect.
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Introduccion

Actualmente se esta viviendo una transformacion y una decadencia de los valores en los estudiantes (Roca y Morer,
2021), por lo que es prioritario darle una mirada atenta y realizar un analisis para ver como poder revertir esta tendencia.
Los valores en los estudiantes sirven para que el alumno pueda ver el rumbo de sus actitudes y comportamientos, si
esta escala de valores presenta errores se tiene que hacer algo. El respeto es uno de estos valores mas influyentes y su
deficiencia es causa de, segun Calzadilla (2010) “en la influencia que la sociedad tiene sobre cada uno de sus miembros,
la actitud pasiva de los mismos padres de familia y la implementacion de reglas provoca que ese valor tan importante

vaya en decadencia” esto afecta a las familias, a los padres y finalmente a toda la sociedad en su conjunto.
La investigacion surge por esta falta de respeto en los estudiantes y se plantea fomentar este valor mediante los tite-
res, una representacion teatral que lleva una enseflanza como desenlace. Los estudiantes que carecen de respeto pueden

desarrollar también, como dice Ccorpa (2017) “desercion o el fracaso escolar que, sin lugar a dudas, es un impacto que
flagela a una sociedad por una poblacion que se mantiene inactiva y que genera otro problema social mas fuerte, como

la delincuencia”.

Los titeres son instrumentos asequibles a los docentes que se interesan en infundir conocimientos a sus alumnos de
forma ludica, este medio de aprendizaje es también efectivo y facil de conseguir. Facil de conseguir por su simpleza en

el material y efectivo porque las cadenas de television también la utilizan para programas infantiles.

Sobre el tema se han realizado diversas investigaciones que a continuacioén se mencionan: Uranga (2016) descubrio
muchos factores asociados, tales como la mediacion, el contexto familiar del alumno y finalmente el desempefio del
docente para fomentar el aprendizaje sin violencia. Montalvo (2015) hallé que los alumnos asimilaron bien su propuesta
didactica deportiva, sin considerarla aburrida ni monotona, y por su puesto generaron respeto en la actividad. Melo
(2013) desarroll6 un proyecto que puede servir como fundamento tedrico a docentes para que estén en capacidad de

aplicar métodos similares para desarrollar el valor del respeto. Del mismo modo encontramos a Huarancca (2018),
Santiago (2017), Bravo (2013), Buitron Solano (2015) y Yarlequé Chocas (2015).

Sobre la variable titeres, se han ocupado los siguientes autores en su desarrollo: Mufioz (2008), quien explica que
a través del arte el nifio puede desenvolverse como un individuo sensible y mas solidario. Chillin (2019) ensefia como
elaborar un titere y montar una escenografia. Ziegler (2014) menciona que los titeres son un camino grupal de desarrollo
que también es usado didacticamente. Carpio (1981), Del Carpio (1981), Paucar (1987) y Calvin (1965) ponen un énfasis
en los titeres como una didactica viable y cercana a los nifios. Mientras que en la variable respeto podemos encontrar a
Kohlberg (1992) que explica el desarrollo moral en tres niveles progresivos para llegar a una estadia Postconvencional
dentro del contrato social y con principios universales. Frondizi (2001) con su objetivismo axiologico y Vigotsky (1926)

con los fundamentos pedagogicos del respeto.
Métodos

El método de la investigacion fue Cientifico, pues como lo describe Bunge (1959). “Los cientificos exprimen la
realidad a fin de ir mas alld de las apariencias; rechazan el grueso de los hechos percibidos, por ser un monton de

accidentes, seleccionan los que consideran que son relevantes, controlan hechos y, en lo posible, los reproducen. (p.54)”
Variables
Variable independiente: Taller de titeres

Variable dependiente: Valor del Respeto

Sujeto
La poblacion a nivel institucional de Nuestra Sefiora de Fatima del 3er grado segin informes es de 50 estudiantes de

extrema pobreza, ubicado en el barrio Cruz Espinas de Jauja.

La muestra se determind de manera probabilista no probabilistica, con el criterio de disponibilidad, en este caso 10

estudiantes estan disponibles para la investigacion.

Técnica e instrumento

La técnica fue la observacion directa, que consiste basicamente en observar el objeto de estudio dentro de una situa-
cion particular. Todo esto se hace sin necesidad de intervenir o alterar el ambiente en el que se desenvuelve el objeto de
estudio. De lo contrario, los datos que se obtengan no son validos.
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Para recolectar los datos se usé una ficha de observacion que califica el valor del respeto en tres dimensiones, el cual

sera rellenado por el docente. La medicion a los alumnos se dio antes y después de realizar el teatro de titeres.
Resultados

Contrastacion de hipotesis
Tabla 1

Comparacion de medias aritméticas de las muestras de los estudiantes de entrada y salida en la ficha de ob-

servacion del Valor del Respeto

Grupo Experimental

Prueba de Prueba de

entrada Salida Tc Tt Diagndstico
- 81 - S2
Valor del Xl Xz
Respeto 423 411 547 316 211 1.74 Significativo
0 0

Ho El taller de los titeres no mejora significativamente como el valor del respeto en estudiantes del tercer grado de la
IE N°30486 Jauja.

H: El taller de los titeres si mejora significativamente como el valor del respeto en estudiantes del tercer grado de la
IE N°30486 Jauja.

Tabla 2

Comparacion de medias aritméticas de las muestras de los estudiantes de entrada y salida en la ficha de observacion
del Respeto hacia los demas.

Grupo Experimental

Prueba de Prueba de

entrada Salida Tc Tt Diagnédstico
Respeto x~ S x~ 52
1 2
hacialos 4373 175

demas 0 0.77 0 027 205 1.74 Significativo

Ho El taller de los titeres no mejora de manera significativa en la dimension de respeto hacia los demas en los estu-
diantes del tercer grado de primaria de la IE N°30486 Jauja.

H: El taller de los titeres si mejora de manera significativa en la dimension de respeto hacia los demas en los
estudiantes del tercer grado de primaria de la IE N°30486 Jauja.
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Tabla 3

Comparacion de medias aritméticas de las muestras de los estudiantes de entrada y salida en la ficha de observacion
del Respeto al medio ambiente.

Grupo Experimental

Prueba de Prueba de

entrada Salida Tc Tt Diagnéstico
Respeto  y ~ S x - S2
1 2
almedio  "q145 18.3
ambiente 0.52 0 045 323 1.74 Significativo

Ho El taller de los titeres no mejora de manera significativa en la dimension de respeto al medio ambiente en los
estudiantes del tercer grado de primaria de la IE N°30486 Jauja.

H; El taller de los titeres si mejora de manera significativa en la dimension de respeto al medio ambiente en los
estudiantes del tercer grado de primaria de la I[E N°30486 Jauja.

Tabla 4

Comparacion de medias aritméticas de las muestras de los estudiantes de entrada y salida en la ficha de ob-
servacion del Respeto a la cultura.

Grupo Experimental

Prueba de Prueba de

entrada Salida Tc Tt Diagnéstico
S, - s2
Respeto a X, X,
14.2 18.9
la cultura 0 0.53 0 056 336 1.74 Significativo

Ho El taller de los titeres no mejora de manera significativa en la dimension de respeto a la cultura en los estudiantes
del tercer grado de primaria de la IE N°30486 Jauja.

H: El taller de los titeres si mejora de manera significativa en la dimension de respeto a la cultura en los estudiantes
del tercer grado de primaria de la IE N°30486 Jauja.

Discusion

El resultado de la investigacion fue que el taller de los titeres si mejora el valor del respeto en estudiantes del tercer
grado de la IE N°30486 Jauja. Descriptivamente se observa que el porcentaje mas alto que presentan en la prueba de
entrada corresponde al nivel Proceso (70%) mientras que en la prueba de salida es el nivel Logro destacado (70%).

Constatando una mejora del Respeto después de la aplicacion del Taller de titeres.
El resultado muestra coherencia con lo que menciona Paucar (1987), quien menciona que el teatro de titeres “pone
en accion la naturaleza biopsicofisiologica del nifio. Es Nota inagotable de alegria, anima y verifica al corazén de éste”.

Ademas, Campbell (2003) sefiala que “Los valores morales estan incrustados en todas las narrativas y practicas, pero
(como se detectan? Siguiendo la perspectiva de la reflexion, podemos preguntarnos por qué se elige una determinada

alternativa”, siendo los titeres un acto narrativo, se verifica empiricamente esta afirmacion con la investigacion.
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Estos resultados coinciden con Melo (2013) quien aporto6 el fundamento tedrico para que los docentes puedan aplicar
métodos similares (Taller de titeres) para desarrollar el valor del respeto. En la misma linea, Bravo (2013) obtuvo como
resultado de su investigacion que la utilizacion de titeres si influye en la practica de valores de los alumnos, entre ellos
se considera el respeto.

La actividad de taller de titeres es una intervencion fuera de lo convencional, pues irrumpe en la cotidianidad de las
clases y se presenta como algo innovador, y es por esta razon, que Montalvo (2015) tiene eficacia; pues las actividades
divertidas para los alumnos son las que fijan mas los conocimientos que se tratan de comunicar.

Santiago (2017) indica que el valor de respeto actual esta en el nivel medio, resultado que se relaciona con lo hallado
en la prueba de entrada ya que el 70.00% estuvo en el nivel Proceso. Sin embargo, esto varia mucho, pues no solo
depende de condiciones del aula, sino también de factores externos al centro educativo. Como indica Uranga, (2016)
la familia donde vive el nifio es otra parte que hace variar el valor del respeto, ademas de muchas otras variables que

escapan del control del docente.

El Taller de titeres ha demostrado su eficacia respecto al valor del respeto, pero no es su Unico beneficio. Como
sugieren Buitron (2015) y Yarleque (2015), mejoran la creatividad de manera significativa. Segin Huarancca (2018)
también se llega a tener un mejor ambiente en el aula dado que mejora también las habilidades comunicativas.

Gracias a la aplicacion del Taller de titeres se pudo confirmar lo que indica Camps (1998), ya que los alumnos
mejoraron su Valor del respeto y disminuyendo actitudes contrarias al respeto, donde “una persona irrespetuosa es ciega
a los valores y le resulta ajena la tarea de humanizarse”. En la misma linea del autor, los resultados pueden ser el punto

de partida para poder explorar nuevos valores, pues el respeto es un valor que abre el camino para este desarrollo.

Conclusiones

- Se analizo6 que el taller de los titeres mejora el valor del respeto en los estudiantes del tercer grado de primaria de la IE
N°30486 Jauja. Después de notar las diferencias descriptivas entre la prueba de entrada y salida se realizo un analisis
estadistico para probar la hipotesis general. De esta manera se concluyd que si existe una mejora en el valor respeto a
causa del taller de titeres.

- Se evaluo¢ si el taller de los titeres mejora la dimension de respeto hacia los demas en los estudiantes del tercer grado
de primaria de la IE N°30486 Jauja. Los estudiantes en la prueba de entrada mostraron niveles mayores en el nivel de
Proceso (60.00%), mientras que en la prueba de salida en su mayoria estuvieron en el nivel Logro destacado (70.00%). Al
realizar la prueba de hipdtesis se verificd que existe suficiente evidencia muestral para afirmar que el taller de los titeres

si mejora el valor del respeto hacia los demas en estudiantes del tercer grado de la IE N°30486 Jauja.

- Se evaluo si el taller de los titeres mejora la dimension de respeto al medio ambiente en los estudiantes del tercer grado
de primaria de la IE N°30486 Jauja. Los estudiantes en la prueba de entrada mostraron niveles mayores en los niveles
nivel de Logro esperado (50.00%) y Proceso (40.00%), mientras que en la prueba de salida en su mayoria estuvieron en
el nivel Logro destacado (40.00%) y Logro esperado (60.00%). Al realizar la prueba de hipdtesis se verifico que existe
suficiente evidencia muestral para afirmar que el taller de los titeres si mejora el valor del respeto al medio ambiente en
estudiantes del tercer grado de la IE N°30486 Jauja.

- Se evaluo si el taller de los titeres mejora la dimension de respeto a la cultura en los estudiantes del tercer grado de
primaria de la IE N°30486 Jauja. Los estudiantes en la prueba de entrada mostraron niveles mayores en los niveles nivel
de Logro esperado (40.00%) y Proceso (40.00%), mientras que en la prueba de salida en su mayoria estuvieron en el nivel
Logro destacado (70.00%) y Logro esperado (30.00%). Al realizar la prueba de hipotesis se verificd que existe suficiente
evidencia muestral para afirmar que el taller de los titeres si mejora el valor del respeto a la cultura en estudiantes del

tercer grado de la [E N°30486 Jauja.

- Mi experiencia durante el desarrollo del Taller de titeres con los estudiantes fue favorable. Se notd que cada uno tomo
conciencia sobre el valor del respeto mutuo, demostrando entusiasmo e interés por el cambio repentino, ya que le servira
para la vida.
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Resumen

La investigacion que se presento es de tipo aplicado de nivel explicativo, para ello se utilizo el método cientifico,
tuvo como objetivo establecer la influencia d el rincon lector en casa en el desarrollo de los habitos de lectura en los
estudiantes del tercer grado primaria de la Institucion Educativa Integrado Sagrado Corazén de Jesus Jauja. Se usoé el
disefio pre experimental con un grupo pre test y post test al cual se le aplicd 20 sesiones didacticas. La poblacién estuvo
conformada por 164 estudiantes, de la cual se saco una muestra de 19 estudiantes del tercer grado. La técnica que se
empled para la recoleccion de datos fue la observacion, usando el instrumento de cuestionario siendo rellenado por los
estudiantes, en que se midid el habito de lectura antes y después de realizar el rincon de lectura en sus casas y siendo
procesados los datos mediante analisis estadistico en el software SPSS v.

Se concluye que el rincon lector en casa influye en el desarrollo de los habitos de lectura en los estudiantes del tercer
grado primaria de lalnstitucion Educativa Integrado Sagrado Corazon de Jesus Jauja.

Palabras claves: Habitos de lectura y rincon lector.

The research that is presented is of an applied type of explanatory level, for which the scientific method was used,
its objective was to establish the reading corner at home in the development of reading habits in the third grade students
of the Institucién Educativa Integrado Sagrado Corazon de Jesus Jauja. The pre-experimental design was used with a
pre-test and post-test group to which 20 didactic sessions were applied. The population consisted of 164 students, from
which a sample of 19 third grade students was taken. The technique used for data collection was observation, using
the questionnaire instrument being filled out by the students, in which the reading habit was measured before and after
making the reading corner in their homes and the data being processed. using statistical analysis in SPSS v.

It is concluded that the reading corner at home influences the development of reading habits in third grade students
of the IEI SCJ Jauja.

Keywords: Reading habits and reading corner.
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Introduccion
En la prueba ECE del 2018 la region Junin el 7.6% de los estudiantes estan en el nivel de previo inicio en Lectura,
22.2% en el nivel en inicio, 32.1% en el nivel en proceso y solo el 38.1% en el nivel satisfactorio (MINEDU, 2018). Este
panorama nos hace ver que solo un poco mas que la tercera parte estdn cumpliendo con los objetivos trazados, mientras
que los otros estudiantes estan flaqueando en la lectura, la cual es muy importante no solo en si misma, sino en su utilidad

para desarrollarse adecuadamente en todos los demas cursos, donde un mal héabito de lectura hace que las ganas de
estudiar se vean opacadas por un desgano o disgusto.

En las escuelas se obligan a leer ciertos textos de acuerdo al curriculo nacional (MINEDU, Programa Curricular de
Educacion Primaria, 2016), lo cual lleva a que los estudiantes no disfruten la lectura y la vean mas como un trabajo
pesado que se debe de hacer y que quieran hacer.

En este sentido la escuela y las instituciones se limitan a un campo de accion para el estudiante pueda desarrollar el
habito de lectura, pues al salir de la escuela se libran de todas las obligaciones y solo hacen tareas que son obligaciones
para luego dedicarse al ocio, en el cual no esta presente la lectura ni en minima cantidad. Los padres tampoco se esmeran
por inducir este habito de manera recreativa, pues todo se basa en obligaciones y el habito, si bien requiere de disciplina,
requiere también de motivacion.

Ausubel (1976) menciona que las personas que leen no necesariamente aprenden de su lectura, esto debido a que solo
leer resulta en un aprendizaje minimo y no logra consolidar un aprendizaje como debe de ser.

Por ello, los rincones de lectura se han propuesto dentro de las instituciones educativas en la mayoria de las

investigaciones que tocan el tema, por eso mismo hacer realidad este espacio en casa es un objetivo de esta investigacion,
esto para poder llenar de un agrado especial por la lectura, dejar de verla como una obligacion y alimentar el gusto por el

conocimiento basto y variado que se puede obtener al lograr este habito.

La experiencia en mi labor educativa en la IEI Sagrado Corazén de Jests he notado en los estudiantes la ausencia de
habitos de lectura, teniendo en cuenta el resultado de la ECE y el descuido por el interés de la lectura en los estudiantes
del tercer grado de la IEI SCJ Jauja. Se ha observado que en su mayoria leen textos por obligacion y por cumplir a

exigencias del docente. Dificilmente leen por placer porque no tienen formacion de habitos lectores.

Para ello, debemos dar cumplimiento a lo que la sociedad exige como requisito para ser eficiente de manera
contextualizada, solo asi se mostrara al conocimiento significativo como algo atractivo en estudiantes, que generen mas

interés y placer, para ello se realizé encuentros y talleres la familia que son los aliados se involucrara.

Sobre la variable rincon lector, se han ocupado los siguientes autores en su desarrollo: Corral (1999), Gualoto (2011)
y Borniuf (2008); mientras que en la variable habito de lectura se consider?6 a los siguientes: Velasquez (2006), Jiménez
(2013), Rodriguez (2003), Higueras (2010), Kotler (2019), Fischer (2004), Mauri (2005), Marin (2011), Guirado (2012),

Anderson (2006), Vygotsky (1970) y Vygotsky (1986).

Método

El método de la investigacion fue Cientifico. Segiin Bunge (1959), “los cientificos exprimen la realidad a fin de ir mas
alla de las apariencias; rechazan el grueso de los hechos percibidos, por ser muchos de accidentes, seleccionan los que
consideran que son relevantes, controlan hechos e intentan reproducirlos” (p.45).

Variables
- Variable Independiente: Rincon de Lectura.
- Variable Dependiente: Habito de Lectura.

Sujetos
La poblacion consto de 164 estudiantes de la IE Sagrado Corazoén de Jesus UGEL Jauja.

La muestra se determin6 de manera no probabilistica, por la disponibilidad se obtuvo que la muestra a utilizar sea de
19 estudiantes.
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Técnicas e instrumentos
- La técnica utilizada para la recoleccion de datos es la observacion directa.

- El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue un cuestionario de habitos de lectura, el cual sera rellenado por
los estudiantes, con que se midio6 el habito de lectura de los estudiantes antes y después de realizar el rincon de lectura
en sus casas.

Resultados
Contrastacion de Hipdtesis
Tabla 1

Comparacion de medias aritméticas de las muestras de los estudiantes de entrada y salida en el cuestionario de Habito

de Lectura.

Grupo Experimental

Prueba de  Pruebade

entrada Salida Tc Tt Diagndstico
- S - 82

Hibitode 1 x)

Lectura 644 664 872 406 352 1.74 Significativo
2 1

Ho El rincén lector en casa no influye de manera significativa en el desarrollo de los habitos de lectura en los estudiantes
del tercer grado de primaria de la IEI Jauja.

H: El rincon lector en casa influye de manera significativa en el desarrollo de los habitos de lectura en los estudiantes
del tercer grado de primaria de la [EI Jauja.

Hipotesis Especifica
Tabla 2

Comparacion de medias aritméticas de las muestras de los estudiantes de entrada y salida en la dimension de Deseo en

el cuestionario de Habito de Lectura.

Grupo Experimental

Prueba de Prueba de
entrada Salida Tc Tt Diagndstico
Y, S K %2

Deseo  goo6 434 3074 343 202 174 Significativo

Ho El rincon lector en casa no influye de manera significativa en la dimension de Deseo en los estudiantes del tercer
grado de primaria de la [EI SCJ Jauja.

H: El rincédn lector en casa influye de manera significativa en la dimension de Deseo en los estudiantes del tercer
grado de primaria de la [EI SCJ Jauja.
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Grupo Experimental

Prueba de Prueba de

entrada Salida Tc Tt Diagndstico
Y, S 1 9
Deseo 56 434 3274 343 200 174 Significativo

Tabla 3

Comparacion de medias aritméticas de las muestras de los estudiantes de entrada y salida en la dimension de
Conocimiento en el cuestionario de Habito de Lectura

Grupo Experimental

Prueba de Prueba de
entrada Salida Te Tt Diagnostico

Y, S 1 9

Conocimiento o, 80 422 2653 147 180 174 Signifcatvo

Ho El rincon lector en casa no influye de manera significativa en la dimension de Conocimiento en los estudiantes del
tercer grado de primaria de la IEI SCJ Jauja.

H;: El rincon lector en casa influye de manera significativa en la dimension de Conocimiento en los estudiantes del
tercer grado de primaria de la IEI SCJ Jauja.

Tabla 4

Comparacion de medias aritméticas de las muestras de los estudiantes de entrada y salida en la dimension de
Capacidad en el cuestionario de Habito de Lectura.

Grupo Experimental

Prueba de Prueba de

entrada Salida Te Tt Diagndstico

Y, S x, 9

Capacidad 1049 311 2705 023 196 174 Signfcatio

Enlatabla4. se observala comparacion de medias aritméticas del grupo experimental en la prueba de entrada y salida
del cuestionario de Habito de Lectura, a través de la t de Student.

Dado a que el valor de t es mayor a la t tedrica (1.96 > 1.74), se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula, debido a que existe diferencia significativa entre los promedios de las pruebas de entrada y salida.
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Discusion

Segun los resultados el rincén lector en casa influye de manera significativa en el desarrollo de los habitos de lectura
en los estudiantes del tercer grado de primaria de la IEI SCJ Jauja, lo que coincide con los resultados de Pitiur (2011) y
Gualoto (2011), quienes recomiendan a la luz de los resultados que el habito de lectura se da cuando el ejercicio que se
encarda de ello es activo y aprovecha cada oportunidad; ademads del uso didactico de materiales a la mano; caracteristicas

que concuerdan con El rincén lector.
También existen otras estrategias como lo describe De la Rosa (2014) que ayudan a la comprension, mas alla del

habito lector; dado que estas variables estan relacionadas con Ortega (2017), y es que toda estrategia que se utilice
cumpliendo los requisitos senalados, llegara a cumplir sus metas como indica Palacios (2015).

Se ve que, en el terreno de la comprension lectora, los alumnos estan solo en el nivel literal segun Zamudio (2015),
y es que el habito como se vio en nuestros resultados de entrada, el nivel medio (57.89%) es el que predomina, y con un
taller como el rincén lector puede aumentar, siendo el nivel muy alto (76.68%) el que predomina en la prueba de salida.

El habito aumenta en nuestro contexto escolar, sin embargo, autores como De la Puente (2015) sefialan que ya en
el nivel universitario el habito de lectura no influye con programas de motivacion; y es por esta razon que el habito de

lectura tiene que ser uno de los pilares en la formacion escolar.

Conclusiones

Se establecio la influencia del rincon lector en casa en el desarrollo de los habitos de lectura en los estudiantes del
tercer grado primaria de la IEI SCJ Jauja, dando como resultado una influencia que ayuda a aumentar el habito lector
en los estudiantes. El porcentaje que presentd mayor predominancia corresponde al nivel medio con el (57.89%) en la
prueba de entrada y en la prueba de salida el mayor porcentaje pertenece nivel muy alto (73.68%).

Se evalltio antes y después del experimento los habitos de lectura en los estudiantes del tercer grado primaria de

primaria de la [EI SCJ Jauja. De esta manera se pudo observar su variacion e influencia del Rincon Lector.

Se propuso el rincon lector en casa para desarrollar los habitos de lectura en los estudiantes del tercer grado primaria
de la IEI SCJ Jauja con el fin de experimentar para posteriormente analizar el desarrollo de los habitos de lectura.
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Resumen

La investigacion realizada fue aplicada con un disefio experimental, cuyo objetivo general fue determinar la influencia
del programa “Smile” en el aprendizaje colaborativo en la educacion virtual, se utilizé la rabrica del aprendizaje
colaborativo en el post test, la poblacion fue de 350 estudiantes, y para la muestra se considerd a 79 estudiantes de la
UAEG para el grupo experimental y 79 estudiantes para el grupo control. Los resultados de ambos grupos muestran
que el p-valor es menor que 0,05 por lo que podemos decir que existe una diferencia significativa, estadisticamente, entre
las medias de los grupos control y experimental, concluyendo que: El programa “Smile” influye significativamente en el
aprendizaje colaborativo de los estudiantes en la modalidad virtual.

Palabras clave: Aprendizaje colaborativo, educacion virtual.

Abstract

The research carried out was applied with an experimental design, whose general objective was to determine the
influence of the “Smile” program on collaborative learning in virtual education, the collaborative learning rubric was
used in the post test, the population was 350 students, and for the sample, 79 students from the UAEG were considered
for the experimental group and 79 students for the control group. The results of both groups show that the p-value is
less than 0.05, so we can say that there is a statistically significant difference between the means of the control and
experimental groups, concluding that: The “Smile” program significantly influences in the collaborative learning of
students in the virtual modality.

Key words: Collaborative learning, virtual education.
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Introduccion

El Programa Smile se planteé como recurso pedagdgico para mejorar el aprendizaje colaborativo en los estudiantes
en la educacion virtual para que puedan interactuar con sus comparfieros y lograr mejores resultados en el logro de sus
competencias, a su vez contribuir a la mejora de la realizacion de sus tareas y proyectos llegando a una autonomia mas
completa para dar paso a que los estudiantes trabajen en equipo desarrollando interaccion social y participacion activa
mediante la mediacion del docente en el desarrollo del proceso pedagogico.

En el aprendizaje colaborativo, sin embargo, se prescinde de la asignacion de papeles o funcionalidades y todos los
equipamientos interactiia para que el equipo pueda conseguir la finalidad de aprendizaje que guia la actividad (Kirschner
y Erkens, 2013). Para estas caracteristicas de aprendizaje colaborativo se encuentra el aporte de la escuela de Vigotsky
que, desde una perspectiva sociocultural, plantea el aprendizaje como la interaccion social en un medio sociohistorico
en que el estudiante alcanza su realizacion personal. Es un proceso que implica la construccion y reconstruccion de una
comprension sobre si, su entorno social y el mundo en general. A la vez, los estudiantes adquieren conocimientos, formas
de expresion, habilidades y valores (Rivera, 2016).

Los docentes han identificado, en diversas investigaciones, ventajas de la aplicacion del enfoque de aprendizaje
colaborativo. En ellas se destaca positivamente su aplicacién para potenciar competencias transversales, interacciones
colaborativas, la contextualizacion del curriculo, la construccion social del conocimiento, la motivacion y estimulo en
estudiantes con dificultades (Garcia, Basilotta y Lopez, 2014). En cuanto a sus implicancias, se debe agregar que, como
resultado de la interaccion colaborativa, se prevé la generacion de un conocimiento mas profundo, un mayor volumen
de informacion, asi como competencias de trabajo en equipo (Sagol, 2015). Igualmente, los proyectos de aprendizaje
colaborativo fomentan la interaccion social entre los estudiantes, lo cual facilita el aprendizaje de unos a otros y la
posibilidad de apoyo entre compaieros. (Keh-Wen & Kuan-Chou, 2016). Todo lo anterior fortalece el interés de abordar
la investigacion en este campo.

En el valioso contexto que ofrece la integracion de las TIC para la innovacion en el campo de la educacion, en la que
los recursos digitales favorecen el trabajo en equipo en la resolucion de problemas, la creatividad y la comunicacion
(Hernandez, 2017), el aprendizaje colaborativo se aprecia también como un fenémeno educativo que se ve favorecido
con el desarrollo del Internet, el intercambio de archivos, las plataformas colaborativas y los sistemas de comunicacion
virtual, lo cual tiene implicancias en la construccion e intercambio de conocimientos (Garcia, 2017). Por ello, actualmente,
las habilidades colaborativas dirigidas a la solucion de problemas resultan muy apreciadas en el mundo laboral y, por
supuesto, en las escuelas.

Para la investigacion propuesta, al hacer referencia al aprendizaje colaborativo y sus dimensiones en el desarrollo
en entornos virtuales, se asumié como aquel aprendizaje que se realiza entre pares o en pequefios equipos en el que
sus integrantes intervienen de manera conjunta en la realizacion de una tarea guiada por un objetivo comun dirigido a
estimular las interacciones colaborativas tanto como la integracion de grupo.

Descripcion del programa smile

El programa se plante6 como recurso pedagogico colaborativo virtual para que sea utilizado en el aula teniendo un
conjunto de actividades, por parte del docente es conveniente que tenga a su disposicion estrategias activas y creativas
que ayuden y mejoren el aprendizaje de los estudiantes. Se tuvo en cuenta tres dimensiones:

- Estrategias de formacion de equipos: La formacion de equipos es al azar de acuerdo a la aplicacion de salas de la
herramienta virtual que se utilice para que asi los estudiantes puedan interactuar en cada clase con diferentes compaiieros
y compafieras de esta manera se tendria heterogeneidad de estudiantes.

Respecto de los conjuntos y su estructura como unidad de estudio, para facilitar el analisis se ha planteado un conjunto
limitado de entre 3 a 4 miembros, como aconsejable para promover la negociacion intersubjetiva de los significados y la
obra de nuevos conocimientos (Stahl, 2006).

Al final, deberia considerarse el numero y calidad de las relaciones grupales, asi como los conflictos socio cognitivos
causados en aquellas interrelaciones. Segun Terroni (2014), se asume de modo general que, en las situaciones de
aprendizaje colaborativo, la cohesion del conjunto se constituye en propulsor de un mejor rendimiento del equipo tanto
como disponer de instancias de entrenamiento en dinamicas grupales o destrezas sociales. Todo resulta en un desarrollo
relevante Ante una actividad de aprendizaje colaborativo llevado a cabo de forma instantanea e inexperta.

- Creacion de foros: Se dio para que los estudiantes participen de la discusion en foros virtuales. De este modo se

pudieron generar interacciones que favorezcan una mayor profundidad de los conocimientos. En nuestro caso, se empled

los foros en teams para que el trabajo colaborativo y la opcion de comentarios para registrar las discusiones sincronicas
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0 asincronicas.

- Clases invertidas: Desde este modelo se invierten las actividades y los espacios: los estudiantes son instruidos fuera
del aula y completan las actividades de aprendizaje dentro de ella. El aprendizaje invertido es un modelo alternativo de
ensefianza en el que las tecnologias digitales se utilizan para presentar las clases explicativas en formato de video con
la finalidad de introducir nuevos conceptos (Santiago, 2015). De ese modo, los estudiantes potenciaran el pensamiento
critico en las clases presenciales.

En pocas palabras, el nucleo del aprendizaje invertido es proporcionar un aprendizaje en comunidad donde los
estudiantes desarrollan sus conocimientos a través de experiencias constructivas, interaccion entre compafieros y
colaboracion. (Wu, Hsieh y Yang, 2017).

El aprendizaje colaborativo

La colaboracion en una clase virtual es esencial tanto para el aspecto afectivo como en lo social Gonzalez (2004),
“el trabajo fructifero en equipo, en el cual cada miembro se esfuerza para que el equipo obtenga el mejor rendimiento
colectivo posible, puede reducir la presion social negativa, mejorar las destrezas sociales y de comunicacidn, zanjar

diferencias lingiiisticas y culturales, e incrementar la cohesion del grupo, resultando esto en un aprendizaje mas efectivo”
(p. 13).

Las dimensiones trabajadas fueron:
- Control de la eficacia del equipo, siendo sus indicadores que los integrantes del equipo se involucren en el trabajo.
- Calidad del trabajo, en donde el cumplimiento de los requisitos exigidos fue cumplidos.

- Contribuciones, la participacion activa de todos los integrantes del equipo.
- Manejo del tiempo, utilizan efectivamente el tiempo en la elaboracion y exposicion de sus trabajos.
- Resolucion de problemas, resuelven problemas presentadas en la elaboracion del trabajo.

- Esfuerzo, demuestran el mayor esfuerzo en la elaboracion de sus trabajos.

Resultados de la investigacion

Resultados del Pos test del grupo control:

Respuestas al cuestionario del Post test del Aprendizaje Colaborativo

Tabla 1

Control de la eficacia del equipo

NIVEL ESTUDIANTES PORCENTAJE %
MUY BUENO 10 13%

BUENO 42 54%
SUFICIENTE 23 30%.
DEFICIENTE 2 3%

En la tabla 1 se observa que el 54 % en la dimension control de la eficacia del grupo es bueno y deficiente 3%
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Tabla 2

Calidad de trabajo
NIVEL ESTUDIANTES PORCENTAJE %
MUY BUENO 9 12%
BUENO 45 58%
SUFICIENTE 20 26%.
DEFICIENTE 3 4%

En la tabla 2 se observa que el 58 % en la dimension calidad de trabajo es bueno y deficiente es el 4%.

Tabla 3
Contribuciones
NIVEL ESTUDIANTES PORCENTAJE %
MUY BUENO 9 12%
BUENO 40 52%
SUFICIENTE 25 32%.
DEFICIENTE 3 3%

En la tabla 3 se observa que el 52 % en la dimension contribuciones es bueno y 3% deficiente.
Tabla 4

Manejo del tiempo

NIVEL ESTUDIANTES PORCENTAJE %
MUY BUENO 13 17%

BUENO 36 47%
SUFICIENTE 25 32%.
DEFICIENTE 3 4%

En la tabla 4 se observa que el 47 % en la dimension manejo del tiempo es bueno y el 4% es deficiente.

Tabla 5

Resolucion de problemas

NIVEL ESTUDIANTES PORCENTAJE %
MUY BUENO 11 14%

BUENO 29 38%
SUFICIENTE 3 43%
DEFICIENTE 4 5%

En la tabla 5 se observa que el 43 % en la dimension resolucion de problemas es suficiente y el 5% deficiente.

39
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Tabla 6
Esfuerzo NIVEL ESTUDIANTES PORCENTAJE %
MUY BUENO 5 T
BUENO 2 30%
SUFICIENTE 44 5T
DEFICIENTE 5 6%

En la tabla 6 se observa que el 57 % en la dimension esfuerzo es suficiente y 6% deficiente.
Resultados del Pos test del grupo experimental:
Tabla 1

Control de la eficacia del equipo

NIVEL ESTUDIANTES PORCENTAJE %
MUY BUENO 19 24.%

BUENO 47 59.%
SUFICIENTE 13 16%.
DEFICIENTE 1 1%

En la tabla 1 se observa que el 59 % en la dimension control de la eficacia del grupo es bueno.
Tabla 2

Calidad de trabajo
NIVEL ESTUDIANTES PORCENTAJE %
MUY BUENO 11 13.9%
BUENO 83 67.1%
SUFICIENTE 15 19%.
DEFICIENTE 0 0%

En la tabla 2 se observa que el 67.1 % en la dimension calidad de trabajo es bueno.

Tabla 3
Contribuciones
NIVEL ESTUDIANTES PORCENTAJE %
MUY BUENO 13 16%
BUENO 49 %
SUFICIENTE 16 2A'h.
DEFICIENTE 1 1%

En la tabla 3 se observa que el 91 % en la dimension contribuciones es bueno.
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Tabla 4

Manejo del tiempo

NIVEL ESTUDIANTES PORCENTAJE %
MUY BUENO 20 25%

BUENO 46 98%
SUFICIENTE 13 17%.
DEFICIENTE 0 0%

En la tabla 4 se observa que el 58 % en la dimension manejo del tiempo es bueno.
Tabla S

Resolucion de problemas

NIVEL ESTUDIANTES PORCENTAJE %
MUY BUENO 33 42%

BUENO 44 56%
SUFICIENTE 2 2%.
DEFICIENTE 0 0%

En la tabla 5 se observa que el 42 % en la dimension resolucion de problemas es muy bueno.

Tabla 6
Esfuerzo
NIVEL ESTUDIANTES PORCENTAJE %
MUY BUENO 20 25%
BUENO 53 67%
SUFICIENTE 6 8%.
DEFICIENTE 0 0%

En la tabla 6 se observa que el 67 % en la dimension esfuerzo es bueno.

En cuanto a los resultados obtenidos en el post test del grupo experimental es positivo porque confirma que el programa
“Smile” influye en el aprendizaje colaborativo. Sin embargo, la sola aplicacioén del programa no asegura que los equipos
alcancen todas las dimensiones del aprendizaje colaborativo. Se hard necesario, ajustar otras condiciones de la propuesta
como el papel del docente, la experiencia previa y la disposicion de los estudiantes hacia el aprendizaje colaborativo.

Conclusiones
- El programa Smile influye significativamente en el aprendizaje colaborativo en la educacion virtual en estudiantes.

- En los resultados del post test del grupo control se encontrd que el nivel de aprendizaje colaborativo es regular teniendo
un 60% y en el grupo experimental obtuvo el 81% en un nivel muy alto.

- Se confirma que el trabajo colaborativo en un entorno virtual se constituye en si mismo en un desafio estimulante para
los estudiantes y en el modo de aprovechar el maximo potencial educativo de las TIC. Las ventajas de este enfoque
respecto de las habilidades de colaboracion estan asociadas con una mayor motivaciéon y una repercusion positiva en los
estudiantes con dificultades 69 (Garcia, Basilotta y Lopez, 2014), asi como su capacidad para fomentar la interaccion
social (Ken-Wen & Kuan-Chou, 2016).
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Resumen

El juego ligado a la vida del hombre en interrelacion social es una actividad libre, un medio formacion integral del
hombre; en este articulo se define juego, se realiza una breve explicacion sobre su origen y evolucion a nivel individual
y social a través de la historia, sus causas, su clasificacion, y las ludotecas cuyo rol contribuiria a mejorar la convivencia
social, lo cual deberia ser activada por parte del Estado y de toda institucion ligada a la tarea de educacion.

Palabras clave: Juego, ludotecas

Resumo

O jogo ligado a vida do homem na inter-relagdo social é uma atividade livre, um meio de formagdo integral do
homem; Neste artigo define-se o brincar, faz-se uma breve explicagdo sobre a sua origem ¢ evolu¢ao a nivel individual e
social ao longo da histdria, as suas causas, a sua classificagdo e as brinquedotecas cujo papel contribuiria para melhorar
a convivéncia social, que deveria ser activada pelo Estado e por qualquer institui¢do vinculada a func¢ao educativa.

Palavras-chave: Jogo, brinquedotecas
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Introduccion

El juego como una actividad libre de ha desarrollado con el hombre, esta actividad tiene mayor practica en los
primeros afios de vida, existiendo una diversidad de clasificaciones que aun se mantienen vigentes por su coherencia con
la realidad.

El juego como medio de formacion integral del hombre deberia ser dirigida y atendido en instituciones creadas por el
Estado, que es llamada ludotecas, como un medio intercultural y que sirva para la formacion de la identidad.

El contenido esta expuesto en tres partes, empezando por el juego con su definicion, su origen, causas, evolucion;
luego, citamos tres clasificaciones en base a autores de distintas décadas que atin no han dejado de estar videntes; y por
ultimo presentamos el tema de la ludoteca con sus objetivos, importancia, funciones y tipos, frente a la mercantilizacion
con el entretenimiento, abandonado la recreacion.

Desarrollo

Juego

El juego es “una actividad libre, que se desarrolla de forma espontanea, con tendencia recreativa y que sigue reglas
planteadas por los propios participantes y que son susceptibles de variaciones constantes”. (Campos et al. 2006, p. 36).

El origen del juego a través del proceso histérico

Eljuego es universal en los hombres, desde nuestros origenes en diferentes tiempos y espacios, en diferentes contextos,
los hombres han jugado; este comportamiento también se da en los animales, especialmente a temprana edad, lo cual es
mas notorio en algunos animales con respecto a otros. Las numerosas manifestaciones, de conducta, de comportamientos
y procesos es considerada como el juego.

El origen del juego en el individuo

Para algunos autores el juego estd inmerso desde nuestra formacion en el vientre materno a través de las multiples
manifestaciones conductuales del feto; para otros autores el juego empieza recién nacido con el infante

En el momento en que el nifio toma un objeto cualquiera e imagina algo, esta creando situacion Unico e irrepetible
propio de €l; ese juego no tiene reglas, pautas, preestablecidas, reglas que le exigen “hacerlo bien”.

Causas del juego

Senet, R. (1911). Considera entre las diversas causas determinantes de las formas del juego, las siguientes:
- La necesidad del ejercicio

muscular.

- Los resurgimientos atavicos.

- La tendencia hacia la afectividad positiva,

- La imitacién

- La adaptacion al ambiente .

- La intelectualidad infantil. P 381

Evolucion del juego

Los juegos “Tradicionales” se han transmitido de una generacién a otra, a lo largo del proceso histérico; de los abuelos
a los padres, éstos a sus hijos y asi sucesivamente, permaneciendo en cultura del pueblo.

El juego en el Peru

La actividad econdémica predominate en el pueblo peruano hace un siglo atras era agricola; los aparatos de
entretenimientos, de comunicaciéon como la radio eran escasos, los libros, las revistas y periodicos poco difundidos.

El tiempo libre lo ocupaban en jugar, y también al realizar las actividades laborales. Pues los juegos tenian la
caracteristica de ser sociales y directos a diferencia de nuestros dias, la tecnologia nos ha alejado de la interaccion social
directa.
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Segun, Bauzer (1997) existe la universalidad del juego ya que el hombre en las diferentes ciudades y momentos
historicos ha ocupado su tiempo libre en el juego convirtiéndose estos en una herencia de tradiciones que se van
traspasando de una generacion a otra:

Al principio, el hombre jugaba con nueces, carozos de frutas, piedras y armas (...) cansado comenzo a participar
en luchas, carreras y otras competencias con su semejante, al paso del tiempo habra sido el perfeccionismo

del juego y la creacion de otros (como pelotas, muiiecas e instrumentos musicales, etc.). (Bauzer, 1997, p 28)

Por tanto, el juego es parte de nuestra herencia cultural, muchos de los cuales repetitivos en las diferentes regiones, y
diferentes paises del mundo; Vgr. el juego del “Saltar la cuerda”, “la monedita” y el “el trompo”, entre otros.

Al estudiar los juegos tradicionales se debe tener en cuenta la contextualizacion, Vegustti, J. & Lopez, (2015), dice:

Los juegos tradicionales se deben contextualizar en un marco socio-cultural con todas sus caracteristicas
economicas, costumbres, creencias, produccio'n artistica, entorno geogrdﬁco, etc. Es evidente que estas
manifestaciones ludicas de transmision oral junto a otras como puedan ser las canciones y bailes tradicionales,
las anécdotas, cuentos y refraneros, etc., son de los elementos mas representativos de la cultura de los pueblos,
éstos a su vez son un elemento de acceso a la cultura local pero ademas son vias de transmision de estilos
de vida, costumbres, valores etc.Las posibles variantes de una tradicion ludica y del cancionero le facilitan
connotaciones localistas con sus matices y carga expresiva particular. P 49

Clasificacion de juegos

Existen variadas clasificaciones, en funcion a diferentes puntos de partida, entre ellos presentamos:

Clasificacion segun Botarav

Boratav (1960) present6 su clasificacion en el Congreso Internacional de Ciencias Antropologicas y Etnologicas,
realizada en Paris -Francia en el afio de 1960. En la categoria de las actividades fisicas hizo mencion de:

- Juegos verbales, imitativos y magicos, y de iniciacion. También se presentan: Entretenimientos individuales o colectivos;
creaciones artisticas y técnicas Juegos de suertes, Juegos de azar, Juegos rituales y magicos Juegos de simulacro

- Juegos de fuerza y habilidad.

Juegos de habilidad propiamente dichos.
Juegos de habilidad con apuestas.

Juegos gimnasticos, acrobaticos y ritmicos.
Juegos de fuerza propiamente dichos.
Juegos de fuerza y habilidad complejas.

- Juegos intelectuales.

Juegos de mentida y de farsa.

Juegos de memoria, de reflexion rapida y de situacion de adivinar.
Juegos de esconder.

Juegos geométricos.

Juegos de combinatoria.

Juegos combinados.

(Vegustti & Lopez, 2015. P 30 -31)

Clasificacion segin Senet
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Senet, (1911) cita la clasificacion de Queyrat (s/F) quien realiz6 dos clasificaciones de los juegos infantiles segun su
origen y segun fin.

Por su origen los divide en :

Necesidad del ejercicio muscular.
Resurgimientos atavicos.

Actividad | Tendencia hacia la afectividad positiva.
instintiva | Imitacion.

Adaptacion.

[a intelectualidad infantil.

Senet, dice, que en su opinion dividiria en: Causa fundamental (actividad instintiva) a la que se Ie asocian causas
secundarias determinando los diversos juegos por:

1° Juegos por

via de herencia

2° Juegos por | por reviviscencia

imitacion por imitacion inmediata o directa.

por metamorfosis de las cosas.

por vivificacion de los juguetes.
3° Juegos de . ] . o
_ o Por creacion de juguetes imaginarios.
imaginacion _ _
por transformacion de la personalidad.

por realizacion de cuentos.

Senet, sostiene que, estas clasificaciones son puramente teoricas, porque la mayoria de los juegos tienen diversas
causas. Lo real prevalece una causa, pero en realidad existen varias causas en cada Juego, y citamos el siguiente ejemplo:

El juego de las muniecas tan comun y tan caracteristico en las nifias, es de origen muy complejo. QUEYRAT,
que dedica a su estudio un capitulo especial, le reconoce tres causas, cada una de las cuales es ya compleja
en si misma: 1° el instinto maternal; 2° el instinto de imitacion y 3° el deseo de desempenar el papel de causa.
Como se ve, de juego mas vulgar en las nifias no cabria en ninguna de las categorias de juegos segun su

origen, y como ese, la casi totalidad (p 393).

Senet sostiene que la clasificacion mas importante es de acuerdo la funcion educactiva, y cita a Queyrat, quien divide
a los juegos en:
- Juegos de movimientos.
- Juegos para educar los sentidos.
- Juegos para desarrollar la inteligencia.
- Juegos emocionales.
- Juegos para la cultura de la voluntad.

- Juegos artisticos (p, 394).
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Clasificacion segun Villanueva

Villanueva, (2018), cita la clasificacion de Mujica, N. (2004), quien clasifica los juegos, y en base a ello sintetizamos,
en:

- Juegos Ecoldgicos: El objetivo es generar conciencia de la problematica ambiental entre los chicos, estimulando la
participacion de ellos en la proteccion y el mejoramiento de la calidad del ambiente donde vivimos. Durante los juegos
los chicos aprenderan lo que representa la Naturaleza y su fragilidad, tomaran conciencia de la necesidad de cuidarla, y
adoptaran conductas reflexivas y criticas respecto a situaciones conocidas y cotidianas que conducen a la destruccion de
la Naturaleza.

- Juegos Individuales: Son los juegos donde el nifio satisface sus intereses muy personales.

- Juegos Colectivos: estos juegos de varias personas, responden al principio de la socializacion y estimulan la emulacion
y la competencia.

- Juegos Cooperativos: a través de ello se busca disminuir las manifestaciones de agresividad, promoviendo actitudes de
sensibilizacion, cooperacion, comunicacion y solidaridad. Buscan la participacion de todos, predominando los objetivos
colectivos sobre las metas individuales. Las personas juegan con otros y no contra los otros; juegan para superar desafios
u obstaculos y no para superar a los otros (p 13 -14).

Ludotecas

Ludoteca es el “espacio organizado, destinado al desarrollo integral de los nifios, cuyo centro de interés es el juego,
dirigido por profesionales y donde se trabaja la psicomotricidad, pedagogia y participaciéon en equipo entre otras cosas”.
Fundacion Observatorio del Juego (s/f).

La primera experiencia de ludoteca se dio en la ciudad de los Angeles de los EE.UU. en el afio de 1934, como espacio
adecuado para propiciar el juego infantil, propiciando la mision educativa.

La UNESCO en 1960, luego de la Declaracion de los Derechos del Nifio, aprob6 y difundi6 a nivel mundial el pro-
yecto de ludotecas, con el objetivo de contribuir a la educacion infantil a partir de la actividad mas valiosa del nifio “el
juego”.

Objetivos de las ludotecas:

Segun Monroy & Saez, G. (2012) los objetivos son:

- Garantiza el derecho del nifio al juego, mediante el préstamo de los juguetes y del espacio para jugar.
- Estimular el desarrollo cognitivo, psicomotor y socioafectivo de los nifios

- Facilitar las relaciones sociales entre los nifios, a través del juego en grupo

- Garantizar la diversion a los usuarios

- Favorecer la integracion de nifios marginados o con necesidades especificas mediante el juego

- Dinamizar la participacion infantil en los juegos

- Compensar la carencia de espacios para el juego existente en la mayoria de las sociedades actuales

- Ofrecer programas ludico-pedagogicos orientados a la prevencion de problemas relevantes de la nifiez del entorno
donde se encuentren

- Realizar pruebas de evaluacion de juguetes para comprobar su adecuacion a los nifios, facilitando esta informacion a
los fabricantes

Orientar a los padres en relacion al consumo de juguetes.

Fulleda (2018), agrega:

- “contribuir a la formacion de valores entre las personas de diversas edades...

- Propiciar el rescate y generalizacion de los juegos tradicionales como expresion de la cultura popular y la

identidad nacional.
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- Contribuir al mas adecuado empleo ludico de las nuevas tecnologias de la informacion.

- Brindar una alternativa de uso colectivo de los recursos ludicos, contribuyendo a la socializacion y desarrollo de
sentimientos de cooperacion y responsabilidad.

- Cumplir objetivos vinculados con grupos sociales que requieran atencion especial, como: discapacitados, nifios y/o
adolescentes hospitalizados, ancianos y otros” (p. 85).

La importancia de las ludotecas (juguete y juego)

Luis Sagi-Vela en su obra “Un cierto modo de vivir”, dice:

“No dejamos de jugar porque envejecemos, sino que envejecemos porque dejamos de jugar” ... “la verdadera re-
creacion es la que potencia la obtencion de experiencias vivenciales positivas que enriquezcan la memoria y permitan la
vitalidad del individuo a través del recuerdo” citado por Fulleda, P. (2018), p 78

- Permite mantener activa todas las funciones humanas, tanto en el aspecto fisico, psiquico y cultural.

- Son instrumentos que sirven para aprovechar el impulso innato del nifio hacia el juego y orientarlo a un desarrollo
integral y positivo.

- Democratiza el acceso al juego para la poblacion
- Centros de investigacion del desarrollo

- Denisse Garon, Doctora en Psicopedagogia por la Universidad de Laval, Québec (Canadd), “Si lo que queremos para
el futuro son adultos motivados, activos, equilibrados, debemos dar a los nifios de hoy, en todas las culturas, el derecho
ajugar”.

Funciones de la ludoteca
“La recreacion es participacion... el entretenimiento es evasion™ ...

“El entretenimiento y la diversion de las grandes masas de la poblacion, la organizacion interesada de su tiempo
libre, se ha convertido en una de las industrias mas lucrativas de nuestros dias (...) ahora esta industria utiliza todas
las formas de la cultura popular: historietas, dibujos animados, discos y cintas magnéticas, videojuegos, programas de
radio y television, cine, revistas ilustradas, acontecimientos deportivos, conciertos de rock... hay una gran diversidad de
productos para escapar a las presiones y angustias de la vida cotidiana (...) esta explotacion interesada de las necesidades
humanas de entretenimiento, de asueto, y relajacion, cumple una funciéon importante: distraer de la realidad a las grandes
masas, lo cual debe entenderse también dentro del marco de la manipulacion ideoldgica y la formacion de la mentalidad
sumisa. No obstante, esta muy arraigado el mito de que la diversion y el asueto son neutrales, carecen de puntos de vista
interesados y existen al margen de los demas procesos sociales”. Fulleda 2018, (p. 78 y 80)

Frente a eso la recreacion se concibe como actividades que se practican dentro de un ocio asumido como un verdadero
tiempo libre y no como tiempo de consumo, como un real acto de participacion y no como entretenimiento para la
evasion, con el que se pretenda “vender una mercancia recreativa”

Entiéndase, que “lo ladico en el acto recreativo esta dado por el ejercicio de la libertad para la posibilidad de la
eleccion” Fulleda 2018 (p. 81).

La principal funcion es la educativa integral, activa y creativa; a través de la recreacion, basada en la actividad ludica
como recurso pedagdgico; se diferencia de lugar de entretenimiento

- Pedagoégica: para el desarrollo de capacidades cognitivas, creativas a través de la organizacion de estrategias de
pensamiento e inteligencia, para la accion practica; que expresaran en base a los valores éticos y estéticos.

- Social: el individuo se integra a la realidad social, cultural, activando los procesos de coparticipacion, colaboracion,
solidaridad, cooperacion.

- Cultural comunitaria: permite hacerle sentir parte de la comunidad con determinada cultura o culturas, que coadyuvan
a formar la identidad.

- Comunicacién familiar: estimulan el desarrollo de los procesos afectivos a través de la relacion intergeneracional
dentro de la familia.
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- Animacién recreativa: es una opcion de emplear el tiempo libre de manera san a, provechosa para todos los grupos
humanos.

Tipos de ludoteca

- Escolar: El jardin, escuela o colegio son los lugares socioculturales mas importantes de una sociedad; la tenencia de
una ludoteca coadyuvaria al desarrollo integral del estudiante, a través de la socializacion con su compafieros, padres y
comunidad; dentro de ello contribuirian a la conservacion, funcionamiento y constante renovacion e implementacion de
la misma.

- Publica: Estarian ubicadas en diversas instituciones de concentracion sociocultural, como: centros recreativos,
instituciones religiosas, museos, bibliotecas, casas de la cultura entre otras.

- Hospitalaria: Dentro de la practica médica historicamente se ha utilizado la ludo- terapia, la implementacion de ello
tendria el objetivo educativo y médico.

- Laboratorios: Los centros ludicos de las instituciones educativas son a la vez lugares de investigacion (inventos y
experimentos de juguetes, lugares que contribuyan a la formacion docente).

- Moviles: Grupos que lleven actividad ludica a lugares que carecen de espacios, en la barriadas o lugares urbano
marginales; en el Brasil se le llamo “circo do povo”, en Cuba “Planes de la calle”

Conclusiones

El juego como una actividad libre que estd inmerso en la historia de la humanidad y durante toda la vida del hombre,
que se expresa con mayor intensidad en los primeros afios de vida, es utilizado como un medio educativo.

Existen diversas clasificaciones, segun la percepcion de los investigadores, entre ellos Senet clasifica en funcion a
su origen y fin; Villanueva, en ecologico, en colectivo, individual y cooperativo; Botarav, en juegos de verbal, fuerza,
intelectual.

Las ludotecas como centros de recreacion para humanizar al hombre de ser promovido por el Estado, en diferentes
espacios institucionales, frente a centros de entretenimientos que el sistema capitalista ha negociado convirtiendo al
hombre y su tiempo de ocio en una mercancia.

Volumen 7 | N° 7 | de enero a diciembre | 2022 49



Juego, clasificacion y ludotecas

Referencia bibliografica

Animacion y Servicios Educativos A.C. (2009). Historia y evolucion del juego. Revista Vinculando. https://vinculando.
org/articulos/historia_y evolucion_del juego.html

Bauzer, E. (1997). Juegos Educativos. Ruy Diaz.

Campos, M. et al. (2006). El juego como estrategia pedagdgica: una situacion de interaccion educativa. [Seminario para
Optar al Titulo. Universidad De Chile]. http://www.tesis.uchile.cl/tesis/uchile/2006/campos_m/sources/campos_m.
pdf

Cornejo, M. (2018). Contribucioén al conocimiento de los juegos en el antiguo Peru. Emilia Romero. Ediciones Llama.
http://canteradesonidos.blogspot.com/2018/04/contribucion-al-conocimiento-de-los.html

Fulleda, P. (2018). Porque jugar...jes cosa de juego! https://books.google.com.pe/books?id=nz1xDwAAQBAIJ&p-
g=PA92&Ipg=PA92&dq=Chuncaratjuego+Inca&source=bl&ots=V-6t3biXRR&sig=ACfU3U3H5twyQtTf76-aBg-
zpGCkdgFfnAg&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjd3Mn4wNLzAhXDDrkGHal BDro4ChDoAXoECCMQAw#v=one-
page&q&t=false

Fundacion Observatorio del Juego (s/f). Qué es una ludoteca y por qué son importantes para las escuelas. https:/www.
observatoriodeljuego.cl/2018/08/que-es-una-ludoteca-y-por-que-son-importantes-para-las-escuelas/#

Monroy, A. & Séez, G. (2012) Las ludotecas, importancia y funciones en el desarrollo de la actividad fisica del nifio.
EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 16, N° 164, Enero de 2012. https://www.efdeportes.com/efd164/
las-ludotecas-importancia-y-funciones.htm

Queyrat, (s/f). Les yeux des enfants.

Senet, R. (1911). Los juegos infantiles: Hipodtesis sobre el origen de los juegos. Archivos de Pedagogia y Ciencias Afines,
8 (24), 375-403. En Memoria Académica. Disponible en: http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.1575/
pr.1575.pdf

Vegustti, J. & Lopez, M. (2015). Influencia socio-cultural de los juegos tradicionales en los nifios de 9 a 12 anos en los
colegios del distrito de Chiguata, provincia de Arequipa en el ario 2013. [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional
de San Agustin]. Repositorio institucional. http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/3118/ANvechjs.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Villanueva, L. (2018) Juegos Recreativos como Estrategia Pedagogica para Desarrollar Aprendizajes Significativos en
los estudiantes de la IE. N° 123 Bafios del Inca- Cajamarca. [Tesis de Maestria, Universidad San Pedro]. http://
repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/6242/Tesis_60359.pdf?sequence=1&isAllowed=y

5 O Revista cientifica de Educacion Inicial | ISSN impreso: 2663-1555



INTEGRANTES

ARAUJO LIMACHE, Martina Luz
BOZA PARI, July Edith

CLEMENTE CANTURIN, Anali Evelyn
CASTILLON PORTA, Shaila Yuliana
HUARCAYA MOLINA, Sharon Rose
MATAMOROS FLORENCIO, Yonmy
MATOS LAZARO, Sheyla Micaela
MAITA MEZA, Sharon

MENDOZA DIEGO, Nayeli

MEZA HUAYTA, Flor Milagros
MONTES HUAYLLA, Paola Rocio

MUSUCANCHA HUILLCAS, Xiomara
OSORES SILVA, Cristina Valeria
PARRA VASQUEZ, Corayma Vanessa
PATINO BELTOZAR, Thalia

PAUCAR DE LA CRUZ, Heedy Damarys
PONCE LOPEZ, Yesenia Victoria
PUMAJULCA POMALAZA, Silvia Paola
PEREZ PAUCAR, Anghela Alicia
QUILCA HILARIO, Katherine Alejandra
QUISPE ROMERO, Estephany Fiorella
RUIZ SANCHEZ, Yeraldin Saori

ASESORES

Dr. Luis Orlando, Huaytalla Torres
Dra. Isabel Margarita, Aliaga Contreras
Dra. July Fiorella, Aranda Sanabria




	Página 1



