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Resumen: La presente investigacion lleva por titulo “Programa Maqui-
Titere y habilidades sociales en estudiantes de 5 afios de una Institu-
cion Educativa Publica de El Tambo”, tiene como objetivo general es-
tablecer la influencia de la aplicacién del programa “Maqui-Titere” en
el desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes de 5 afios del
distrito de El Tambo. El siguiente trabajo fue de tipo aplicada de nivel
tecnoldgico, donde se emplea el disefio pre experimental con pre y
post-test en un solo grupo. Parala muestra participaron 15 estudiantes
de 5 afios del aula Rosa de la I.LE. N° 498 del distrito de El Tambo -
Huancayo, las cuales fueron elegidos con el muestreo no probabilis-
tico o intencional, a quienes se les aplico la ficha de observacién di-
recta y reactiva, los resultados obtenidos evidenciaron que, en el pre-
test los estudiantes se ubicaron en el nivel bajo y después de la aplica-
cion del programa, el post-test reflejé que el 100% (15) infantes alcan-
zaron un nivel alto, entonces el programa “Maqui-titere” tuvo una in-
fluencia positiva en el desarrollo de sus habilidades sociales.
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Abstract: The present research is entitled “Maqui-Puppet program
and social skills in 5 year old students of a public educational institu-
tion of El Tambo”, its general objective is to establish the influence of
the application of the “Maqui-Puppet” program in the development of
social skills in 5 years old students of the district of El Tambo. The fol-
lowing work was applied at a technological level, using a pre-experi-
mental design with pre- and post-test in a single group. The sample in-
cluded 15 students of 5 years of age from the Rosa classroom of I.LE. N°
498 of the district El Tambo - Huancayo, which were chosen with the
non-probabilistic or intentional sampling, to whom the direct and re-
active observation card was applied, the results obtained showed that,
in the pre-test the students were located in the low level and after the
application of the program, the post-test reflected that 100% (15) in-
fants reached a high level, then the program “Maqui-puppet” had a
high influence on the development of their social skills.

Keywords: Program “Maqui-Titere”, social skills.

Prospectiva Universitaria — Educacion Inicial, 2024, 09(01)

Referencia: Casallo, Q.T., y Cuadrado, Ch.
M. (2024). Programa “Maqui-titere” y habili-
dades sociales en estudiantes de 5 afios de
una Institucion Educativa Publica de El
Tambo. Prospectiva Universitaria de Educa-
cion Inicial, 09(01), 1-9. https://revis-
tas.uncp.edu.pe/index.php/RCEl/issue/ar-
chive

Recibido: 24 de agosto de 2024
Aceptado: 10 de enero de 2025
Publicado: 13 de enero de 2025

Prospectiva Universitaria de Educacion Ini-
cial Vol. 09, num. 01, enero a diciembre
2024. Esta obra esta bajo una licencia de
Creative Commons

Attribution-NonCommercial-ShareAlike
4.0 International
https://creativecommons.org
/licenses/by-nc-sa/4.0/

https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/RCEl/issue/archive


https://creativecommons.org/

Thalia Casallo, Q. y Mishel Cuadrado, Ch.

Actualmente, existe una deficiencia en el desa-
rrollo de las habilidades sociales dentro de las aulas
del Ciclo II, debido al aislamiento generado por la Co-
vid 19; ya que se observa a una gran cantidad de es-
tudiantes no logran desarrollar habilidades como:
saludar al inicio de una interaccion, despedirse,
mencionar palabras como gracias y por favor, com-
prender sus propios sentimientos y de los demas,
ayudar a guardar los materiales, gestionar su enojo,
planificar para realizar y finalizar una actividad, en-
tre otros.

Por esta razon, existe una gran deficiencia en
que los menores puedan crear vinculos saludables
tanto interpersonal como intrapersonal.

99

La evolucién innata de las habilidades sociales
esta vinculada al aprendizaje e imitacion, estos se
potencializan en los hogares y en las aulas educati-
vas. Las habilidades sociales permiten al menor in-
volucrarse de forma armoniosa con su realidad, po-
der afrontar diversas situaciones y evitar problemas.

Asi como menciona, Goldstein (1989), estas ha-
bilidades se entienden de esta forma “la capacidad
humana para percibir, comprender, decodificar y
responder a los estimulos sociales”, las cuales sur-
gen de la conducta de los otros (p. 45). Es decir, que
juegan un rol primordial en la reacciéon del sujeto
frente a una dificultad.

Andreu (2015) nos menciona que las habilidades
sociales facilitan a un sujeto convivir con su entorno,
comparneros de clase, familiares, entre otros,
creando una atmoésfera de respeto, lo cual es basico
desde la primera infancia.

Cerna (2021) efectud un proyecto de titeres con
el fin de incrementar el nivel de habilidades basicas
en parvulos de nivel preescolar, el resultado eviden-
ci6 una mejora, cuando se utiliza los titeres en las ac-
tividades, es por ello que, en la presente investiga-
cion se planted la siguiente pregunta: ; Cémo influye
la aplicacion del programa “Maqui-Titere” en el desa-
rrollo de las habilidades sociales en estudiantes de 5
anios de una Institucién Educativa Publica del distrito
de El Tambo?

El objetivo de la presente investigacion fue esta-
blecer cémo influye la ejecucion del programa “Ma-
qui-Titere” en el desarrollo de las “habilidades socia-
les” en estudiantes de 5 anos del distrito de E1 Tambo
y los resultados permitieron identificar que si, el pro-
grama “Maqui-Titere” tiene una influencia positiva
en el desarrollo de las habilidades sociales en estu-
diantes de 5 afios de una Institucion Educativa Pu-
blica del distrito de El Tambo.
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Se utilizo el método experimental. El tipo de in-
vestigacion es aplicada de nivel tecnoldgico, de di-
sefio pre experimenta con pre y post-test en un solo
grupo.

Variable dependiente: habilidades sociales.

Variable independiente: programa “Maqui-titere”.

Observacion directa y una ficha de observacion
para evaluar las habilidades sociales.

La prueba pedagodgica posee un coeficiente de
validez de contenido de 0.911 (validez y concordan-
cia excelente) y el coeficiente de confiabilidad es 0.96
(presentando una excelente confiabilidad).

A continuacién, se exponen los resultados del
andlisis estadistico de los resultados de la variable
habilidades sociales y de su tipologia con el pre test
y post test procedente de la I.LE. N° 498 del distrito de
El Tambo — Huancayo, al que se aplicé en programa
“Maqui - Titere”.

Nivel descriptivo

Resultados pre y post-test de habilidades socia-

les de manera general aplicado a los estudiantes de

5 anos.
I N

En los resultados de la figura 1 se contemplan
los resultados de la distribucion porcentual de la
muestra de estudiantes de 5 afios, se puede apreciar
en el pre-test que el mayor porcentaje se ubica en el
nivel bajo con 67% (10) estudiantes, seguido del nivel
medio con 33% (5) y no se observa a ningun estu-
diante en el nivel alto. Todo lo contrario, se evidencia
en el post-test; ya que, se identificé que ningun estu-
diante de 5 anos tuvo un nivel bajo ni nivel medio, de
otra parte, el 100% (15) estudiantes de 5 afnos se ubi-
can en un nivel alto.

Figura 2

Resultados de la tipologia habilidades sociales bdsicas.
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Tipologia Habilidades Sociales Basicas

En los resultados de la figura 2, se puede apre-
ciar que en la tipologia habilidades sociales basicas
en el pre test el mayor porcentaje obtenido se ubica
en el nivel medio con 53% (8) estudiantes, seguido del
nivel bajo con 47% (7) estudiantes y se observa el 0%
en el nivel alto. Todo lo contrario, en el pos-test; ya
que, ningun estudiante de 5 afnos tuvo un nivel bajo
ni un nivel medio, por otra parte, el 100% (15) de es-
tudiantes de 5 afios ha obtenido un nivel alto.
Figura 3

Resultados de la tipologia habilidades sociales avan-
zadas.

Tipologia Habilidades Sociales Avanzadas

) 100%
60 — PRE-TEST
. .” .
ALTO MEDIO BAJO

En la figura 3 se aprecia los resultados de la dis-
tribucidén porcentual de la muestra en la tipologia de
habilidades sociales avanzadas; se ha identificado
que 53% (8) estudiantes de 5 afnos tenian un nivel me-
dio de sus habilidades sociales avanzadas; el 47% (7)
de ellos un nivel bajo, en tanto, ningun estudiante
tuvo un nivel alto, en el pos-test; Ningun estudiante
de 5 afos tuvo un nivel bajo ni ningun estudiante tuvo
un nivel medio, por lo contrario, el 100% (15) de es-
tudiantes de 5 afios ha tenido un nivel alto.

Figura 4
Resultados de la tipologia habilidades sociales rela-
cionadas con los sentimientos

Tipologia Habilidades Relacionadas a los Sentimientos

En la figura 4 se dan a conocer los resultados de
la distribucion porcentual de la muestra en la tipolo-
gia habilidades sociales relacionadas a los senti-
mientos. Se observa en el pre-test que el 53% (8) es-
tudiantes de 5 afios tenian un nivel medio y el 47% (7)
de ellos un nivel bajo, caso contrario, ninguin estu-
diante tuvo un nivel alto, por lo contrario, el posttest
se visualiza que el mayor porcentaje se ubica en el
nivel alto con 100% (15) estudiantes y no se observa
a ningun estudiante en el nivel bajo ni medio.
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Figura 5
Resultados de las habilidades alternativas a la agresion.
Tipologia Habilidades Alternativas a la Agresién
M PRE-TEST
POS-TEST

En los resultados de la figura 5 se presentan los
resultados de la distribucién porcentual de la mues-
tra en la tipologia habilidades sociales alternativas a
la agresion, en el pre-test, el 80% (12) estudiantes de
5 afios han obtenido un nivel bajo, el 20% (3) de ellos
tenian un nivel medio, en tanto, ningun estudiante
tuvo un nivel alto, pero en el post-test, se evidencia
que ningun estudiante de 5 afios tuvo un nivel bajoy
ninguan estudiante tuvo un nivel medio, aunque el
100% (15) estudiantes ha tenido un nivel alto.

Figura 6
Resultados de la tipologia habilidades para el manejo
del estrés

Tipologia Habilidades para el Manejo del Estrés

100%

—

En la figura 6 se observan los resultados de la
distribucion porcentual de la muestra en la tipologia
habilidades sociales para el manejo del estrés. Se
puede apreciar que, en el pre-test, el 87% (13) alum-
nos de 5 afios se encontraban en un nivel bajo, el 13%
(2) de ellos tenian un nivel medio, y que ningun estu-
diante tuvo un nivel, a diferencia del post-test, que
ningun estudiante de 5 anos tuvo un nivel bajo ni un
nivel medio de desarrollo de esta habilidad, pero el
100% (15) estudiantes ha tenido un nivel alto.

Figura 7
Resultados de la tipologia habilidades de planifica-
ciéon

Tipologia Habilidades de Planificacion

N 1
En la figura 7 se visualiza los resultados de la
distribucion porcentual de la muestra en la tipologia
habilidades sociales de planificacion, se ha identifi-
cado que en el pPre-Test el 80% (12) alumnos de 5
afios se encontraban en un nivel bajo, el 20% (3) de
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ellos un nivel medio y ningiin estudiante tuvo un ni-
vel alto, caso contrario, se observa en el post-test;
ningun estudiante de 5 afios tuvo un nivel bajo, ni ni-
vel medio, pero el 100% (15) de estudiantes de 5 afos
se encuentran en un nivel alto.

La ejecucién del programa “Maqui-Titere” tiene
una influencia positiva en el desarrollo de las habili-
dades sociales en estudiantes de 5 afios de una Insti-
tucién Educativa Publica del distrito de El Tambo.
Tabla 1
Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon
general habilidades Sociales

Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras

relacionadas
N total 15
120,000
17,582
Estadistico de prueba estandarizado 3,413
Valor P .001

Estadistico de prueba
Error estandar

El valor p = 0,001; se rechaza la Ho.

Los resultados obtenidos de la prueba de rangos con
signos de Wilcoxon muestran que la diferencia de los
puntajes proviene de una mediana con poblaciéon
menor a 0 lo que indica que los puntajes en la obser-
vacion en el post-test fueron mayores que los obteni-
dos en el pre-test. El programa “Maqui-titere” tiene
una influencia positiva en el desarrollo de las habili-
dades sociales en infantes de 5 afios de una Institu-
cion Educativa Publica del distrito de El Tambo.

El programa “Maqui-Titere” tiene una influencia
positiva en el desarrollo de las habilidades sociales
basicas en estudiantes de 5 afnos de una Institucion
Educativa Publica del distrito de El Tambo.

Tabla 2
Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon
tipologia: habilidades sociales basicas.

Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras

relacionadas

N total 15
Estadistico de prueba 120,000
Error estandar 17,482
Estadistico de prueba estandarizado 3,432
P valor ,001

El valor p = 0,001; se rechaza la Ho.

Los resultados muestran que la diferencia de los
puntajes proviene de una mediana con poblacion
menor a 0 lo que indica que los puntajes en la obser-
vacion de la tipologia habilidades sociales basicas en
el posttest fueron mayores que los obtenidos en el
pre-test. Lo que implica al programa “Maqui-titere”
tiene una influencia positiva.
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El programa “Maqui-Titere” tiene una influencia
positiva en el desarrollo de las habilidades sociales
avanzadas en alumnos de 5 afios de una Institucion
Educativa Publica del distrito de El Tambo.

Tabla 3
Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon
tipologia: habilidades sociales avanzadas

Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras

relacionadas
N total 15
Estadistico de prueba 120,000
Error estandar 17,396
Estadistico de prueba estandarizado 3,449
P valor 001

El valor p = 0,001; se rechaza la Ho.

Los resultados obtenidos de la prueba de rangos con
signos de Wilcoxon presentan que la diferencia de
los puntajes proviene de una mediana con poblacién
menor a 0 lo que senala que los puntajes de la tipolo-
gia habilidades sociales avanzadas en el post-test
fueron mayores que los obtenidos en el pre-test. Esto
demuestra que el programa “Maquititere” tiene una
influencia positiva.

El programa “Maqui-Titere” tiene una influencia
positiva en el desarrollo de las habilidades relaciona-
das con los sentimientos en estudiantes de 5 anos de
una Instituciéon Educativa Publica del distrito de El
Tambo.

Tabla 4

Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon
tipologia: habilidades sociales relacionadas con los
sentimientos

Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras

relacionadas

N total 15
Estadistico de prueba 120,000
Error estandar 17,464
Estadistico de prueba estandarizado 3,436
P valor ,001

El valor p = 0,001; se rechaza la Ho.

Los resultados evidencian que la diferencia de los
puntajes proviene de una mediana con poblacion
menor a 0 lo que indica que los puntajes en la obser-
vacion de la tipologia habilidades relacionadas con
los sentimientos en el post-test fueron mayores que
los obtenidos en el pre-test. Lo que demuestra que el
programa “Magqui-titere” tiene una influencia posi-
tiva.

El programa “Maqui-Titere” tiene una influencia
positiva en el desarrollo de las habilidades alternati-
vas a la agresion en alumnos de 5 afnos de una Insti-
tuciéon Educativa Publica del distrito de El Tambo.
Tabla 5
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Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon
tipologia: habilidades sociales alternativas a la agre-
sion.

Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras

relacionadas
N total 15
Estadistico de prueba 120,000
Error estandar 17,480
Estadistico de prueba estandarizado 3,432
P valor 001

El valor p = 0,001; se rechaza la Ho.

Los resultados muestran que la diferencia de los
puntajes proviene de una mediana con poblacion
menor a 0 lo que sefiala que los puntajes en la obser-
vacion de la tipologia habilidades sociales alternati-
vas a la agresion en el post-test fueron mayores que
los obtenidos en el pre-test. Lo que implica que el
programa “Maqui-titere” tiene una influencia posi-
tiva.

El programa “Maqui-Titere” tiene una influencia
positiva en el desarrollo de las habilidades para ha-
cer frente al estrés en estudiantes de 5 afios de una
Instituciéon Educativa Publica del distrito de El
Tambo.

Tabla 6
Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon
tipologia: habilidades para el manejo del estrés

Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras

relacionadas
N total 15
Estadistico de prueba 120,000
Error estandar 17,407
Estadistico de prueba estandarizado 3,447
P valor ,001

El valor p = 0,001; se rechaza la Ho.

Los resultados presentan la diferencia de los punta-
jes proviene de una mediana con poblacién menor a
0 lo que indica que los puntajes en la observacién de
la tipologia habilidades para el manejo del estrés en
el Post-test fueron mayores que los obtenidos en el
pre-test. Lo que implica que el programa “Maqui-ti-
tere” tiene una influencia positiva.

El programa “Maqui-Titere” tiene una influencia
positiva en el desarrollo de las habilidades de plani-
ficacion en estudiantes de 5 afios de una Institucion
Educativa Publica del distrito de El Tambo.

Tabla 7
Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon
tipologia: habilidades de planificacion
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Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras

relacionadas

N total 15
Estadistico de prueba 120,000
Error estandar 17,489
Estadistico de prueba estandarizado 3431
P valor 001

El valor p = 0,001; se rechaza la Ho.

Los resultados demuestran que diferencia de los
puntajes proviene de una mediana con poblacién
menor a 0 lo que indica que los puntajes en la obser-
vacion de la tipologia habilidades de planificacion en
el post-test fueron mayores que los obtenidos en el
pre-test. Implica que el programa “Maqui-titere”
tiene una influencia positiva.

La presente investigacion se plante6 como obje-
tivo general establecer la influencia de la aplicaciéon
del programa en el desarrollo de las habilidades so-
ciales en estudiantes de 5 anos, por lo tanto, de los
resultados se deduce que el programa “Maqui-Ti-
tere” tuvo una influencia positiva el desarrollo de las
habilidades sociales debido a que se presentan unas
diferencias significativas del pre test al post test. Cu-
yas evidencias se encuentran en la figura 1.

El programa estuvo basado en la narracion de
variados cuentos selectos relacionados a las habili-
dades sociales, donde el objeto principal fue el titere,
la misma que fue empleada por la narradora. Estos
resultados se asemejan a la investigacion de Campos
(2018) que aplic6 su programa Diverticuentos donde
concluy6 que el uso de cuentos tiene un efecto posi-
tivo en el desarrollo de las habilidades sociales en ni-
nos del nivel inicial. Del mismo modo, se evidencia
con el trabajo de investigacién de Cerna (2021) quien
propuso un programa de titeres para mejorar este
tipo de habilidades en 27 estudiantes, logrando que
los estudiantes puedan aprender valores, compren-
der sus sentimientos, expresarse mejor, entre otros,
también que los titeres son un camino viable en el
desarrollo de las habilidades sociales. Asi también,
en el estudio de Quispe (2021) ha identificado que,
con el programa de titeres en accién, mediante el uso
de estos en los talleres ensefaba a los estudiantes
sobre las habilidades sociales teniendo resultados
positivos.

Lo que significa que los diversos programas
donde se emplea las narraciones de cuentos con tite-
res selectos y acordes ala edad de la muestra, tienen
una influencia positiva en el desarrollo de las habili-
dades sociales en general.

La investigacion tiene como primer objetivo es-
pecifico establecer la influencia de la aplicacion del
programa en el desarrollo de las habilidades sociales
basicas en estudiantes de 5 anos, por lo tanto, los re-
sultados demuestran que el programa tuvo un
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impacto e influencia positiva en tal tipologia, ya que
hubo un cambio significativo. Los estudiantes logra-
ron llegar a un nivel alto, para esta tipologia se pro-
pusieron 4 sesiones con la finalidad de desarrollar la
habilidad basica de saludar al inicio de una interac-
cion, despedirse al finalizar una interaccion, decir lo
que escuch6 de una conversacion y presentarse
mencionando su nombre en su relacién con los de-
mas. Dichos resultados se encuentran reflejados en
la figura 2.

Estos resultados concuerdan con la investiga-
cion de Torrego (2015) porque el nifio que posee las
habilidades sociales basicas es capaz de empezar un
didlogo, esperar su momento para dialogar, escu-
char amedida que la otra persona se expresa, formu-
lar preguntas, contestar, finalizar una conversacion,
despedirse; ademas que podra reconocerse y tener
una participacion activa con su entorno (Anderson,
2006). Asimismo, en la investigacion de Romero
(2024) que con su programa “Kusy” a través de acti-
vidades dinamicas logro desarrollar habilidades so-
ciales basicas y avanzadas. Por lo tanto, las narracio-
nes de cuento y estrategias utilizadas durante el pro-
grama en la tipologia de habilidades sociales basicas
son efectivas.

Como segundo objetivo especifico se busca es-
tablecer la influencia de la aplicacion del programa
en el desarrollo de las habilidades sociales avanza-
das, los resultados obtenidos indicaron un aumento
significativo del pre test al post test, demostrando la
eficacia y la influencia positiva del programa, se pro-
puso 4 sesiones para desarrollar las habilidades de
pedir ayuda cuando se tiene alguna necesidad, com-
prender la importancia de jugar respetando a los de-
mas, comprender lo importante de realizar una acti-
vidad siguiendo indicaciones y pedir disculpas
cuando es pertinente. Estos resultados se pueden
observar en la figura 3.

Esta tipologia seguin Puig (2011) permite al estu-
diante ser humilde y solicitar ayuda cuando lo re-
quiere, también permite comprender y acatar los
acuerdos de convivencia y convivir armoniosamente
en sociedad (Atiuk, 2012), Por otro lado, segun Gon-
zalez (2003) menciona que al aprender la habilidad
de disculparse demuestra a los demas que son im-
portantes, construyendo lazos de afectividad mutua
yresponsable con los demas. Asimismo, como se evi-
dencia en el estudio de Davalos (2023) el desarrollo
de las habilidades avanzadas permite al estudiante
una convivencia escolar optima durante su desarro-
llo en el sistema educativo. Lo que significa que cada
estudiante durante el desarrollo del programa logré
fortalecer en su dia a dia las habilidades ya mencio-
nadas de esta tipologia.

El tercer objetivo especifico busca establecer la
influencia de la aplicacion del programa en el
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desarrollo de las habilidades sociales relacionadas
con los sentimientos en estudiantes de 5 afios, los re-
sultados obtenidos indicaron que, se lleg6 a un nivel
alto completamente en el post test demostrando que
el programa tiene una influencia positiva, se propuso
4 sesiones para desarrollar esta tipologia, como ex-
presar sus emociones, sonreir cuando esta feliz,
mostrarse decaido cuando esta triste, consolar a un
companero que esté triste y mencionar ilo hice! o si-
milar cuando finaliza una actividad, como se puede
observar en la figura 4.

Es fundamental estos resultados, como lo men-
ciona el investigador (Gonzalez, 2003) que el infante
logre entender que cada una de sus emociones, son
importantes, sin embargo, debe también saber trans-
mitirlas con sus pares y entorno. Asimismo, el con-
solar a un companfero y realizar comentarios de au-
toafirmacion y amor propio es fundamental para el
inicio de la convivencia armoniosa tanto de manera
intrapersonal e interpersonal (Barudy y Dantagnan,
2011). Del mismo modo en la investigacién de Aran-
guez y Aranguez (2022) realizaron una investigacion
sobre actuacion con titeres para el incremento de la
expresion de emociones y sentimientos. Asimismo,
Carvajal (2020) realiz6 una investigacion donde se lo-
gré obtener como resultado que los titeres son recur-
sos que permite el desarrollo emocional dentro de la
modalidad incluso virtual. Por ello, el programa logré
que el menor pueda ser consciente de sus sentimien-
tos, la gestion y manejo de las emociones y los senti-
mientos de los demas, a través de las narraciones de
cuentos.

El cuarto objetivo especifico busca establecer la
influencia de la aplicacién del programa en el desa-
rrollo de las habilidades alternativas a la agresion,
los resultados demuestran que existe un alto nivel de
habilidad después de la aplicacién del programa, se
propuso 4 sesiones para desarrollar esta tipologia
como compartir sus materiales con otros ninos o
adultos a su alrededor, ayudar a guardar los jugue-
tes, buscar a la maestra o un adulto cuando un com-
pariero u otro le grita y de alejarse cuando sus com-
parnieros se empujan. Cuyas evidencias se encuen-
tran en la figura 5.

Como mencionan los investigadores, Leodn
(2011) indica que la habilidad de compartir algo y
ayudar a los demas pertenece a los principios basi-
cos de la sociedad, del mismo modo, Beltran (2004)
presenta que la tolerancia es la funcion de saber oir
y admitir a los otros, ademas que saber gestionar las
emociones antes situaciones de agresion o tomar las
mejores alternativas, brinda una calidad de vida, es
por ello que los nifios y niflas deben saber como ac-
tuar ante estos escenarios. Estos resultados se vin-
culan a la investigaciéon de Davalos (2023) porque el
desarrollo de las habilidades alternativas a la agre-
sion permite una convivencia escolar armoniosa
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dentro del aula de clases, entre pares y entre alumno
— docente, del mismo modo forma parte de una me-
dida de solucién para prevenir conflictos. Y también
con la investigacion de Rios (2023) ya que después de
realizar un proyecto de aprendizaje en la cual utilizo
la dramatizacion los estudiantes ampliaron sus espa-
cios comunicativos, siendo asi que disminuyeron si-
tuaciones de conflicto en el aula de clases. Por lo
tanto, el uso de titeres, dramatizaciones y las narra-
ciones de cuento son herramientas que permiten un
ambiente de tranquilidad dentro del aula de clases.

El quinto objetivo especifico busca establecer la
influencia de la aplicacion del programa en el desa-
rrollo de las habilidades para el manejo del estrés,
los resultados senalaron que existe una influencia
positiva después de la aplicacion de las narraciones
de cuentos con titeres, se propuso 4 sesiones para
desarrollar la tipologia como de respirar profunda-
mente para calmarse, demostrar rechazo cuando
algo no le gusta, aceptar sugerias para mejorar una
tarea y aceptar los acuerdos de convivencia del aula.
Resultados que se pueden observar en la figura 6.

Los autores Cano y Dongil (2014) expresan que
el menor debe aprender a decir no, para evitar situa-
ciones donde involucren riesgos o situaciones peli-
grosas, ademas que le permite ser autbnomo, por
otro lado, el saber manejar las emociones y autorre-
gularlas son esenciales para manejar el estrés. Lon-
dofio (2005) menciona que el saber entender los
acuerdos de convivencia y aceptar sugerencias de
otros desde la primera infancia, construira ciudada-
nos optimos capaces de vivir en armonia. El pro-
grama mediante el cuento y los titeres brindé al me-
nor estrategias para poder calmarse y expresar su
malestar para poder llevar un salud mental y emocio-
nal saludable.

Como sexto y ultimo objetivo especifico se plan-
ted establecer la influencia de la aplicacién del pro-
grama en el desarrollo de las habilidades de planifi-
cacion en estudiantes de 5 anios de una Institucion
Educativa Publica del distrito de El Tambo, los resul-
tados demostraron que en la tipologia de habilidades
de planificacién pasé de un nivel bajo en el pre test a
un nivel alto en el post test, demostrando la efectivi-
dad y su influencia positiva del programa, se propuso
4 sesiones, de explicar una secuencia para hacer una
actividad, preguntar a su maestra cuando algo le ge-
nera curiosidad, elegir una opcién de manera auto-
noma frente a una situacién académica o de juego y
elegir los materiales necesarios para realizar una ac-
tividad. Resultados que se pueden observar en la fi-
gura 7.

Las habilidades de planificacion no son una ta-
rea sencilla, ya que esta compuestas de diversas ac-
ciones y actitudes, pero desarrollarlas desde la pri-
mera infancia facilita construir lideres. Del mismo
modo, la curiosidad al ser una emocion agradable
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que involucra la busqueda de informacién, conoci-
mientos y experiencias nuevas si es fomentada y es-
timulada desde los jardines, permite crear sujetos
creativos e innovadores. Lo que significa que todas
las narraciones de cuentos seleccionados en rela-
cion a esta tipologia y dramatizados mediante titeres
de mano, tienen una influencia positiva.

- La aplicacion del programa “Maqui-ti-
tere” tiene una influencia positiva en el desarrollo de
las habilidades sociales en estudiantes de 5 afios del
distrito de El Tambo. La influencia positiva, se refleja
sobre las diferencias existentes antes y después del
programa; ya que el nivel de desarrollo de las habili-
dades sociales pasé de un nivel bajo a un nivel alto.
Estos resultados sugieren que el desarrollo del pro-
grama Maqui Titere permite la convivencia de los ni-
nos con su entorno al momento de relacionarse,
compartir sus ideas, necesidades y sentimientos.

- La ejecucion del programa “Maqui-titere”
tiene una influencia positiva en el desarrollo de las
habilidades sociales basicas ya que los estudiantes
de 5 afios del distrito de El Tambo, presentan un nivel
alto. Esto quiere decir que los estudiantes inician y
terminan una conversacion, escuchan y respetan la
participacion de sus comparneros y docente, se pre-
sentan mencionando sus nombres frente a su aula 'y
companeros de otros salones.

- La aplicaciéon del programa “Maqui-titere”
tiene una influencia positiva en el desarrollo de las
habilidades sociales avanzadas ya que los estudian-
tes de 5 anos del distrito de El Tambo, presentan un
nivel alto. Los estudiantes cuando tienen alguna difi-
cultad piden ayuda a sus amigos y maestra, realizan
trabajos en equipo, siguen las indicaciones de la
clase y piden disculpas cuando lastiman a otro com-
panero o amigo.

- La ejecucion del programa “Maqui-titere”
tiene una influencia positiva en el desarrollo de las
habilidades sociales relacionadas con los sentimien-
tos ya que los estudiantes de 5 afios del distrito de El
Tambo, presentan un nivel alto. Los estudiantes ex-
presan cémo se sienten ya sea con palabras o gestos,
se ponen en el lugar de sus companeros cuando se
sienten tristes o enojados, se dan palabras de halago
y motivacion al realizar y terminar una actividad.

- La aplicacién del programa “Maqui-titere”
tiene una influencia positiva en el desarrollo de las
habilidades alternativas a la agresién en estudiantes
de 5 afos del distrito de El Tambo. Esto se refleja
dado que los estudiantes presentan un nivel alto,
comparten materiales o juguetes con sus comparie-
ros, se ayudan mutuamente, ya sea en un juego o en
clase y respiran profundamente para gestionar sus
emociones.
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- La ejecucién del programa “Maqui-titere”
tiene una influencia positiva en el desarrollo de las
habilidades para el manejo del estrés en estudiantes
de 5 anos del distrito de El Tambo. La influencia alta,
se refleja en los estudiantes cuando mencionan algo
que no es de su agrado, aceptan sugerencias para
mejorar una actividad, aceptan un “no” por res-
puesta y entienden que cada persona es libre de to-
mar una decision.

- La aplicacion del programa “Maqui-titere”
tiene una influencia positiva en el desarrollo de las
habilidades de planificacion en estudiantes de 5 afios
del distrito de El Tambo. Se refleja porque los estu-
diantes mencionan un orden al realizar las diversas
actividades, realizan preguntas a sus companeros y
docentes cuando algo les genera curiosidad, eligen
una alternativa frente a una situacién y eligen los ma-
teriales necesarios para hacer una actividad.
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