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Resumen: El trabajo que se presenta se titula programa “Apren-
Dance” y psicomotricidad gruesa en estudiantes de 5 años de una 
Institución Educativa Pública de Huancayo, cuyo objetivo es esta-
blecer cómo influye la aplicación del programa “AprenDance" en el 
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 5 años 
del distrito de Huancayo. La investigación es de tipo aplicada, nivel 
tecnológico, donde se empleó el diseño pre experimental. La mues-
tra estuvo constituida por 32 estudiantes del aula “Responsabili-
dad” de 5 años de la Institución Educativa N° 30213 “Juan Lucio 
Soto Jeremías”. La técnica que se empleó para la recolección de 
datos fue la observación directa, reactiva mediante una lista de co-
tejo y los resultados se analizaron por la estadística descriptiva 
(frecuencia y porcentajes) y para la estadística inferencial se utilizó 
la Prueba de rango de Wilcoxon.. Se concluye que el programa 
“AprenDance" influye significativamente en el desarrollo de la psi-
comotricidad gruesa en sus cuatro dominios 
Palabras clave: Psicomotricidad gruesa, AprenDance 
Abstract: The work presented is titled "AprenDance" program and 
gross psychomotor skills in 5-year-old students of a Public Educa-
tional Institution in Huancayo, whose objective is to establish how 
the application of the "AprenDance" program influences the deve-
lopment of gross psychomotor skills in students of 5 years of the 
Huancayo district. The research is of an applied type, technological 
level, where the pre�experimental design was used. The sample 
was made up of 32 students from the 5-year "Responsibility" class-
room of the Educational Institution No. 30213 "Juan Lucio Soto Je-
remías”. The technique used to collect data was direct observation, 
reactive through a checklist and the results were analyzed by des-
criptive statistics (frequency and percentages) and for inferential 
statistics the Rank Test was used. from Wilcoxon. It is concluded 
that the "AprenDance" program significantly influences the develo-
pment of gross psychomotor skills in its four domains 
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Conflicto de intereses y divulgación 

Las autoras declaran no tener conflictos de inte-
rés que haya influenciado en los resultados de su tra-
bajo de investigación; asimismo declara no conocer 
algún posible conflicto de interés que se derive luego 
de la divulgación del presente trabajo. 

Consentimiento informado 

Las autoras del presente artículo declaran si ha-
ber solicitado la autorización de los individuos parti-
cipantes en el estudio para usar la información pro-
porcionada; a quienes hemos garantizado el derecho 
a interrumpir su participación en cualquier mo-
mento, el anonimato por lo que no se revela su iden-
tidad, así como el tratamiento confidencial y privado 
de la información recibida. 

Introducción 

Piaget hace referencia a los niños como "peque-
ños científicos" que construyen su aprendizaje diná-
micamente por medio de su cuerpo en relación con 
el mundo, de acuerdo con esto, la pandemia fue un 
limitante en el desarrollo pues los niños no pudieron 
desarrollar de manera óptima su psicomotricidad 
gruesa debido a las medidas sanitarias establecidas 
por el gobierno, donde los niños recibían la educa-
ción de manera virtual convirtiéndose en agentes re-
ceptores dejando de ser constructores de su propio 
aprendizaje 

 
En diversos estudios se visualizó que los estu-

diantes de la EBR, muestran un déficit en el desarro-
llo psicomotor mostrando falta de coordinación al 
realizar movimientos cotidianos como saltar, correr 
y marchar. Así mismo los niños no contaban con 
ritmo al bailar, no podían mantener adecuadamente 
la posición del cuerpo en distintas posiciones y te-
nían dificultad para realizar movimientos guiados 
por la vista, como atrapar objetos lanzados al aire, 
entre otros. 

 
Al respecto, Pacheco (2015) menciona que la 

psicomotricidad gruesa es el progreso de las capaci-
dades gruesas del infante que va adquiriendo para 
regular sus movimientos. 

 
Por otro lado, Bolaños (2010) menciona que son 

movimientos gruesos que requiere la función los 
músculos del cuerpo, comprendiendo las habilida-
des que aparecen con el desarrollo motor. 

 
Sin embargo aún no se han realizado estudios 

sobre la influencia de la danza con canciones infanti-
les en la psicomotricidad gruesa, por ello se intentará 
establecer el problema de investigación a través de la 

siguiente incógnita: ¿Cómo influye la aplicación del 
programa “AprenDance” en el desarrollo de la psico-
motricidad gruesa en estudiantes de 5 años de una 
Institución Educativa Pública de Huancayo?, el aná-
lisis de los resultados servirá para que los maestros 
y la población logren emplear múltiples estrategias 
para mejorar la psicomotricidad gruesa en los estu-
diantes de la EBR. 

 
Del mismo modo, diferentes autores han inda-

gado sobre este tema, por ejemplo, Pacheco (2015), 
Bolaños (2010), Ruiz y Ruiz (2017), Pérez (2004), 
Como se ha podido evidenciar en líneas anteriores, 
se han realizado diferentes estudios concernientes a 
la variable psicomotricidad gruesa. 

Materiales y Métodos 

Tipo y nivel de investigación: Tipo aplicada y ni-
vel explicativo. Diseño de la investigación: Diseño de 
comparación estática o comparación de grupos sólo 
después. 

Métodos y técnicas 

Método: Experimental Técnicas e instrumentos: 
Entrevista, observación directa y una lista de cotejo 
para evaluar la psicomotricidad gruesa.  

 
Validez y Confiabilidad: La lista de cotejo posee 

un coeficiente de vali�dez de contenido de 0.82 (vali-
dez y concordancia excelente) y el coefi�ciente de 
confiabilidad es 0.95 (presentando una excelente 
confiabilidad 

 

Resultados y discusión 

Seguidamente, se exponen los resultados de la 
prueba pre – test y post – test. 

Figura 1 

Resultados de manera general 
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En la figura 1 se muestran los resultados de la 
distribución de porcentajes de la muestra de estu-
diantes de 5 años, tanto en la evaluación inicial como 
en la final, al aplicar la lista de cotejo para valorar la 
psicomotricidad gruesa. 

 
Se puede apreciar que en la prueba de entrada 

el mayor porcentaje se ubica en la Escala de Proceso 
con 75 % (24) estudiantes, seguido de la Escala de 
Inicio con 25% (8) y se observa que ningún estudiante 
se ubica en la escala de Logro. 

 
Todo lo contrario, se evidencia en la prueba de 

salida; ya que, el mayor porcentaje obtenido se ubica 
en la escala de Logro con 97% (31) estudiante, se-
guido de la escala Proceso con 3% (1) estudiante y no 
se evidencia a ningún estudiante en la escala de 
Inicio. 

Figura 2 

Resultados del Dominio Coordinación 
 

 
 

En la figura 2 se presentan los resultados de la 
distribución porcentual de la muestra, tanto en la 
evaluación inicial como en la final en el dominio de 
coordinación al ejecutar la lista de verificación para 
evaluar la psicomotricidad gruesa. 

 
Se puede apreciar que en la prueba de entrada 

el mayor porcentaje se ubica en la escala de Inicio 
con un 62% (20) estudiantes, seguido de la escala de 
Proceso con un 38% (12) estudiantes y se observa 
que ningún estudiante se ubica en la escala de Logro. 

 
Todo lo contrario, se evidencia en la evaluación 

de salida; ya que, el máximo porcentaje obtenido se 
encuentra en la escala de Logro 94% (30) estudiantes, 
seguido de la escala de Proceso con un 6% (2) estu-
diantes y se observa que ningún estudiante se ubica 
en la escala de Inicio. 

 
 
 

Figura 3 

Resultados del Dominio Ritmo 
 

 
 
En la figura 3 se visualiza los resultados de la 

distribución porcentual de la muestra de estudiantes 
de 5 años; tanto en la prueba de pre-test y post-test 
en el dominio ritmo al aplicar la lista de cotejo para 
evaluar la psicomotricidad gruesa. 

 
Se puede apreciar que en la prueba de diagnós-

tico el mayor porcentaje se ubica en la escala de Pro-
ceso con 56% (18) estudiantes, seguido de la escala 
de Inicio con 44% (14) y se observa que ningún estu-
diante se ubica en la escala de Logro 

 
Todo lo contrario, se evidencia en la evaluación 

final; ya que, el porcentaje más alto obtenido se loca-
liza en la escala de Logro con 97% (31) estudiante, se-
guido de la escala de Proceso con 3% (1) estudiante, 
por último, no se evidencia a ningún estuante en la 
escala de Inicio. 

Figura 4 

Resultados del Dominio Equilibrio 
 

 
 
En la figura 4 se percibe los resultados de la dis-

tribución porcentual de la muestra de estudiantes de 
5 años; así como al comienzo y al final de la prueba 
en el dominio equilibrio al aplicar el instrumento de 
la psicomotricidad gruesa. 
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Se puede apreciar que en la prueba de entrada 
el mayor porcentaje se ubica en la escala de Proceso 
con 75% (24) estudiantes, seguido de la escala de 
Inicio con un 25 % (8) y se observa que ningún estu-
diante se ubica en la escala de Logro. 

 
Todo lo contrario, se evidencia en la prueba de 

salida; ya que, el mayor porcentaje obtenido se ubica 
en la escala de Logro 100% (32) estudiantes y se ob-
serva que ningún estudiante se ubica la escala de 
Proceso e Inicio. 

 

Figura 4 

Resultados del Dominio Coordinación Visomotriz 
 

 
 
En la figura 5 se contempla los resultados de la 

distribución porcentual de la muestra de estudiantes 
de 5 años; ya sea en la prueba de entrada y salida en 
el dominio coordinación visomotriz al aplicar la lista 
de cotejo. 

 
Se puede apreciar que en la prueba de entrada 

el mayor porcentaje se ubica en la escala de proceso 
con 69 % (22) estudiantes, seguido de la escala de 
Inicio con un 33 % (10) y se observa que ningún estu-
diante se ubica en la escala de Logro. 

 
Todo lo contrario, se evidencia en la prueba de 

salida; ya que, el porcentaje superior obtenido se en-
cuentra en la escala de Logro con 91% (29) estudian-
tes, seguido de la escala de Proceso con un 9% (3) es-
tudiantes y se observa que ningún estudiante se 
ubica en la escala de Logro. 

 

A nivel inferencial 

Contrastación de hipótesis  

Hipótesis general  

El programa “AprenDance" influye favorable-
mente en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa 
en estudiantes de 5 años de la I.E. N°30213 “Juan Lu-
cio Soto Jeremías” del distrito de Huancayo. 

Tabla 1 

 
 
Los resultados de la prueba de rangos con sig-

nos de Wilcoxon muestran que la diferencia de los 
puntajes proviene de una mediana con población 
menor a 0 lo que indica que los que los puntajes en la 
evaluación de prueba de salida fueron mayores que 
los obtenidos en la prueba de entrada. Por lo tanto, el 
programa “AprenDance" influye favorablemente en 
el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estu-
diantes de 5 años de la I.E. N°30213 “Juan Lucio Soto 
Jeremías” del distrito de Huancayo. 

 

Hipótesis específicas 

El programa “AprenDance" influye favorable-
mente en el desarrollo del dominio de la coordina-
ción en estudiantes de 5 años de la I.E. N°30213 
“Juan Lucio Soto Jeremías” del distrito de Huancayo. 

 

Tabla 2 

Hipótesis Especifica 
 

 
 
Los resultados de la prueba de rangos con sig-

nos de Wilcoxon indi�can que la diferencia en los 
puntajes proviene de una mediana con una pobla-
ción menor a 0, lo que sugiere que los puntajes en la 
evaluación del dominio de coordinación en la prueba 
de salida fueron superiores a los obtenidos en la 
prueba de entrada. 

 

Hipótesis específicas 

El programa “AprenDance" influye favorable-
mente en el desarrollo del dominio de ritmo en estu-
diantes de 5 años de la I.E. N°30213 “Juan Lucio Soto 
Jeremías” del distrito de Huancayo. 

 



5 Matos L. S. Y Paulino P. H. 
 

 
Prospectiva Universitaria – Educación Inicial, 2024, 09(01) https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/RCEI 

 

Tabla 2 

Hipótesis específicas 

 

 
 
Los resultados de la prueba de rangos con sig-

nos de Wilcoxon muestran que la diferencia de los 
puntajes proviene de una mediana con población 
menor a 0 lo que indica que los puntajes en la evalua-
ción del dominio equilibrio de la prueba de salida 
fueron mayores que los obtenidos en la prueba de en-
trada. 

Hipótesis específicas 

El programa “AprenDance" influye favorable-
mente en el desarrollo del dominio de ritmo en estu-
diantes de 5 años de la I.E. N°30213 “Juan Lucio Soto 
Jeremías” del distrito de Huancayo 

 

Tabla 2 

Hipótesis Especifica 
 

 
 
Los resultados de la prueba de rangos con sig-

nos de Wilcoxon indican que la diferencia en los pun-
tajes proviene de una mediana con una población 
menor a 0, lo que sugiere que los puntajes en la eva-
luación del dominio de coordinación en la prueba de 
salida fueron superiores a los obtenidos en la prueba 
de entrada. 

Hipótesis específicas 

El programa “AprenDance" influye favorable-
mente en el desarrollo del dominio de ritmo en estu-
diantes de 5 años de la I.E. N°30213 “Juan Lucio Soto 
Jeremías” del distrito de Huancayo. 

 

Tabla 3 

Hipótesis Especifica 
 

 
 
Los resultados de la prueba de rangos con sig-

nos de Wilcoxon muestran que la diferencia de los 
puntajes proviene de una mediana con población 
menor a 0 lo que indica que los puntajes en la evalua-
ción del dominio equilibrio de la prueba de salida 
fueron mayores que los obtenidos en la prueba de en-
trada. 

 

Hipótesis específicas 

El programa “AprenDance" influye favorable-
mente en el desarrollo del dominio de ritmo en estu-
diantes de 5 años de la I.E. N°30213 “Juan Lucio Soto 
Jeremías” del distrito de Huancayo. 

Tabla 4 

Hipótesis Especifica 
 

 
 
Los resultados de la prueba de rangos con sig-

nos de Wilcoxon muestran que la diferencia de los 
puntajes proviene de una mediana con población 
menor a 0 lo que indica que los puntajes en la evalua-
ción del dominio coordinación visomotriz de la 
prueba de salida fueron mayores que los obtenidos 
en la prueba de entrada. 

 

Discusión 

Seguidamente, se expone el análisis y discusión 
de los resultados, en la tabla 1 se puede visualizar los 
resultados de la “Lista de Cotejo de la Psicomotrici-
dad Gruesa” que se evaluó a estudiantes de 5 años de 
la I.E. N°30213 “Juan Lucio Soto Jeremías” - Huan-
cayo donde se experimentó el programa 
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“AprenDance”, se puede observar que el nivel de la 
psicomotricidad gruesa después de aplicar el pro-
grama se encuentra en la escala logro (75 %) de estu-
diantes y ningún estudiante se encuentre en la escala 
inicio. 

 
Los resultados obtenidos de la investigación son 

muy notables, se puede estimar que la danza y la mú-
sica influyen favorablemente en el desarrollo de la 
psicomotricidad gruesa de los estudiantes, así como 
lo menciona Fernández (2010) la danza es un medio 
que permite expresar las emociones y los sentimien-
tos mediante movimientos corporales dependientes 
de un ritmo. 

 
Mediante “danza y la música” los estudiantes lo-

graron desarrollar diferentes actividades que se 
plantearon en el programa “AprenDance” poten-
ciando sus habilidades motrices como también sus 
habilidades sociales. Según, Pacheco (2015) la psico-
motricidad gruesa es el desarrollo que le permitirá al 
infante coordinar los músculos grandes del cuerpo 
para ejecutar determinados movimientos en el día a 
día. 

 
En la figura 2 se puede visualizar los resultados 

de la Lista de Cotejo de la psicomotricidad gruesa en 
el dominio coordinación que se evaluó a estudiantes 
de 5 años, el mayor porcentaje obtenido se encuentra 
en la escala Logro (96%) de estudiantes y no se ob-
serva ningún estudiante en la escala inicio. Como re-
sultado podemos afirmar que la danza y la música 
son efectivos para el progreso de la psicomotricidad 
gruesa en el dominio coordinación. 

 
Para trabajar este dominio se planteó 5 activida-

des basadas en la danza y música como estrategia 
como por ejemplo la actividad “nos desplazamos al 
compás de la música” de igual forma la actividad “la 
rueda saltarina” entre otras, estas actividades con-
sistían en desplazarse a diferentes espacios mien-
tras se realizaba un baile con la intención de que al 
desplazarse los estudiantes pudieran controlar su 
cuerpo ejecutando movimientos ordenados y sincro-
nizados, todo ello al compás de la música. 

 
Para ello se tuvo la participación de los estu-

diantes de 5 años donde cada estudiante consiguió 
ejecutar movimientos ordenados, sincronizados y di-
rigidos como saltar, correr, marchar, entre otros, 
acompañados por la música. 

 
En la figura 3 se estima los resultados de la Lista 

de Cotejo de la psicomotricidad gruesa en el dominio 
ritmo que se evaluó a estudiantes de 5 años, el mayor 
porcentaje obtenido se encuentra en la escala Logro 
(97%) de estudiantes y no se observa ningún 

estudiante en la escala inicio. En consecuencia, se 
puede afirmar que la danza y la música son efectivos 
para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en el 
dominio ritmo. 

 
Pacheco (2015) comenta que el ritmo es la capa-

cidad de sentir la fluidez del movimiento medido pro-
ducido por orden de algunos elementos, el ritmo se 
vive y se siente, todo el cuerpo tiene ritmo.  

 
Por otro lado, Pérez (2015) afirma que el ritmo 

está estrechamente relacionado al tiempo pues el 
ritmo involucra la realización de movimientos alter-
nados. En conclusión, el ritmo es una secuencia de 
movimientos controlados y variados, combinando la 
velocidad al ejecutar estos movimientos según se re-
quiera. 

 
Para este dominio se planteó 5 actividades entre 

ellas están “el aro que no se mueve”, “jugamos a la 
ronda”, “yo tengo un tic”, “Todo lo que puedo hacer 
con mi cuerpo” y “La cinta bailarina” todas estas ac-
tividades consistían en ejecutar una secuencia movi-
mientos exactos guiados por la música para poten-
ciar la psicomotricidad gruesa en el dominio ritmo, 
para ello se tuvo la participación de los estudiantes 
de 5 años donde los estudiantes lograron sincronizar 
los movimientos de sus pies y manos al ritmo de la 
música así mismo lograron ejecutar secuencias de 
movimientos con distintas partes del cuerpo 

 
Así, se observó en la actividad número 6 que es 

“el aro que no se mueve”, a Marcelo uno de los estu-
diantes de 5 años quien no podía sincronizar los mo-
vimientos de sus pies con la música y ya no quiso fi-
nalizar la actividad y las investigadoras al ver la reac-
ción del estudiante optaron por disminuir la veloci-
dad de música para facilitar que el estudiante pueda 
culminar la actividad y así logre sincronizar los mo-
vimientos. 

 
En la figura 4 se aprecia los resultados de la 

Lista de Cotejo de la psicomotricidad gruesa en el do-
minio equilibrio que se evaluó a estudiantes de 5 
años, el mayor porcentaje obtenido se encuentra en 
la escala Logro (100%) de estudiantes y no se observa 
ningún estudiante en la escala inicio. Por ello, se 
puede afirmar que la danza y la música son eficaces 
para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en el 
dominio equilibrio. 

 
Pacheco (2015) menciona que el equilibrio es la 

capacidad de mantener la posición del cuerpo en re-
lación a la fuerza de gravedad. También menciona 
que esto se alcanza a través de la precisión de la re-
lación entre el diagrama corporal y la práctica. 
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Así mismo, Bolaños (2010) afirma que el equili-
brio es la habilidad que permite mantener la posición 
del cuerpo contra la gravedad siendo indispensable 
en el aprendizaje del niño ya que le permite adquirir 
una buena posición y control de su postura. En con-
clusión, el equilibrio es la capacidad de controlar la 
tonicidad corporal siendo capaces de moverse y eje-
cutar movimientos manteniéndose erguidos en la 
postura que se adopte. 

 
Para trabajar este dominio se planteó 5 activida-

des que son las siguientes: “El juego de la bailarina o 
del cisne”, “El juego de la cadena”, “Estatuas huma-
nas”, “Party Rock” y “Me muevo en el ula – ula”, cada 
una de estas actividades se basaron en controlar la 
tonicidad muscular al ejecutar una danza adoptando 
posiciones guiados por la música, para potenciar la 
psicomotricidad gruesa en el dominio equilibrio. 

 
Para ello se tuvo la participación de los estu-

diantes de 5 años quienes al finalizar lograron con-
trolar su cuerpo y tener el control de sus movimien-
tos, también lograron mantener el equilibrio en 
grupo sosteniendo posiciones en un pie, así mismo 
detuvieron sus movimientos cuando se le solicitaba 
y lograron mantener la estabilidad de su cuerpo du-
rante los movimientos. 

 
Por último, en la figura 5 se visualiza los resul-

tados de la Lista de Cotejo de la psicomotricidad 
gruesa en el dominio coordinación visomotriz que se 
evaluó a estudiantes de 5 años, el mayor porcentaje 
obtenido se encuentra en la escala Logro (91%) de es-
tudiantes y no se observa ningún estudiante en la es-
cala inicio. Por lo tanto, se puede asegurar que la 
danza y la música son efectivos para desarrollar la 
psicomotricidad gruesa en el dominio coordinación 
visomotriz. 

 
Por ello, Pacheco (2015) afirma que la coordina-

ción visomotriz permite realizar distintos movimien-
tos con algunas partes del cuerpo guiados por la vista 
estableciendo relación entre vista – manos y vista – 
pies 

 
Para, Pérez (2015) la coordinación visomotriz es 

la habilidad de integrar el movimiento del cuerpo 
junto al sentido de la vista. 

 
En consecuencia, se afirma que la coordinación 

visomotriz es la capacidad de ejecutar y modificar 
cualquier movimiento del cuerpo armonizado con la 
vista. 

 
Para el desarrollo de este dominio se plantearon 

5 actividades basadas en la danza y música como es-
trategia por ejemplo, “Nos movemos al ritmo del A 

Ram sam sam” que consistía en observar los movi-
mientos que realizaban las investigadoras e imitar 
los movimientos con diferentes partes del cuerpo se-
gún se requería, estas actividades sirvieron para po-
tenciar la psicomotricidad gruesa en el dominio coor-
dinación visomotriz para ello se tuvo la colaboración 
de los estudiantes de 5 años quienes lograron ajustar 
sus movimientos de todo el cuerpo al sentido de la 
vista. 

 
En consecuencia, muchas investigaciones lo-

graron demostrar las bondades de los programas de 
danza como una estrategia para afianzar el dominio 
de la psicomotricidad gruesa (coordinación, ritmo, 
equilibrio y coordinación visomotriz), así como me-
jorar y potenciar los aprendizajes y habilidades rela-
cionados con la formación de los estudiantes. 

 

Conclusión 

De este estudio de investigación, se derivan las 
siguientes conclusiones: 

 
- Se estableció que el programa “AprenDance" 

influye significativamente en el desarrollo de la psi-
comotricidad gruesa en sus cuatro dominios: coordi-
nación, equilibrio, ritmo y coordinación visomotriz, 
esto significa que las diferentes actividades propor-
cionadas en el programa utilizando la danza y la mú-
sica como estrategia favorecieron el desarrollo de la 
psicomotricidad gruesa y estos resultados fueron 
analizados mediante la “Prueba de rangos con signos 
de Wilcoxon” donde se comprueba la eficacia de este 
programa. 

 
- Se estableció que el programa “AprenDance" 

influye significativamente en el dominio “coordina-
ción”, ya que las diferentes actividades proporciona-
das en el programa utilizando la danza y la música 
como estrategia ya que el estudiante logro ejecutar 
movimientos controlados con todo el cuerpo. 

 
- El programa “AprenDance" influye significati-

vamente en el dominio “ritmo”, dado que las diferen-
tes actividades proporcionadas en el programa ayu-
daron a que el estudiante pueda realizar movimien-
tos secuenciados empleando la danza y la música 
como estrategia. 

 
- El programa “AprenDance" influye significa en 

el dominio “equilibrio”, puesto que las diferentes ac-
tividades ayudaron a que el estudiante controle su 
tonicidad corporal mediante la danza y la música. 

 
- Finalmente, se determinó que el programa 

“AprenDance" influye significativamente en el 
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dominio “coordinación visomotriz”, esto significa 
que las diferentes actividades proporcionadas 

ayudaron a que el estudiante controle sus movimien-
tos guiados por la vista de manera controlada. 
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