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Resumen: El trabajo que se presenta se titula “Talleres de Quilling
y psicomotricidad fina en estudiantes de 5 anos de una Institucién
Educativa publica de El Tambo - Huancayo”, cuyo objetivo fue es-
tablecer como influye la aplicacion de los “Talleres de Quilling en
el desarrollo de la psicomotricidad fina en estudiantes de 5 afios
del distrito de El Tambo - Huancayo”. La investigacién fue de tipo
aplicada de nivel tecnolégico, de diseno cuasi experimental de dos
grupos, uno experimental y otro control. La muestra estuvo consti-
tuida por 32 estudiantes de 5 anos,16 pertenecieron al grupo con-
trol y 16 al grupo experimental, cuyo muestreo fue intencional no
probabilistico. La técnica que se empled fue la observacion directa
reactiva y, para la medicion de la variable se utilizé la “Lista de co-
tejo para medir el desarrollo de la psicomotricidad fina en estu-
diantes de 5 afios” que fue creada por las investigadoras.El“Talle-
res de Quilling”, se ubicaron en el nivel de Logro.

Palabras clave: Psicomotricidad, psicomotricidad fina, Quilling,
estudiantes de 5 afios.

Abstract: The work presented is titled "Quilling Workshops and
fine motor skills in five-year-old students of a public Educational
Institution in El Tambo - Huancayo", whose objective was to esta-
blish how the application of "Quilling Workshops" influences the
development of fine psychomotor skills in five-year-old students
from the El Tambo - Huancayo district. The research was of an ap-
plied technological level, where the quasiexperimental design of
two groups was used, one experimental and the other control. The
sample consisted of thirty-two five-year-old students, sixteen be-
longed to the control group and sixteen to the experimental group,
whose sampling was intentional, non-probabilistic. The technique
used was direct reactive observation and, to measure the variable,
the “Checklist to measure the development of fine psychomotor
skills in fiveyear-old students” that was created by the researchers
was used. In the entry test of the experimental group, it was obser-
ved that the sample was located at the Beginning level; After ap-
plying “Quilling Workshops”, they were placed at the Achievement
level.
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Las autoras del presente articulo declaran si ha-
ber solicitado la autorizacion de los individuos parti-
cipantes en el estudio para usar la informacion pro-
porcionada; a quienes hemos garantizado el derecho
a interrumpir su participacién en cualquier mo-
mento, el anonimato por lo que no se revela su iden-
tidad, asi como el tratamiento confidencial y privado
de la informacién recibida.

La psicomotricidad fina es parte fundamental en
la vida de todo infante, ya que mediante su desarrollo
se definen habilidades que les permiten conocer y
controlar su cuerpo, adquirir nuevos conocimientos
y relacionarse de forma adecuada con su entorno y
las personas que forman parte de su dia a dia, ade-
mas se logra una mayor independencia frente a dis-
tintas situaciones. Sin embargo, a raiz de la pande-
mia se observé cambios en sus estilos de vida que
afectaron las actividades que debian aprender a rea-
lizar por si mismos, lo que generé que al retorno de
las clases presenciales demuestren un déficit en el
nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina.

La psicomotricidad fina son todos los movi-
mientos que necesitan de mucha precision y coordi-
nacién, direccionados basicamente en la movilidad
en los dedos, de la mano y mufieca; y que a través de
ello se puedan realizar distintas actividades para la
manipulaciéon de objetos (Aguirre, s.f., citado en San-
tizo, 2018). Es asi que esta psicomotricidad permite
realizar movimientos con precision que impliquen
un aspecto mental que guie lo motriz con una finali-
dad, involucrando asi las interacciones cognitivas,
emocionales, simbodlicas y sensorio motrices dentro
de un contexto social.

Sobre el tema se han realizado diversas investi-
gaciones, como Sandoval (2021) realizé una investi-
gacion sobre la Psicomotricidad fina y el desarrollo
de la escritura en nifios. Por otro lado, Campos y Cas-
tellanos (2021) estudiaron acerca del bordado en la
motricidad fina en infantes. Por su parte, Collahua-
cho y Chuquillahua (2022) investigaron acerca de la
Psicomotricidad fina e iniciacién a la pre escritura.
Asi mismo, Buitron y Guillen (2019) se ocuparon del
Desarrollo de la coordinacion viso - manual para me-
jorar la psicomotricidad fina en los nifios y, Gualo-
tuia (2021) estudié la expresion plastica para el
desarrollo de la motricidad fina.

La presente investigacion partié de una interro-
gante, ;Cuadl es la influencia de los Talleres de Qui-
lling en el desarrollo de la psicomotricidad fina en es-
tudiantes de 5 anos de una Institucion Educativa
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Publica del distrito de El Tambo? y, tuvo como pro-
posito establecer la influencia de los Talleres de Qui-
lling en el desarrollo de la psicomotricidad fina en ni-
nos y ninas de 5 afios del nivel inicial. Debido a que
en esta etapa se fortalecen todas aquellas habilida-
des que permiten un mejor dominio de las manos,
munecas y dedos al momento en el que infante
realice sus actividades diarias.

Lainvestigacion buscé cumplir con los objetivos
planteados, para ello desarrolld6 2 dimensiones:
coordinacion viso motriz y coordinacién viso ma-
nual, utilizando el método experimental, el cual per-
miti6 identificar los cambios en la variable depen-
diente a partir de la accion de la variable indepen-
diente. De forma que los descubrimientos obtenidos
permitiran guiar a los docentes respecto al trabajo
que realizan en las aulas, tomando en cuenta los re-
cursos y metodologias que se pueden efectuar, a fin
de formar un trabajo mas activo y eficiente en rela-
cion a este tema. Materiales y métodos

Tipo aplicada y nivel tecnolégico.

Diserio cuasi experimental de dos grupos no equiva-
lentes.

Experimental

Observacién directa y reactiva, una lista de co-
tejo para medir el desarrollo de la psicomotricidad
fina en estudiantes de 5 anos.

La lista de cotejo para medir el desarrollo de la
psicomotricidad fina posee un coeficiente de validez
de contenido de 0.95 (validez y concordancia exce-
lente) y el coeficiente de confiabilidad es 0.77 (pre-
sentando una alta confiabilidad).

A continuacién, se exponen los resultados. Las
3 figuras corresponden a los resultados de la Prueba
de entrada y salida del Grupo Experimental y Grupo
Control a nivel general y por dimensiones, proceden-
tes de la I.E. N° 255 “Mi Pequefio Mundo”.
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Resultados generales de la Psicomotricidad
Fina en la Prueba de entrada y salida del Grupo Ex-
perimental y Grupo Control.

dsicometricidad fina - G Experimenta Doty ieidad fina - G Contro
100%; 93.75%
10000 B7.5%

Inicio Procese Logro Inicio  Proceso  Logro

® Prueba de Entrada Prueba de Salids W Prueba de Entrada Prueha de Salida

Enlafigura 1 se observalos resultados de la dis-
tribucion porcentual de la muestra de estudiantes de
5 afios del grupo experimental y grupo control de ma-
nera general concernientes a “la prueba de entrada”
y “prueba de salida” al aplicar la “Lista de Cotejo
para evaluar la psicomotricidad fina”.

Se puede apreciar en la prueba de entrada del
grupo experimental, que el mayor porcentaje se
ubica en el Proceso de desarrollo con 87.5% (14) es-
tudiantes, el 12.5% (2) estudiantes se hallan en Inicio
y ningun estudiante en Logro. Todo lo contrario, se
evidencia en la prueba de salida; ya que, todos los es-
tudiantes 100% (16) estudiantes se hallan en el nivel
Logro.

Por otro lado, se puede apreciar en la prueba de
entrada del grupo control, que el mayor porcentaje
se ubica en el Proceso de desarrollo con 93,75% (15)
estudiantes y el 6,25% (1) estudiante se encuentra en
Inicio. Asi mismo, se evidencia en la prueba de salida
que el mayor porcentaje obtenido se sigue ubicando
en el nivel Proceso con 87,5% (14) estudiantes y el
12,5% (2) estudiantes se encuentran en Inicio.

Resultados generales de la Prueba de entrada y
salida de la primera dimension del Grupo Experi-
mental y Grupo Control.

Ceordinacion viso motriz - G, Control

9
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En la figura 2 se observalos resultados de la dis-
tribucién porcentual de la muestra de estudiantes de
5 anos del grupo experimental y grupo control de
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manera general concernientes a “la prueba de en-
trada” y “prueba de salida” al aplicar la “Lista de Co-
tejo para evaluar la psicomotricidad fina”. apreciar
enla

de lamuestra de estudiantes de 5 afios del grupo
experimental y grupo control, tanto en la “la prueba
de entrada” y “prueba de salida” al aplicar la lista de
cotejo para evaluar la coordinacion viso motriz.

Se puede apreciar en la prueba de entrada del
grupo experimental, que el mayor porcentaje se
ubica en “Proceso” con 93.75% (15) estudiantes, el
6.25% (1) estudiante se halla en “Inicio” y ningan es-
tudiante en “Logro”. Todo lo contrario, se evidencia
en la prueba de salida; ya que, se evidencia que, 75%
(12) estudiantes se hallan en “Proceso”, y 25% (4) es-
tudiantes en “Logro”.

Por otro lado, se puede apreciar en la prueba de
entrada del grupo control, que el mayor porcentaje
se ubica en “Proceso” con 56,25% (9) estudiantes y el
43,75% (7) estudiantes se encuentran en “Inicio”. Sin
embargo, se evidencia en la prueba de salida que el
mayor porcentaje obtenido se ubica en “Inicio” con
56,25% (9) estudiantes y en “Proceso” el 43,75% (7)
estudiantes.

Resultados generales de la Prueba de entrada y
salida de la segunda dimension del Grupo Control y
Grupo Experimental.

Coordinacion viso manual - G,

Experimental
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Enlafigura 3 se observalos resultados de la dis-
tribucién porcentual de la muestra de estudiantes de
5 anos del grupo experimental y grupo control tanto
en la “prueba de entrada” y “prueba de salida” al
aplicar la lista de cotejo para evaluar la coordinacion
viso manual.

Se puede apreciar en la prueba de entrada del
grupo experimental, que el mayor porcentaje se
ubica en “Inicio” con 31,25% (2) estudiantes, el
62,5% (12) estudiantes se hallan en “Proceso” y el
6.25% (1) estudiante se encuentra en “Logro”. Todo
lo contrario, se evidencia en la prueba de salida; ya
que, el mayor porcentaje obtenido se ubica en el ni-
vel de “Logro” con 87,5% (14) estudiantes, el 12,5%
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(2) estudiantes se hallan en “Proceso” y ningun estu-
diante se encuentra en “Inicio”.

Por otro lado, se puede apreciar en la prueba de
entrada del grupo control; que el mayor porcentaje
se ubica en “Proceso” 75% (12) estudiantes, y tanto
en “Inicio y “Logro” se encuentran el 12,5% (2) estu-
diantes cada uno. Todo lo contrario, se evidencia en
la prueba de salida, ya que el mayor porcentaje se
ubica en “Proceso” con 93.75% (15) estudiantes y el
6.25% (1) estudiante se halla en “Inicio”.

“Los talleres de Quilling influyen favorable-
mente en el desarrollo de la psicomotricidad fina en
estudiantes de 5 anos de una Institucién Educativa
Publica de El Tambo”.

HO : “Los talleres de Quilling no influyen favora-
blemente en el desarrollo de la psicomotricidad fina
en estudiantes de 5 afnos de una Institucion Educa-
tiva Publica de El Tambo” HO:ud = 0

H1 : “Los talleres de Quilling influyen favorable-
mente en el desarrollo de la psicomotricidad fina en
estudiantes de 5 anos de una Institucion Educativa
Publica de El Tambo” H1 : pd

Comparacion entre el Pre Test y Post Test.

Diferencias emparejadas

Prueba de

Media 950% de intervalo de Valer
muesiras emparejadas !

- Grupo Experimental Media

Deswiacion

de ermor confianza de la diferencia B

estandar
estandar Inferiorn Superior

Pre
a'Ps-cornomcuaau
Fina - Post

P:

1,806 452 -7,900 -5,975 15 000

6937 16,363

Psicomaotricidad

Fina

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la prueba mostraron que los
puntajes de la evaluacién Post Test de los estudian-
tes del grupo experimental mejoraron con respecto a
los puntajes de la evaluacion Pre Test (Valorp=0<a«
= 0.05, se rechaza HO). Por lo tanto, se demostré que
los talleres de Quilling influyen favorablemente en el
desarrollo de la psicomotricidad fina en estudiantes
de 5 afos de una Institucién Educativa Publica de El
Tambo
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La aplicacién de los talleres de Quilling influyen
en el desarrollo de la “coordinacién viso motriz” de
los estudiantes de 5 anos de una Institucion Educa-
tiva Publica de El Tambo

HO : “Los talleres de Quilling no influyen favora-
blemente en el desarrollo de la coordinacién viso mo-
triz de los estudiantes de 5 afios de una Institucién
Educativa Publica de El Tambo” HO : ud = 0 H2 : “Los
talleres de Quilling influyen favorablemente en el
desarrollo de la coordinacion viso motriz de los estu-
diantes de 5 afios de una Institucion Educativa Pu-
blica de El Tambo” H2 : pd

Resultados del Pre Testy Post Test de la primera
dimension.

Prueba de

Diferencias emparejadas

muestras I
Media 5% de intervalo de
emparejadas - t gl Valorp
Megia | Desvacon o confianza de la diferencia
Gngpo estandar .
estindar

Expenimental Inferior Superior

Coordinacion
Viso Modnz
Pre

1,310 328 -3323 -1,927 000

Coordinacion 3 go5 8014

Par 1
Viso Motriz

Post

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la prueba mostraron que los
puntajes de la evaluaciéon Post Test en la “dimension
coordinaciéon viso motriz” de los estudiantes del
grupo experimental mejoraron con respecto a los
puntajes de la evaluacion Pre Test (Valorp=0<a =
0.05, se rechaza HO). Por lo tanto, los “talleres de
Quilling” influyen favorablemente en el desarrollo de
la “coordinacion viso motriz” de los estudiantes de 5
afios de una Instituciéon Educativa Publica de El
Tambo.

La aplicacién de los talleres de Quilling influyen
en el desarrollo de la coordinacién viso manual de los
estudiantes de 5 afnos de una Institucion Educativa
Publica de El Tambo”

HO:“Los talleres de Quilling no influyen favora-
blemente en el desarrollo de la coordinacion viso ma-
nual de los estudiantes de 5 afios de una Institucion
Educativa Publica de El Tambo” HO: ud = 0

H3 : “Los talleres de Quilling influyen favorable-
mente en el desarrollo de la coordinacién viso ma-
nual de los estudiantes de 5 afios de una Institucion
Educativa Publica de El Tambo” H3 : ud
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Resultados del Pre Test y Post Test de la segunda di-
mension

Diferencias emparejadas
Prueba de

muestras Media
emparejadas - Desviacsin

Media de emor
estandar

95% de intervalo de . Valor
g
confianza de la diferencia P
Grupa Experimental

extinder Inferior Superior

Viso
Manual Pre -

Coordinacidn
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1

Wiso i 1621 405 5177 -3.448 -
4312 10,638

Manual Post

Coordinacitn

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de la prueba mostraron que los
puntajes de la evaluacién Post Test en la “dimensién
coordinacion viso manual” de los estudiantes del
grupo experimental mejoraron con respecto a los
puntajes de la evaluaciéon Pre Test (Valorp=0<a =
0.05 se rechaza HO). Por lo tanto, los talleres de Qui-
lling influyen favorablemente en el desarrollo de la
coordinacion viso manual de los estudiantes de 5
anos de una Instituciéon Educativa Publica de El
Tambo.

En esta investigacion los logros referentes al
“grupo experimental” mostraron que los “Talleres de
Quilling” si tienen una influencia favorable en los es-
tudiantes de 5 afios, mejorando la “Psicomotricidad
Fina” en sus 2 dimensiones, las cuales son: “coordi-
nacién viso motriz” y “coordinacion viso manual”.
Lopez (2020) sefiala que la psicomotricidad fina tiene
como objetivo que las personas logren coordinacion
al momento de realizar movimientos finos con los
musculos de las manos, dedos y muneca, también
que los movimientos de estas partes del cuerpo va-
yan en concordancia con los ojos, quienes actian
como guia para realizar diferentes tareas.

Los resultados expuestos presentan el siguiente
panorama: en la Tabla 6 se puede apreciar los resul-
tados de la Lista de Cotejo sobre la Psicomotricidad
Fina evaluado al grupo experimental y el grupo con-
trol, se puede observar en el grupo experimental que
el mayor porcentaje obtenido en la Prueba de en-
trada se ubica en el nivel de Proceso 87,5% (14) estu-
diantes y todo lo contrario sucede en la Prueba de sa-
lida, donde luego de la aplicaciéon de los “Talleres de
Quilling” el mayor porcentaje obtenido se encuentra
en el nivel Logro 100% (16) estudiantes.
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A diferencia del grupo control, donde se puede
apreciar los resultados de la Lista de Cotejo sobre la
Psicomotricidad Fina, que evidencia que el mayor
porcentaje obtenido tanto en la Prueba de entrada
como en la Prueba de salida se ubican en el nivel de
Proceso con resultados parecidos 93,75% (15) estu-
diantes y 87,5 % (14) estudiantes respectivamente, y
ningun estudiante en el nivel de Logro.

¢ Como explicamos los diferentes resultados ob-
tenidos antes y después de la ejecucién de los Talle-
res de Quilling? como sefiala Serrano y De Luque
(2019) la psicomotricidad fina implica utilizar de
forma precisa las manos de acuerdo al grado de re-
querimiento de una actividad y por lo tanto se lleva a
la manipulacién de materiales de diversas maneras.
Es decir, que gracias a los “Talleres de Quilling” se
logré que los estudiantes puedan utilizar de forma
controlada sus manos, dedos y munecas en sincro-
nia con su vista para realizar diversas actividades
como: cortar, rasgar, enrollar, pegar, delinear, entre
otras donde manipularon distintos materiales para
alcanzar la finalidad de cada taller.

Para desarrollar la psicomotricidad fina se rea-
lizaron 20 “Talleres de Quilling” relacionados a las 2
dimensiones (coordinacion viso motriz, coordina-
cion viso manual), los estudiantes comenzaron con
actividades manuales y las técnicas de Quilling para
posteriormente elaborar sus productos empleando
sus dedos, manos y muiiecas en posiciones que per-
mitieron mejorar su psicomotricidad fina, como re-
sultado de todos los talleres se evidencié una mejora
de la psicomotricidad fina en los estudiantes con los
que se trabajo los talleres.

Para nuestro objetivo general “Establecer como
influye la aplicacién de los “Talleres de Quilling en el
desarrollo de la psicomotricidad fina en estudiantes
de 5 afios de una Institucion Educativa Publica de El
Tambo”, después de haber realizado la comparacion
se observa que los talleres que fueron planteados tie-
nen una influencia favorablemente en la “Psicomotri-
cidad Fina”; Cornejo y Condori (2019) mencionan
que al utilizar la técnica de origami lograron que sus
estudiantes desarrollen la psicomotricidad fina, per-
mitiendo asi que puedan realizar movimientos con-
trolados y con precision al momento de llevar a cabo
cualquier actividad

Por otro lado, en la Tabla 7 se puede apreciar los
resultados de la Lista de Cotejo sobre la “dimensiéon
coordinacion viso motriz” evaluado al grupo experi-
mental y al grupo control, se puede apreciar en el
grupo experimental que el mayor porcentaje obte-
nido en la Prueba de entrada se ubica en el nivel de
Proceso 93,75% (15) y un estudiante 6,25% en el nivel
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de inicio, todo lo contrario sucede en la Prueba de sa-
lida, donde luego de la aplicacién de los “Talleres de
Quilling” el mayor porcentaje obtenido se encuentra
en el nivel Proceso 75% (12) estudiantes y 25% (4) es-
tudiantes lograron el nivel de logro.

¢Como explicamos los diferentes resultados
que se obtuvieron con relacion ala “dimension coor-
dinacion viso motriz”? El desarrollo esta dimension
tuvo resultados favorables en los estudiantes de 5
afios ya que, gracias a los “Talleres de Quilling” se lo-
gro que los estudiantes realicen movimientos contro-
lados donde hicieron uso de la vista, las manos y mu-
necas durante los talleres. Como sefiala Cedeno
(2019) la coordinacion viso motriz supone la relacion
que tiene el ojo, quien es el que verifica la actividad a
realizarse, la mano y las munecas, quienes se encar-
gan de ejecutar las acciones para llevar a cabo la ac-
tividad propuesta, si se encuentran en constante re-
lacion podran llevar a cabo el acto motor de manera
precisa.

Para nuestro primer objetivo especifico “Esta-
blecer como influye la aplicacién de los “Talleres de
Quilling” en el desarrollo de la coordinacién viso mo-
triz en estudiantes de 5 afios de una Institucién Edu-
cativa Publica de El Tambo”, se observa en la Tabla 7
“los resultados del Pre Test y Post Test del grupo ex-
perimental” de esta primera dimensién, donde se
puede evidenciar que los puntajes de la evaluacién
del Post Test tuvieron un cambio notable, por lo
tanto, se demuestra que los “Talleres de Quilling” in-
fluyen favorablemente en el desarrollo de la coordi-
nacion viso motriz en estudiantes de 5 anos.

Para desarrollar la “dimension coordinacion
viso motriz” se realizaron 10 “Talleres de Quilling”
con la participacién de 16 estudiantes de 5 anos, se
observé que en cada taller desarrollado se logro po-
ner en practica la coordinacion de las manos y la mu-
neca, lo que se evidencio progresivamente en los tra-
bajos de los estudiantes; todo lo contrario, ocurrio en
el grupo control, ya que no fueron participes de la
aplicacion de ningun taller, es por ello que se ubican
en el mismo nivel.

Por otro lado, en la Tabla 8 se puede apreciar los
resultados de la Lista de Cotejo sobre la “dimension
coordinacion viso manual” evaluado al grupo experi-
mental y grupo control, se observa en el grupo expe-
rimental que el mayor porcentaje obtenido en la
Prueba de entrada se ubica en el nivel de Proceso
62,5% (10) estudiantes, en el nivel de Inicio 31,25%
(5) estudiantes y el Nivel de Logro un estudiante
6,25%, todo lo contrario sucede en la Prueba de sa-
lida, donde luego de la aplicacion de los “talleres de
Quilling” el mayor porcentaje obtenido se encuentra
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en el nivel Logro con 87,5% (14) estudiantes y en el
nivel Proceso 12,5% (2) estudiantes.

A diferencia del grupo control, donde se puede
apreciar los resultados de la Lista de Cotejo sobre so-
bre la "dimensién coordinacion viso manual”, que
evidencia que el mayor porcentaje obtenido tanto en
la Prueba de entrada como en la Prueba de salida se
ubican en el nivel de Proceso con 75% (12) estudian-
tes y 93,75% (15) estudiantes respectivamente, en el
nivel de inicio 12,5% (2) estudiantes y 6,25 % (1) estu-
diantes reciprocamente, estos resultados fueron ob-
tenidos sin la aplicacion de ningun taller en este
grupo.

:Cémo explicamos los diferentes resultados
que se obtuvieron con relacion ala “dimension coor-
dinacion viso manual”? El desarrollo de la coordina-
cion viso manual tuvo resultados efectivos en los es-
tudiantes que participaron de los “Talleres de Qui-
lling”, ya que los estudiantes consiguieron realizar
movimientos donde hicieron uso de las manos, de-
dos y la vista a la misma vez para cortar, colorear, in-
sertar y enrollar durante los talleres. Como men-
ciona Bowlby (2008, citado por Arguello y Almeida,
2016) si un nifio no esta expuesto a la ejecucién de
actividades relacionadas a las artes plasticas, como
es el caso de la técnica Quilling, dara como resultado
en el futuro jévenes nada creativos y que realizan to-
das sus actividades simplemente por imitacién.

Para nuestro primer objetivo especifico “Esta-
blecer como influye la aplicacién de los “Talleres de
Quilling” en el desarrollo de la coordinacion viso ma-
nual en estudiantes de 5 afios de una Institucion Edu-
cativa Publica de El Tambo”, se observa en la Tabla 8
“los resultados del Pre Test y Post Test del grupo ex-
perimental” de esta segunda dimension, donde se
puede evidenciar que los puntajes de la evaluacion
del Post Test tuvieron un cambio favorable, por lo
tanto, se demuestra que los “Talleres de Quilling” in-
fluyen significativamente en el desarrollo de la coor-
dinacién viso manual en estudiantes de 5 afios.

Asi mismo, las técnicas de Quilling, como men-
ciona Vogelbacher (2005) son parte del arte de doblar
y ensortijar tiras de papel hasta convertirlas en espi-
rales que posteriormente formaran figuras, esto
ayuda a que los estudiantes hagan uso de la posicion
pinza de sus dedos para mejorar el desarrollo de su
coordinacion viso manual. De esta forma se logré
que los estudiantes realicen movimientos con preci-
sion donde se hacen uso de las manos y los dedos
conjuntamente con su vista, por ejemplo, al enrollar
y desenrollar las tiras de papel, de esta forma se evi-
dencio la buena conduccion de los dedos y manos de
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los infantes para un buen perfeccionamiento de la
psicomotricidad fina

Del actual trabajo de investigaciéon se planted
las siguientes conclusiones:

- “Los talleres de Quilling”, influyen favorablemente
en el desarrollo de “la psicomotricidad fina” en los
estudiantes de 5 afios de una Institucion Publica del
distrito de El Tambo, esto significa que los estudian-
tes de 5 afnios expuestos alos talleres demostraron un
avance significativo en actividades como: rasgar,

uso de la vista, las munecas y las manos para enro-
llar, torcer, enhebrar, insertar pompones y modelar.
Sin embargo, sucedi6 lo contrario en el grupo con-
trol, donde los estudiantes se mantuvieron en el
mismo nivel. Ello indica que, silos nifios son someti-
dos a los “talleres de Quilling”, podran desarrollar
habilidades relacionadas a la “dimensién viso mo-
triz”.

- En la “dimensién viso manual”, se ha observado
que los nifios expuestos a los “talleres de Quilling”
han logrado desarrollar esta dimensién, pues consi-
guieron dominar los movimientos coordinados de
sus dedos, manos y vista a la misma vez para colo-

rear, pegar y cortar por las lineas de las hojas de pa-
pel. Sin embargo, sucedi6 lo contrario en el grupo
control, donde los estudiantes se mantuvieron en el
mismo nivel. Ello indica que si los infantes son parti-
cipes de los “talleres Quilling” alcanzaran a desarro-
llar habilidades relacionadas a la “dimensién viso
manual”

cortar, enrollar, colorear, punzar, trozar, abotonar y
enhebrar sin ningun inconveniente.

- En la “dimensién viso motriz”, se observo que los
nifios expuestos a los “talleres de Quilling” consi-

guieron desarrollar esta dimension, ya que lograron
realizar movimientos controlados donde hicieron
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