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RESUMEN

La violencia familiar en las mujeres en los
diferentes estratos es un problema muy él-
gido y de conocimiento publico que se pro-
duce cuando el varén abusa de su autoridad,
su fuerza fisica y su poder para maltratarla
fisica, emocional o sexualmente, déndose
una gran ventaja, el cual estd aceptado por la
sociedad; actualmente se le reconoce como
un problema de salud publica.

La investigacidn es de tipo bésica, nivel des-
criptivo, el método utilizado fue el de andli-
sis — sintesis, la poblacién estd conformada
por las mujeres participantes en el Programa
del Vaso de Leche de Huancayo las que estdn
agrupadas en cinco sectores haciendo una
poblacién de 5997 usuarias; cuya muestra es
de 516 mujeres de cada uno de ellos al azar;
las técnicas utilizadas fueron la encuesta y el
testimonio.

Las conclusiones a la que arribamos fueron: 1)
La prevalencia de la violencia familiar fisica,
psicolégica y sexual en las mujeres integran-
tes del Vaso de Leche de la ciudad de Huan-
cayo es alta; 2)Las diferencias de la violencia
familiar son de acuerdo al grado de instruc-
cién son significativas porque a menor grado
de instruccién, mayor es la aceptacién de la
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ABSTRACT

The family violence in women at the different
levels is a very height problem and public
knowledge that occurs when the man abusing
his authority, his strength and power to,
abused physically, emotionally or sexually,
giving a great advantage, which is accepted
by society, it is now recognized as a public
health problem.

The research is basic, descriptive level, the
method used was the analysis - synthesis, the
population consists of women participating in
the program Vaso de Leche Huancayo which
are grouped into five sectors are making a
population of 5997 users ; whose sample is
516 women each randomly; the techniques
used were the survey and testimony.

The conclusions that we reached were: 1) The
prevalence of physical, psychological and
sexual domestic violence in women members
of Vaso de Leche on Huancayo city is high; 2)
Differences of family violence are according
to level of education are significant because a
lower level of instruction is greater acceptance
of domestic violence by women members of
Vaso de Leche on Huancayo city; 3) The strat-
egies used by women members of the Vaso de
Leche on Huancayo city to confront family vio-
lence are inadequate because they don't seek
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violencia familiar por las mujeres integrantes
del Vaso de Leche de la ciudad de Huancayo;
3)Las estrategias que utilizan las mujeres in-
tegrantes del Vaso de Leche de la ciudad de
Huancayo para enfrentar la violencia familiar
son inadecuadas porque no buscan ayuda,
no denuncian la violencia y son sumisas a la
pareja.

Palabras clave: Prevalencia, Violencia fami-
lia, mujer, Vaso de Leche.

INTRODUCCION

El estudio en particular es sobre la prevalen-
cia de la violencia familiar o conocida también
como intrafamiliar que se produce en el lugar
que debiera ser el més seguro “el propio ho-
gar”, sin embargo, por razones culturales fue
considerada como algo natural y se justificaba
como medio disciplinario y correctivo.

La violencia familiar dirigida a la mujer es un
tema muy sensible que toca aspectos funda-
mentales de poder, género y sexualidad. Un
balance sobre la situacién de las mujeres frente
a la violencia familiar nos da saldos negativos,
la persistencia de ideas estereotipadas acerca
de los roles que deben cumplir los varones y
muijeres reproducidos en complejos procesos de
socializaciéon donde interactGan un conjunto de
actores publicos y privados a diferentes escala,
transmitiendo lo que significa ser varén y mujer,
percepciones y valoraciones que van moldean-
do y reforzando superioridad, ubicando a las
mujeres como persona de segunda categoria,
dependientes en sus relaciones de pareja asi
como en la forma de interrelacionarse como
ciudadanos. Este estudio contd con la siguiente
hipétesis general: La prevalencia de la violencia
familiar fisica, psicolégica, sexual que enfrentan
las mujeres integrantes del Vaso de Leche de
la ciudad de Huancayo es alta, las diferencias
de acuerdo a la edad, grado de instruccién son
significativos y las estrategias que utilizan para
enfrentarla son inadecuadas; siendo las especi-
ficas: a) La prevalencia de la violencia familiar

help, don't report violence and are submissive
to the couple.

Keywords: Prevalence, family violence, wo-
man, Vaso de Leche.

fisica, psicolégica, sexual a la mujer integrante
del Vaso de Leche de la ciudad de Huancayo es
alta; b) Las diferencias de la violencia familiar
de acuerdo a la edad y grado de instruccién son
significativas porque a menor edad y grado de
instrucciéon mayor serd la aceptacién de la vio-
lencia familiar, por la mujer integrante del Vaso
de Leche de la ciudad de Huancayo; ¢) Las es-
trategias que utilizan las mujeres integrantes del
Vaso de Leche de la ciudad de Huancayo para
enfrentar la violencia familiar son inadecuadas.
Estd problemdtica nos hace avizorar lo com-
plejo que es este problema, actualmente esté
considerada como una enfermedad silenciosa,
a menudo oculta y es considerada como pro-
blema de la salud publica.

Las infegrantes del Vaso de leche por lo general
son mujeres que se encuentran en edad fértil,
acorde a la ley que la sustenta, salvo algunas
excepciones como cuando cobijan a personas
en extrema pobreza y entre ellas tenemos mu-
jeres que sufren de violencia familiar en sus
diferentes tipos y en diferentes grados que en
muchos casos soportan estoicamente, porque
de esa manera piensan garantizar el bienestar
de sus hijos o la figura del padre.

En este caso en particular encontramos que a
menor edad y grado de instruccién hay mayor
violencia.

Los objetivos que guiaron la investigacién son:
Conocer la prevalencia de la violencia familiar
fisica, psicolégica, sexual asi como identificar
las diferencias que existen de acuerdo a las
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caracteristicas de edad, grado de instruccién
y determinar las estrategias que utilizan para
enfrentar la violencia familiar las mujeres in-
tegrantes del Vaso de Leche de la ciudad de
Huancayo y los Obijetivos especificos son: a.
Conocer la prevalencia de la violencia familiar
fisica, psicolégica, sexual a la mujer integrante
del Vaso de Leche de la ciudad de Huancayo.
b. Identificar las diferencias existen de acuerdo
a las caracteristicas de edad y grado de instruc-
cién de la violencia familiar fisica, psicolégica,
sexual a la mujer integrante del Vaso de Leche
de la ciudad de Huancayo. c. Determinar las es-
trategias que utilizan las mujeres integrantes del
Vaso de Leche de la ciudad de Huancayo para
enfrentar la violencia fisica, psicolégica, sexual.

MATERIAL Y METODOS

La investigacién es de tipo bdsica, nivel descrip-
tivo, el método utilizado fue el de andlisis - sin-
tesis, la poblacién estd conformada por las mu-
jeres participantes en el Programa del Vaso de
Leche de Huancayo las que estdn agrupadas en
cinco sectores haciendo una poblacién de 5997
usuarias; cuya muestra es de 516 mujeres de
cada uno de ellos al azar; las técnicas utilizadas
fueron la encuesta y el testimonio.

RESULTADO Y DISCUSION

La poblacién de mujeres con las que se trabajé
presentaban las siguientes caracteristicas; todas
oscilaban entre 21 a 40 afos de edad, el gra-
do de instruccién que tenian entre secundaria
completa e incompleta en su mayoria, a su vez
también son convivientes, en el estudio encon-
tramos que los diferentes tipos de violencia son
altas como es el caso de la violencia fisica que
se da en un 72.1%, la violencia Psicolégica en
un 64.5% y la sexual en un 78.9%, de lo cual
aseveramos que el nivel de violencia hacia ellas
es alta siendo un 72.9%, lo cual evidenciamos
con el siguiente cuadro
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Figura 1.
Nivel de violencia familiar en las mujeres integrantes
del Vaso de Leche, segiin edad
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Afirmando de estos resultados, que a menor
edad mayor es la violencia familiar en las mu-
jeres beneficiarias del Vaso de Leche de la ciu-
dad de Huancayo; lo mismo pasa con el grado
de instruccién a menor instruccién mayor es la
violencia.

Contrastando las hipétesis del estudio:

Contrastacion estadistica de la primera hipo-
tesis especifica

Hipotesis:

“La prevalencia de la violencia familiar fisica,
psicolégica y sexual en las mujeres integrantes
del Vaso de Leche de la ciudad de Huancayo es
alta por las actitudes positivas hacia los roles
de género”.

Se emplea la prueba Z de Gauss para una pro-
porcién en muestras grande al 95% de confian-
za estadistica.

Hipotesis estadisticas

Hy,:  La prevalencia de la violencia familiar
Fisica, psicolégica y sexual en las muje-
res integrantes del Vaso de Leche de la
ciudad de Huancayo no es alta (Hy: m =

0.33).

H: Lo prevalencia de la violencia familiar
Fisica, psicolégica y sexual en las muje-
res integrantes del Vaso de Leche de la
ciudad de Huancayo es alta (H: ™ >
0.33).

La hipétesis alternativa H, plantea que si la pre-
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valencia de la violencia familiar en las mujeres
intfegrantes del Vaso de Leche de la ciudad de
Huancayo es alta, entonces la proporcién de
mujeres con un nivel alto de violencia () debe
ser mayor que 0.33 o 33% (H,: m > 0.33). El
punto de corte de 0.33 se establece en base a
la distribucién estadistica uniforme o rectangu-
lar con tres niveles equiprobables de nivel de
violencia familiar (bajo, medio y alto), cada uno
con probabilidad igual a 1/3.

Estadistica de prueba

Dado que la muestra es grande (n = 516, n
> 50), la estadistica de prueba es la funcién
Z de Gauss, con distribucién normal estdndar,
definida como:

z= L7
m(l—r)

n

Aqui, p es la proporcién de mujeres (en la
muestra) con un nivel alto de violencia familiar,
n es el tamafo de muestra.

Regla de decisién

El valor teérico de la Z de Gauss al 95% de con-
fianza para un contraste unilateral superior o
derecho es 1.645, con el cual la hipétesis nula
H, seré rechazada si el valor calculado o mues-
tral de la funcién Z es mayor que 1.645; en
caso contrario, H, serd aceptada (figura 1). En
términos del valor B la hipétesis nula H, serd
rechazada si el valor P es menor que el nivel de
significacién usual de 0.05; en caso contrario,
H, seré aceptada.

Region de
aceptacion de H;
(95%)

Region de
rechazo de H;
(95%)

0 1,645
Figura 2. Regiones de aceptacion y rechazo de H,

Valores calculados

Se observa que p = 0.729 y n = 516 y, por la
hipétesis nula H,, m = 0.33, que al remplazar-
los en la funcién Z de Gauss se obtiene un va-
lor calculado de 19.26. El programa estadistico
Minitab v.16 reporta un valor P de O (tabla 1).

Tabla 1 Prueba de una proporcién - Nivel alto de vio-
lencia familiar

Prueba de p = 0.33 vs. p > 0,33
Muestra X N Muestrap Valor Z Valor P
1 376 516 0.728682 19.26 0.000

Decision estadistica

El valor calculado de la Z de Gauss (19.26) es
mayor que 1.645 (se encuentra en la regién de
rechazo de H) y el valor P (0) es menor que
0,05. Con estas estadisticas, se rechaza la hipé-
tesis nula H y se acepta la hipdtesis alternativa
H,.
Conclusiéon

Al 95% de confianza estadistica, se acepta que
la prevalencia de la violencia familiar Fisica,
psicolégica y sexual en las mujeres integrantes
del Vaso de Leche de la ciudad de Huancayo
es alta.

Este resultado coincide con el realizado por la
Universidad Cayetano Heredia Facultad de Sa-
lud Publica y el Centro de la Mujer Flora Tristén
en la ciudad de Lima y Cuzco donde las mujeres
enfrentan en mayor porcentaje violencia fisica
y sexual, de igual manera con los reportes de
los Centros de Emergencia Mujer, de la ONG.
Manuela Ramos y ENDES.

La teoria del aprendizaje de Bandura, sefala
que en el proceso de desarrollo el individuo ad-
quiere nuevas conductas gracias a la influencia
constante del ambiente, lo que en definitiva le
permite aprender y sobrevivir en la compleja di-
ndmica de las relaciones sociales a fravés del
proceso vicario y autoregulatorios.

Bésicamente las personas adquieren conduc-

tas observando los modelos y practicando ellos
mismos.
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En el caso de la investigacién, las mujeres agre-
didas han vivido en un ambiente violento donde
la madre también fue agredida y el castigo fisi-
co y psicolégico es una accién natural como se
constata en los testimonios.

Carmen: Yo siempre fui testigo cuando mi papd
pegaba y también insultaba a mi mamad, a mi
también me pegaban e insultaban mi papé y mi
mamd, yo estoy acostumbrada al golpe.

Norma: Cuando mi marido me insulta y me
pega me da cédlera pero a todas las mujeres
nos pegan y por eso me voy a separar.

Mi padrastro también le pegaba a mi mamé.
Desde chiquita me han pegado.

El proceso vicario este referido a la capacidad
que tiene el individuo de aprender a partir de
las experiencias de otras personas por la ob-
servacién, siguiendo los modelos vistos en otras
personas con los que se identifican.

El modelo ecolégico que explica la violencia de:
Bronfenbrenner y Belaks estd4 basada en el en-
foque sistémico; la violencia surge como conse-
cuencia de una interacciéon problemdtica entre
el individuo y el entorno que le rodea.

El Micro sistema es el entorno donde se encuen-
tra la familia; es donde se adquieren los pri-
meros modelos y es en este entorno donde se
experimenta la violencia, que trae como con-
secuencia la aceptacién de la violencia y esto
es reforzado por el Meso sistema que es el en-
torno inmediato como consecuencia de las re-
des sociales, el Exosistema donde los medios de
comunicacién juegan un papel importante, ex-
poniendo de manera incontrolada estereotipos
de mujer objeto y el Macro sistema donde las
creencias, costumbres promueven la violencia.

Contrastacion estadistica de la segunda hi-
poétesis especifica

Hipotesis:
“Las diferencias de la violencia familiar a la mu-
jer de acuerdo a la edad y grado de instrucciéon

son significativas porque a menor edad y menor
grado de instruccién mayor es la violencia fami-
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liar en las mujeres integrantes del Vaso de Leche
de la ciudad de la ciudad de Huancayo”.

La contrastaciéon de esta hipétesis se realiza
para ver las diferencias de la violencia familiar
segun edad y grado de instruccién y se emplea
la prueba chi cuadrada para la homogeneidad
de muestras y al 95% de confianza estadistica.

Hipotesis estadisticas

Hy: No existen diferencias en la violencia fa-
miliar en la mujer, segun edad, en las
muijeres integrantes del Vaso de Leche
de la ciudad de Huancayo.

H:  Existen diferencias significativas en la
violencia familiar en la mujer, segin
edad, en las mujeres integrantes del
Vaso de Leche de la ciudad de Huanca-

yo.
Estadistica de prueba
Dado que la muestra es grande (n = 516, n >

50), la estadistica de prueba es la funcién x? de
Pearson, con distribuciéon chi cuadrada, definida

_ SO B

i=l j=1 ij

Esta funcién tiene distribucién chi cuadrada con
GL = (F-1)*(C-1) grados de libertad, donde F
es el nimero de filas y C es el nUmero de co-
lumnas de la tabla de contingencia de F filas
y C columnas que resumen las variables nivel
de violencia familiar y la edad. Dado que en la
tabla 12, se ve que F = 3y C = 4, la funcién
x? tiene distribucién chi cuadrada con 6 grados

de libertad.
O,y E, son las frecuencias observadas y es-
perados correspondientes a las categorias i
y | de las variables filas y columnas, respec-
tivamente.

Regla de decisién

El valor tedrico de la distribucién chi cuadra-
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do con 6 grados de libertad para un contraste
unilateral superior y 95% de probabilidad es
12.59. Con ello, se rechazard la hipétesis nula
H, si el valor calculado de la x* de Pearson es
mayor que 12.59; en caso contrario, H; serd
aceptada (figura 3). En términos del valor P
se rechaza la hipétesis nula H; si el valor P es
menor que el nivel de significacién de 0.05; en
caso contrario, H, serd aceptada.

Figura 3 Regiones de aceptacién y rechazo de H

Region de
aceptacion de H;
(95%)

0 12,59

Region de
rechazode H;
(5%)

Valores calculados

El programa estadistico SPSS v_22 reporta un
valor calculado de la chi cuadrada de Pearson
de 18.875 y un valor P de 0.004 (tabla 2).

Sig. sinténica

Estadisticos Valor gl
(2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 18.875 6 .004
Razén de verosimilitud 11.715 6 .069
Asociacién lineal por lineal 1.909 1 167
N de casos vélidos 516

Tabla 2 Pruebas chi cuadrado - Nivel de violencia fa-
miliar y edad

Decisién estadistica

Como el valor calculado de la chi cuadrada
(18.875) es mayor que 12.59 (se encuentra en
la regién de rechazo de la hipétesis nula H), se
rechaza la hipétesis nula H , a favor de la hipé-
tesis alterna H,. Asimismo, el valor P (0.004) es
menor que el nivel de significacién habitual de
0.05, con el cual se ratifica la decisién anterior.

Conclusiéon

Al 95% de confianza estadistica, se acepta que
existen diferencias significativas en la violencia
familiar en la mujer, segun edad, en las mujeres
infegrantes del Vaso de Leche de la ciudad de

Huancayo; por lo que se acepta la segunda hi-
pétesis especifica de la investigacion.

Diferencias de la violencia familiar a la mujer
segun grado de instruccion

Hipotesis estadisticas

Hy,:  No existen diferencias en la violencia fa-
miliar en la mujer, segun grado de ins-
truccién, en las mujeres integrantes del
Vaso de Leche de la ciudad de Huancayo

H.:  Existen diferencias significativas en la
violencia familiar en la mujer, segin
grado de instruccién, en las mujeres in-
tegrantes del Vaso de Leche de la ciudad
de Huancayo.

Estadistica de prueba
Dado que la muestra es grande (n = 516, n >

50), la estadistica de prueba es la funcién [J? de
Pearson, con distribuciéon chi cuadrada, definida

_ SO

i=l j=1 J

Esta funcién tiene distribucién chi cuadrada con
GL = (F-1)*(C-1) grados de libertad, donde F
es el nimero de filas y C es el nUmero de co-
lumnas de la tabla de contingencia de F filas
y C columnas que resumen las variables nivel
de violencia familiar y el grado de instruccién.
Dado que en la tabla 12, se ve que F =3y C =
4, la funcién x? tiene distribucién chi cuadrada
con 6 grados de libertad.

O, v E, son las frecuencias observadas y espe-
radas correspondlenfes a las categorias iy | de
las variables filas y columnas, respectivamente.

Regla de decision

El valor teérico de la distribucién chi cuadra-
do con 6 grados de libertad para un contraste
unilateral superior y 95% de probabilidad es
12.59. Con ello, se rechazard la hipétesis nula
H, si el valor calculado de la x? de Pearson es

129



Maravi Baldeén, Layli et al.

mayor que 12.59; en caso contrario, H; serd
aceptada (figura 21). En términos del valor P
se rechaza la hipétesis nula H; si el valor P es
menor que el nivel de significacién de 0.05; en
caso contrario, H, serd aceptada.

Figura 4. Regiones de aceptacion y rechazo de H,

Region de
aceptacién de H;
(95%)

0 12,59

Regién de
rechazo de H;
(5%)

Valores calculados

El programa estadistico SPSS v_22 reporta un
valor calculado de la chi cuadrada de Pearson
de 52.372 y un valor P de O (tabla 16 y figura
20).

Tabla 3 Pruebas chi cuadrado - Nivel de violencia familiar

y edad
e Sig. sinténica
Estadisticos Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 52.372 6 .000
Razén de verosimilitudes 23.131 6 .001
Asociacién lineal por lineal 2.540 1 M
N de casos vélidos 518

Decision estadistica

Como el valor calculado de la chi cuadrada
(52.372) es mayor que 12.59 (se encuentra en
la regién de rechazo de la hipétesis nula H),
se rechaza la hipdtesis nula H;, a favor de la
hipdtesis alterna H,. Asimismo, el valor P (0) es
menor que el nivel de significacién habitual de
0.05, con el cual se ratifica la decisién anterior.

Conclusion

Al 95% de confianza estadistica, se acepta que
existen diferencias significativas en la violencia
familiar, segun grado de instruccién, en las mu-
jeres integrantes del Vaso de Leche de la ciudad
de Huancayo. Por lo que se acepta la segunda
hipétesis especifica de la investigacién.
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Los resultados muestran que a menor edad y
menor grado de instruccién mayor es la vio-
lencia fisica, psicolégica y sexual coincidiendo
con la investigacién realizada por la OMS sobre
violencia de pareja y la salud de las mujeres
realizado por la Universidad Peruana Cayeta-
no Heredia, donde el nivel de escolaridad de
las mujeres que sufren violencia en el Cuzco es
bajo, el 55.4% tiene solo primaria o es analfa-
beta.

El modelo ecolégico sefiala que existen factores
que influyen en la probabilidad de experimentar
o cometer violencia, en este caso el factor seria
a nivel de la comunidad referido a la influencia
de valores, costumbres y dindmica de organiza-
cién comunitaria que establecen y refuerzan la
condicién deficitaria y de subestimacién de la
mujer que aumentan el riesgo que los hombres
cometan actos de violencia y el riesgo que las
mujeres lo experimenten.

Luzmila, manifiesta, en casa éramos 8 herma-
nos y todos no podiamos ir a la escuela, mi
mamd daba preferencia a mis hermanos.

Carmen: Yo sélo estudie hasta quinto grado, no
me gustaba estudiar, no tenia buenas notas y mi
hermana dej6 que ya no estudie.

La falta de oportunidades es un factor de riesgo,
por eso se deben reforzar los factores protecto-
res que apoyaran la resiliencia de las mujeres y
el empoderamiento.

Contrastaciéon estadistica de la tercera hipé-
tesis especifica

Hipotesis:

“Las estrategias que utilizan las mujeres in-
tegrantes del Vaso de Leche de la ciudad de
Huancayo para enfrentar la violencia familiar
son inadecuadas porque no buscan ayuda, no
denuncian la violencia y son sumisas a la pa-
reja”.

Nivel de estrategias de enfrentamiento a la
violencia familiar

Hipotesis estadisticas

H: Las estrategias que utilizan las mujeres
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integrantes del Vaso de Leche de la ciu-
dad de Huancayo para enfrentar la vio-
lencia familiar no son inadecuadas (H,:
m = 0.5).

H.: Las estrategias que utilizan las mujeres
integrantes del Vaso de Leche de la ciu-
dad de Huancayo para enfrentar la vio-
lencia familiar son inadecuadas (H,: 7 >
0.5).

La hipédtesis alternativa H, plantea que si las es-
trategias que utilizan las mujeres integrantes del
Vaso de Leche de la ciudad de Huancayo para
enfrentar la violencia familiar son inadecuadas,
entonces la proporcién de mujeres con esta cla-
se de estrategias (11) debe ser mayor que 0.5 o
50% (H,: m > 0.5). El punto de corte de 0.5 se
establece en base a la distribucién estadistica
uniforme o rectangular con dos clases equipro-
bables de estrategias de enfrentamiento a la
violencia familiar (inadecuadas y adecuadas),
cada una con probabilidad igual a 1/2.

Estadistica de prueba

Dado que la muestra es grande (n = 516, n
> 50), la estadistica de prueba es la funcién
Z de Gauss, con distribucién normal estandar,
definida como:

z= L7
w(1—7)
n

Aqui, p es la proporcién de mujeres (en la
muestra) con estrategias inadecuadas de en-
frentamiento a la violencia familiar, n es el ta-
mafo de muestra.

Regla de decision

El valor tedrico de la Z de Gauss al 95% de con-
fianza para un contraste unilateral superior o
derecho es 1.645, con el cual la hipétesis nula
H, seré rechazada si el valor calculado o mues-
tral de la funcién Z es mayor que 1.645; en
caso contrario, H serd aceptada (figura 5). En
términos del valor P la hipétesis nula H, serd
rechazada si el valor P es menor que el nivel de
significacién usual de 0.05; en caso contrario,
H, seré aceptada.

Valores calculados

En la tabla 25 se observa que p = 0.653 y n =
516y, por la hipétesis nula H, m = 0.5, que al
remplazarlos en la funcién Z de Gauss se ob-
tiene un valor calculado de 6,96. El programa
estadistico Minitab v.16 reporta un valor P de O
(figura 24).

Tabla 4 Prueba de una proporcién - Estrategias inadecuadas

Pruebadep =0,5vs.p > 0,5
Muestra X N Muestrap ValorZ Valor P
1 337 516 0.653101 6.96 0.000

Figura 5 Regiones de aceptacién y rechazo de H;

Region de
aceptacion de H,
(95%)
|
T
0 1,645

Region de
rechazo de H,
(95%)

Decisién estadistica

El valor calculado de la Z de Gauss (6.96) es
mayor que 1.645 (se encuentra en la regién de
rechazo de H) y el valor P (0) es menor que
0.05. Con estas estadisticas, se rechaza la hipé-
tesis nula H,, a favor de la hipétesis alternativa
H,.
Conclusiéon

Al 95% de confianza estadistica, se acepta que
las estrategias que utilizan las mujeres integran-
tes del Vaso de Leche de la ciudad de Huancayo
para enfrentar la violencia familiar son inade-
cuadas. Por lo que se acepta la tercera hipétesis
especifica de la investigacién

Estos resultados son semejantes a los obtenidos
en la investigacién: Violencia Sexual y Fisica
contra las mujeres en el Pery realizado por la
OMS.

Las mujeres utilizan diversas formas de enfren-
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tar la violencia, como la autodefensa, la sepa-
racién temporal o definitiva y el buscar apoyo;
en esta investigaciéon encontramos que el mayor
porcentaje utiliza como estrategia la autodefen-
sa; y en menor porcentaje buscan ayuda.

En nuestra investigaciéon tampoco buscan ayu-
da, no denuncian y son sumisas.

El modelo ecolégico serala, cuando las nor-
mas sociales son condescendientes, cuando se
tolera el control masculino y se acepta la violen-
cia como método de resolucién de conflictos,
se contribuye a crear un clima en el que se pro-
picia la violencia.

Se debe resaltar también la atencién inade-
cuada de los casos de violencia que trae como
consecuencia el aislamiento de las mujeres en
la comunidad familiar y la impunidad de los
agresores.

Carmen: Cémo voy a denunciar, seria peor, mis
hijos sufririan y me echarian la culpa.

Raquel: Yo, una vez lo denuncié pero mi familia
me critico, su familia me amenazé.

Maria: A mi mamd, mi papd le pegaba vy ella
nunca lo denuncio, siempre hay peleas, asi es
la vida.

Bandura: explica que el aprendizaje se realiza
mediante la observacién de los comportamien-
tos de los demds, esto no debe confundirse con
la imitacién.

La conducta aprendida no se realiza en pre-
sencia del sujeto del que se aprende sino de
manera diferida en el tiempo, algunos factores
condicionan el resultado del aprendizaje obser-
vacional y son las caracteristicas del observador,
como edad, nivel intelectual, tipo de personali-
dad. En este caso tenemos a las mujeres que
han vivido en un entorno violento y tiene el re-
fuerzo de la sociedad donde no hay equidad
de género.
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Contrastacion estadistica de la hipotesis ge-
neral

Hipotesis:

“La prevalencia de la violencia familiar fisica,
psicolégica y sexual que enfrentan las mujeres
intfegrantes del Vaso de Leche de la ciudad de
Huancayo es alta, las diferencias de la violencia
familiar de acuerdo a la edad y grado de ins-
truccién son significativas vy, las estrategias que
utilizan para enfrentar la violencia familiar son
inadecuadas”.

Esta hipétesis es la sintesis o resumen de las tres
hipétesis especificas, por lo que, al haber sido
aceptada las tres hipétesis especificas, se acep-
ta la hipétesis general de investigacién. Por lo
que se acepta la hipétesis general.

CONCLUSIONES:

1. La prevalencia de la violencia familiar fisi-
ca, psicolégica y sexual en las mujeres inte-
grantes del Vaso de Leche de la ciudad de
Huancayo es alta

2. Las diferencias de la violencia familiar de
acuerdo al grado de instrucciéon son signi-
ficativas porque a menor grado de instruc-
cién mayor es la aceptacién de la violen-
cia familiar por las mujeres integrantes del
Vaso de Leche de la ciudad de la ciudad de
Huancayo.

3. Las estrategias que utilizan las mujeres in-
tegrantes del Vaso de Leche de la ciudad
de Huancayo para enfrentar la violencia
familiar son inadecuadas porque no bus-
can ayuda, no denuncian la violencia y son
sumisas a la pareja.
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