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RESUMEN

El presente estudio aborda como problema principal, la 
relación existente entre los estilos de crianza y los riesgos 
del trabajo de los niños, niñas y adolescentes recicladores 
de basura de la ciudad de Huancayo, la hipótesis afirma 
que los estilos de crianza que adoptan los padres se rela-
cionan directamente con los riesgos de trabajo al que es-
tán expuestos los niños, niñas y adolescentes recicladores 
de la ciudad de Huancayo.

Se utilizó el método de análisis – síntesis;el tipo de inves-
tigación es básica, de carácter cuantitativo, descriptivo, 
correlacional y sus variables fueron medidas a través de 
los siguientes instrumentos,escala likert para la variable; 
estilos de crianza con preguntas respecto a la percepción 
que tienen los hijos del estilo de crianza que adoptan sus 
padres y cuestionario para la variable; riesgos en el trabajo 
con preguntas respecto a los factores de riesgo al que están 
expuestoslos niños, niñas y adolescentes recicladores de 
basura.

La población estuvo constituida por 118 niños, niñas y 
adolescentes recicladores de basura de la ciudad de Huan-
cayo, El Tambo y Chilca.  La muestra constituida por 90 
niños, niñas y adolescentes cuyas edades oscilan de 6 años 
a 17 años de edad entre varones y mujeres.

Para el procesamiento de datos se utilizó las pruebas esta-
dísticas; Rho de Spearman (r) y chi-cuadrado

De ello se concluye que los estilos de crianza predominan-
te en los padres, es el estilo de crianza permisivo y negli-
gente. Por otro lado, se encontró que los riegos de trabajo 
al que están expuestos son altos en sus dimensiones psico-
sociales y biológicos.

Los estilos de crianza que adoptan los padres tienen una 
correlación positiva y significativa con los riesgos de tra-
bajo al que están expuestos los niños, niñas y adolescentes 
recicladores de la ciudad de Huancayo, tal como se de-
muestra luego de realizar el cálculo estadístico.

Palabras clave: estilos, crianza, riesgos, trabajo, reciclar, 
basura.

ABSTRACT

The present study addresses problem as what is the rela-
tionship between parenting styles and the risks of wor-
king children and adolescent’s garbage recyclers Huanca-
yo.  Aims to determine the relationship between styles of 
upbringing and risks of labor, the hypothesis states that 
parenting styles adopting parents are directly related to 
occupational hazards to which they are exposed and Ado-
lescents recyclers Huancayo .

Analysis method was used - synthesis, the research is ba-
sic, quantitative, descriptive, correlational character and 
the following instruments measured variables: Likert Sca-
le for Variable; Parenting Styles with questions regarding 
the perception with the children’s behavior questionnaire 
for parents and variable; Working Risk with questions re-
garding the psychosocial, biological, physical and chemi-
cal factors.

The population consisted of 118 children and adolescents 
garbage recyclers city of Huancayo, El Tambo and Chilca. 
The sample comprised 90 children and adolescents ran-
ging in age from 6 years to 17 years for men and women.

For data processing, we used statistical tests, Spearman’s 
Rho (r) and chi -squared

It is concluded that the predominant parenting styles in 
parents, is the style of permissive and neglectful paren-
ting. Furthermore, it was found that the risks of work to 
which they are exposed are high in the psychosocial and 
biological dimensions.

Parenting styles adopting parents have a positive and sig-
nificant correlation with occupational hazards that are ex-
posed Children and Adolescents recyclers Huancayo, as 
demonstrated after performing the statistical calculation.

Key word: styles, upbringing, risks, work, to recycle, gar-
bage.
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INTRODUCCIÓN

Los estilos de crianza que adopta cada familia no son 
estáticos, se mantiene en una dinámica cambiante den-
tro de las distintas sociedades, de la cual se puede apre-
ciar nuevas familias emergentes con nuevas alternati-
vas en la crianza de sus hijos con estilos más permisivos 
o negligentes convirtiéndose así en familias disfuncio-
nales que actualmente están afectando la calidad de la 
vida familiar.

El fin primordial de la crianza es encaminar a los hijo/
as hacia una vida independiente, Vergara (2002).

La economía familiar se ve afectada por la crisis eco-
nómica en la que se ven inmersas algunas familias es 
por eso, que como parte de su subsistencia, los hijos 
participan en actividades laborales que le posibilitan 
afrontar  y solventar sus necesidades básicas, La acti-
vidad del “reciclaje”  es un trabajo de alto riesgo y se 
expresan en la falta de protección en el momento de 
recolectar los residuos orgánicos, no se lavan las ma-
nos, ingieren alimentos durante la jornada de trabajo, 
se exponen a residuos contaminados con heces de hu-
manos y animales, veneno de rata, se cortan frecuente-
mente con vidrios y/o latas oxidadas, están expuestos a 
los polvos contaminados,  a ser víctimas de acoso, a ser 
atropellado por el carro recolector de basura  y lo que es 
más grave el deterioro de su apariencia personal, física 
y emocional etc.

Frente a esta realidad, los estilos de crianza que vienen 
adoptando los padres y los riesgos en el trabajo al que 
se exponen los niños, niñas  y adolescentes recicladores 
de la ciudad de Huancayo, situación que motiva a reali-
zar el presente estudio.

En esta investigación se plantea como hipótesis Ge-
neral: Los estilos de crianza que adoptan los padres se 
relacionan directamente con los riesgos en el trabajo 
al que están expuestos los niños, niñas y adolescentes 
recicladores de la ciudad de Huancayo.

Las hipótesis específicas

•	 Los estilos de crianza que adoptan los padres de 
los niños, niñas y adolescentes recicladores de la 
ciudad de Huancayo; Son permisivos porque tiene 
poca afectividad a los hijos no le dan normas de 
comportamiento ni control hacia sus hijos.  Son 
negligentes por el maltrato que ejercen hacia sus 
hijos expresados en el descuido y la falta de aten-
ción a sus necesidades.

•	 Los riesgos en el trabajo   al que se exponen los 
niños, niñas y adolescentes recicladores de la 
ciudad de Huancayo-2012, son factores psicoso-
ciales (acoso, maltrato, robo, accidente, abuso se-

xual, explotación y cargar sobrepeso, no cuentan 
con indumentaria para el trabajo) físicos (cortes 
con vidrios, contacto con jeringas y clavos oxi-
dados, mordeduras de animales, picaduras de 
insectos) Químicos (inhalación de gases tóxicos) 
biológico(contagio con hongos, parásitos, piojos, 
pulgas, ácaros, verrugas, enfermedades respirato-
rias, enfermedades diarreicas).

Como objetivo General

Conocer la relación existente entre los estilos de crianza 
y los riesgos del trabajo de los niños, niñas y adoles-
centes recicladores de basura de la ciudad de Huanca-
yo-2012.

Objetivos específicos

•	 Caracterizar los estilos de crianza de los niños, ni-
ñas y adolescentes recicladores de basura de la ciu-
dad de Huancayo-2012.

•	 Conocer los factores de riesgo al que están expues-
tos los niños, niñas y adolescentes recicladores de 
basura de la ciudad de Huancayo-2012.

Para sustentar se utilizó las siguientes teorías y enfo-
ques, Teoría estructural del funcionamiento familiar, 
Teoría del riesgo laboral, Enfoques sobre el trabajo in-
fantil; el abolicionismo y la valoración crítica.

MATERIAL Y MÉTODO

El método que se utilizo es el análisis y síntesis de tipo 
básica, nivel de investigación descriptiva correlacional. 
Los Lugares donde se desarrolló fueron en la ciudad 
de Huancayo, Calle San Francisco a espaldas del  mer-
cado mayorista “Ramos Toscano”, Jr. Mantaro costado 
del mercado modelo y  Jr. Tarapacá costado del estadio 
Huancayo y alrededores del mercado Mayorista, otras 
de las zonas es Agua de las vírgenes, deposito final de  
basura en el Distrito de El Tambo y el recorrido que 
realizan algunos niños delante del carro recolector y en 
Chilca  son el cercado del Mercado de Chilca, botade-
ros de basura de las Av. Leoncio Prado y Ferrocarril.

La población estuvo constituida 118 niños, niñas y 
Adolescentes recicladores La técnica de muestreo em-
pleada es el Probabilístico. Constituida por 90 niños, 
niñas y Adolescentes entre varones y mujeres. 

Los abordajes se hicieron en los mismos lugares de con-
centración laboral en horarios de 6 a 7 p.m. y de 9 a 10 
p.m. Para la aplicación del cuestionario sobre riesgos 
en el trabajo a partir de preguntas relacionados con el 
tema, se realizó en 10 minutos y la Escala de Likert; Per-
cepción de los Estilos de Crianza de los niños, niñas 
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y adolescentes recicladores de basura. Se realizó en 10 
minutos

RESULTADOS

El estudio realizado muestra los siguientes resultados;

En los botaderos de basura de la Ciudad de Huanca-
yo, El Tambo y Chilca, se concentran  niños, niñas y 
adolescentes para hurgar en la basura y poder reciclar, 
conseguir un poco de dinero y palear la pobreza en la 
que se encuentra sumidos.

En la ciudad de Huancayo, se ubicaron 63 niño, niñas 
y adolescentes en las Calles San Francisco a espaldas 
del  mercado mayorista “Ramos Toscano”, Jr. Manta-
ro costado del mercado modelo y  Jr. Tarapacá costado 
del estadio Huancayo y alrededores del mercado Ma-
yorista, en el Distrito de El Tambo se entrevistó a 46 
niños, niñas y adolescentes en las zonas de Agua de las 
vírgenes, deposito final de  basura y el recorrido que 
realizan algunos niños delante del carro recolector y en 
el Distrito de Chilca se ubicó a 9 niños, en el cercado 
del Mercado de Chilca, botaderos de basura de las Av. 
Leoncio Prado y Ferrocarril.

La Investigación ha permitido afirmar la siguiente hi-
pótesis:

1. Al interpretar el coeficiente de correlación de Spear-
man (r), podemos afirmar que la correlación es muy 
alta: Lo que quiere decir que los Estilos de crianza per-
misivo y negligente que adoptan los padres se relaciona 
directamente a los riesgos de trabajo al que exponen a 
sus hijos.

Estilo de Crianza

Frecuencia
 

Porcentaje
 

Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado

Válidos Negligente 15 16,7 16,7 16,7

Permisivo 61 67,8 67,8 84,4

Autoritario 12 13,3 13,3 97,8

Democratico 2 2,2 2,2 100,0

Total  90 100,0 100,0  

Los estilos de crianza existentes en las familias de los 
Niños, Niñas y Adolescentes recicladores de la ciudad 
de Huancayo - 2012. Se caracterizan, por ser padres 
Permisivos, porque no toman en cuenta, las necesida-
des e intereses de sus hijos. Los crían sin límites, dejan 
de lado el control si cumplen o no las reglas impuestas 
en el hogar no lo toman en cuenta. 

RIESGOS EN EL TRABAJO

Los Riesgos al que están expuestos los niños y adoles-
centes son riesgos psicosociales debido a que se en-
frentan a un entorno totalmente vulnerable, porque se 
exponen a los peligros como son el acoso, robo, acci-
dentes son víctimas de agresión física y psicológica por 
parte de los adultos y lo que es peor son discriminados 
por su apariencia personal y por el trabajo nocivo que 
realizan.

DISCUSIÓN

•	 Los estilos de crianza que predomina en los niños, 
niñas y adolescentes recicladores son:

El 67.8 % son padres permisivos: porque los niños 
hacen lo que quieren sin ningún control porque no 
le imponen límites a sus hijos, ( MINUCHIN ) en 
su Teoría sobre la Funcionalidad Familiar afirma 
que : “Los limites marcan fronteras, divisiones, 
permiten hablar de lo que está adentro y de lo que 
está afuera y mantienen por lo tanto la identidad 
del sistema y su diferenciación” y las  normas y re-
glas: son la expresión observable de los valores de 
la familia y/o la sociedad.
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La confianza que le bridan es limitada con una escaza 
comunicación. Vergara (2002) dice: “La comunicación 
entre los miembros de la familia promoverá la adap-
tación, la sana convivencia y una crianza menos frus-
trante”.

La comunicación, que tienen con sus padres, es limita-
da o casi nula haciendo que los niños salgan a las calles 
a buscar amigos o personas que lo escuchen y presten 
atención a sus dificultades que tienen como niños que 
son.

Lozano (2010): “El método de crianza permisivo de-
termina factores de riesgo como la inseguridad en ni-
ños, niñas y adolescentes, un inadecuado desarrollo de 
sus habilidades, escaso contacto social, baja tolerancia a 
la frustración y escasa capacidad para demorar las gra-
tificaciones, entre otros”.

Los niños, niñas y adolescentes en estudio; Por las mis-
mas condiciones en la que trabajan y los resultados ob-
tenidos, carecen de afecto, no hay control en casa los 
padres no establecen límites, la disciplina y los valores 
que debieran inculcarles están ausentes en el hogar. Es-
tos padres por las condiciones en las que viven se preo-
cupan más por sobrevivir cada día, que por la atención 
y afecto que necesitan sus hijos. 

Ferreros (2000) “Los niños con conflictos de verdad 
vienen de familias excesivamente permisivas”.

16, 7 % Padres Negligentes: se olvidan de darles lo que 
ellos necesitan.

Sánchez, M. (2009): “La negligencia es una forma de 
maltrato infantil que comprende omisiones y falencias 
intencionales de un adulto para suplir las necesidades 
de un niño o para proveer el cuidado que necesita

Los padres de los niños en estudio son padres despreo-
cupados descuidan a sus hijos no los atienden en sus 
necesidades básicas y lo que es peor desconocen que 
sus hijos trabajan en lugares de riesgos que pueden 
afectar su integridad física. 

Los niños perciben que sus padres constantemente los 
maltratan no toman en cuenta la necesidad de alimen-
tación que requieren a diario,  su vestimenta siempre es 
la misma y lo más grave es que no se cambian la ropa 
después de trabajar, ellos perciben que sus padres  solo 
buscan sus propios intereses lo único que les importa 
vivir el día 

Con respecto a la atención médica, tampoco se hacen 
un control médico, esto debido a que los padres no 
prestan la atención, a la salud de sus menores hijos o no 
cuentan con el DNI, para ser atendidos por el SIS. No 
los llevan al médico, simplemente por no contar con el 
documento de identidad y en algunos de los casos no 
cuentan con la partida de nacimiento. Evidencian los 

malestares de salud pero no lo toman en cuenta, pien-
san que eso pasara y no se dan cuenta que la enferme-
dad va evolucionando causando malestar y decaimien-
to en la salud del niño.

Código del niño y Adolescente (2013) “Los centros de 
salud del Estado en ningún caso podrán negar la aten-
ción de la salud de los menores por la carencia de do-
cumentos de identidad y/o por no contar con recursos 
económicos”.

Sánchez, M.  (2009): “Negligencia médica, tiene que 
ver con el cuidado médico inapropiado de los niños. 
Un ejemplo de ello es no acceder rutinariamente a con-
troles pediátricos, no llevar a los niños a servicios de 
urgencias cuando están muy enfermos, no seguir pro-
cedimientos médicos recomendados, no poner vacu-
nas requeridas, etc.” 

Los niños se sienten maltratados y piensan que a sus 
padres no le interesa su bienestar a veces sienten que 
sus padres no los quieren por las carencias que pasan.

Herman (2002): “Todo acto de violencia por parte de 
un adulto contra un niño, sin tener en cuenta lo breve o 
leve que sea, deja una cicatriz emocional que dura para 
toda la vida”

El poco afecto y desaprobación que muestran los pa-
dres a los niños en ocasiones se convierten en hos-
tilidad, por lo que los niños y niñas con el pasar del 
tiempo suelen expresar impulsos destructivos y una 
conducta delictiva.

El rol de padres está ausente en el hogar, pues su vida 
está tan llena de estrés que no posee la suficiente ener-
gía para determinar su rol de padre.

Las condiciones en la que el niño y adolescente se vie-
nen desarrollando es producto de su inadecuado estilo 
de crianza que vienen adoptando sus padres y no to-
man conciencia del grave daño que vienen causando 
en sus menores hijos.

Causando disfuncionalidad en la familia que a la larga 
traerá problemas para los integrantes en relación con 
el rol del contexto y el rol familiar la mayoría de las 
familias están condicionadas estructuralmente, en las 
cuales los niños son las primeras víctimas, los padres 
tienden al maltrato por negligencia respecto a su cuida-
do o rechazarlo abiertamente. Recordemos que los ni-
ños son sujetos de derecho y no objetos que se pueden 
manejar del modo que mejor les parezca.

Los riesgos al que están expuestos los niños, niñas y 
adolescentes recicladores de ciudad de Huancayo - 
2012. Son:

•	 Factores de Riesgos Psicosociales: Se llaman así, a 
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aquellas condiciones que se encuentran presentes 
en una situación laboral y que están directamente 
relacionadas con la organización, el contenido del 
trabajo y la realización de las tareas, y que afectan 
el bienestar o a la salud (física, psíquica y social) 
del trabajador, como al desarrollo del trabajo.

El 69 % de los niños, niña y adolescentes recicla-
dores están expuestos a riesgos psicosociales. Ma-
nifiestan que fueron víctimas de acoso y maltrato 
por parte del serenazgo, los vigilantes que cuidan 
los botaderos de los depósitos finales de la basura.

“La Valoración Crítica del Trabajo; Desde esta 
posición se considera que el trabajo no es en sí 
mismo negativo, sino que está en función de sus 
características y de su desempeño y que el trabajo 
bajo determinadas condiciones puede ser prove-
choso para el desarrollo de los niños”.

Carga sobrepeso, la basura que reciclan, son en su 
gran mayoría cartones, botellas y latas y de acuer-
do a como van acumulando tiene que caminar por 
el lugar cargando productos reciclados.

61.1% son menores de 9 a 14 años de edad el cual 
no están preparados para cargar tanto peso.

Convenio Nº 138: El convenio establece: “La edad 
mínima de admisión a todo tipo de empleo o tra-
bajo que por su naturaleza o las condiciones en 
que se realice pueda resultar peligroso para la sa-
lud, la seguridad o la moralidad de los menores no 
deberá ser inferior a dieciocho años”.

1.	 No saben que se exponen a peligros por la activi-
dad laboral que realizan, El peligro es inminente 
pero no lo asumen o no les queda de otra que se-
guir trabajando, pese a las condiciones.

Convenio Nº182 suscrito con OIT, respecto de la 
urgencia de actuar para eliminar las peores formas 
de trabajo infantil.

El trabajo que, por su naturaleza o por las condi-
ciones en que se lleva a cabo, es probable que dañe 
la salud, la seguridad o la moralidad de los niños.

2.	 Es notorio que tanto los niños como los adoles-
centes no perciben los riesgos en su actividad la-
boral.

“El enfoque abolicionista considera que el trabajo 
infantil es nocivo y vulnera los derechos consa-
grados en la Convención de las Naciones Unidas 
sobre los derechos del niño, argumentando que 
afecta negativamente a la educación, la salud y la 
seguridad ocupacional y personal de los niños y 
niñas, por lo tanto debe abolirse o prevenir que los 
niños y niñas no trabajen”.

3.	 Las condiciones en que la población encuestada 
realiza su trabajo son sumamente precarias e in-
seguras, como se evidencia en los resultados no 
cuentan con ningún tipo de protección para reali-
zar este tipo de trabajo

JARAMILLO, E (2004) “Actualmente las miradas 
y estadísticas sobre la vida de las familias pobres y 
los niños pobres del país, siguen siendo estreme-
cedoras y desgarradoras. Cotidianamente somos 
testigos del drama que significa ser niño o niña en 
el Perú”.

4.	 El 60% sufrió un accidente cuando se subió al ca-
rro recolector, fue atropellado cuando corría de-
trás del carro, según manifiestan tienen que ganar 
en subirse al carro recolector, para ingresar al bo-
tadero final de la basura.

BALLESTEROS y Col. (2008): “Desafortunadamente, 
la mayoría de las personas que ejercen la labor de re-
ciclaje lo hacen en condiciones infrahumanas de mar-
ginación y explotación grave, pues con frecuencia son 
perseguidos por las autoridades y por la comunidad en 
general, debido a que les inspiran desconfianza, temor 
o desprecio”

Se cortan con vidrios y latas, del cual deviene un grave 
problema para su salud, porque los cortes que se rea-
lizan son con objetos contaminados una herida abier-
ta pueden producirle graves problemas de salud  por 
la forma en la que se curan. para calmar la sangre y el 
dolor se cubren con un pedazo de tela húmeda que en-
cuentra en la basura.

OIT (2009): “Los riesgos del trabajo infantil en los ba-
surales son muchos, y más si se toma en cuenta que la 
mayoría de las veces estos niños y niñas viven con sus 
familias en esos entornos, en condiciones infrahuma-
nas, siendo víctimas de infecciones, enfermedades di-
gestivas, malnutrición, cortes con vidrios, contacto con 
jeringas y desechos hospitalarios, mordeduras de ani-
males, picaduras de insectos, atropellos y acoso”.

MONCRIEFF, H. (2012) Un vertedero de basura es un 
lugar sórdido, inhumano y nada esperanzador, y para 
colmo de males, insalubre. Aun cuando existe concien-
cia de que la recuperación de desechos en basurales 
daña de forma irreparable la integridad, la salud y la 
moralidad de los niños, niñas y adolescentes. Las peo-
res formas de trabajo infantil son las actividades pro-
ductivas que, por su naturaleza o por las condiciones 
en que se llevan a cabo, van en detrimento de la salud, 
la seguridad de los niños y niñas.

La realidad nos muestra una escasa oportunidad para 
los niños que trabajan en este tipo de trabajo, por las 
duras condiciones en la que laboran; están condicio-
nadas estructuralmente por la pobreza en la que viven 
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y las necesidades que pasan día a día,  la sobreviven-
cia de estos niños es producto de la labor que realizan, 
con una baja esperanza de salir del problema  porque 
el trabajo que realizan es en condiciones infrahumanas 
y sobre todo que este tipo de trabajo no está permiti-
do en nuestro medio pero sin embargo la realidad es 
otra, en los botaderos de basura se encuentran niños 
trabajando, ellos manifiestan que son perseguidos por 
los vigilantes  quienes les cobran un cupo para seguir 
en su labor, caso contrario son perseguidos y no los de-
jan trabajar. En nuestra sociedad es normal ver a los 
niños y niñas trabajando, pero a los niños que trabajan 
en el rubro del reciclaje se les observa con desconfianza 
a veces sienten temor de que se les acerque por su apa-
riencia y el deterioro. Los niños se sienten rechazados 
por la sociedad.

Los hallazgos en el estudio confirman la situación de 
alta vulnerabilidad de la población infantil y adolescen-
te de la ciudad de Huancayo que trabaja principalmente 
en actividades relacionadas con el reciclaje de basura.

El trabajo que realizan estos niños, niñas y adolescentes 
constituye una violación de sus derechos reconocidos 
en la Convención sobre los Derechos del Niño, que les 
otorga protección contra  el desempeño de cualquier 
trabajo que pueda ser peligroso y dañino para su salud.

CONCLUSIONES

Sobre la situación de los niños, niñas y adolescentes 
trabajando en botaderos de basura en los distritos de 
Chilca, Huancayo y El Tambo de la provincia de Huan-
cayo, Departamento de Junín, en función a los datos 
encontrados proporcionados por los mismos actores 
podemos manifestar lo siguiente:

•	 Como el valor observado o calculado de la esta-
dística muestral es Rho de Spearman (r) = 0,964 se 
puede afirmar que existe una correlación positiva 
alta. Lo que quiere decir que los estilos de crianza 
permisivo y negligente, que adoptan los padres, se 
relaciona directamente con los riesgos de trabajo al 
que están expuestos los niños, niñas y adolescentes 
recicladores de la ciudad de Huancayo 2012.

•	 Los estilos de crianza que adoptan los padres de 
los niños, niñas y adolescentes recicladores de la 
ciudad de Huancayo-2012,  se manifiesta  en que el 
67.8% son permisivo porque no toman en cuenta, 
las necesidades e intereses de sus hijos. y el 16.7 
% son padres negligentes por descuido y falta de 
atención para con sus hijos.

•	 Los riesgos en el trabajo al que se exponen, son 
el 76,6 % de los niños, niñas y adolescentes reci-
cladores están expuestos a riesgos psicosociales 
(acoso, maltrato, robo, accidente, abuso sexual, 

explotación y cargar sobrepeso, no cuentan con 
indumentaria para el trabajo); El 12,2 % a riesgos 
biológicos (contagio con hongos, parásitos, piojos, 
pulgas, ácaros, verrugas, enfermedades respirato-
rias, enfermedades diarreicas). y el 8.8% están ex-
puestos a riesgo químico, el 2.2% físico.
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